
   

 
MARCOS DO DESENVOLVIMENTO 

(resposta esperada) 

IDADE (Meses) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 

 Abre e fecha os braços em resposta à 

estimulação (Reflexo de Moro) 
             

Postura: barriga para cima, pernas e braços 

fletidos, cabeça lateralizada 
             

Olha para a pessoa que a observa              

 Colocada de bruços levanta a cabeça 

momentaneamente 
             

Sorri espontaneamente              
Fixa e acompanha objetos em seu campo 

visual 
             

 Colocada de bruços levanta e sustenta a 

cabeça apoiando-se no antebraço 
             

Alcança e pega objetos pequenos              
Emite sons, vocaliza              

 Levantada pelos braços, ajuda com o corpo              

 Segura e transfere objetos de uma mão 

para outra 
             

 Vira a cabeça em direção a uma voz ou 

objeto sonoro 
             

 Senta-se sem apoio              

 Arrasta-se ou engatinha              

 Responde diferentemente a familiares ou 

estranhos 
             

 Anda com apoio              

 Faz gestos com a mão e cabeça (de tchau, 

de não, bate palma etc) 
             

 Emprega pelo menos 1 palavra com sentido              

 MARCOS DO DESENVOLVIMENTO 

(Resposta esperada) 
IDADE (em meses) IDADE  (em anos) 

 11 14 15 18 21 2 3 4 5 6 

 Anda sozinha, raramente cai           

 Combina pelo menos 2 palavras           

 Tira qualquer peça do vestuário           

 Corre e/ou sobe degraus baixos           

 Em companhia de outras crianças brinca 

isoladamente 
          

 Diz seu próprio nome           

 Fica sobre um pé momentaneamente           

 Usa frases           

 Veste-se com auxílio           

 Pula sobre um pé           

 Brinca com outras crianças           

 Reconhece mais de duas cores           

 Pula alternadamente com um e outro pé           

 Veste-se sozinha           

 Pede ajuda quando necessário           

 
A= ausente    P= presente   NV= não verificado 


