—

Especializagcdo em Saude da Familia - Modalidade a Distancia

Biologia do envelhecimento




ORGAO / SISTEMA

ALTERAGOES FISIOLOGICAS

CONSEQUENCIAS

DOENGA

Geral

1 massa gorda
| agua corpérea

1 Volume de distribuicdo de drogas
lipossoluveis

| Volume de distribuicdo de drogas
hidrossoluveis

Obesidade
Anorexia
1 Risco de desidratagéo

Olhos e ouvidos

| da acomodacéo do cristalino

Presbiopia

Opacificagdo do cristalino

| da acuidade para sons de alta frequéncia
(agudos)

1 da susceptibilidade a ofuscamento da
visédo
Necessidade de aumento da iluminagao

Prebiacusia, dificuldade para discriminar
palavras em ambientes barulhentos

Cegueira

Surdez

Endodcrino

Manutengéo de niveis glicémicos
prejudicada

| da depuracéo e sintese da tiroxina

1 ADH, | renina e | da aldosterona
| da testosterona

| da absorgéo e ativacdo da Vitamina D

1 glicemia em resposta a doengas
agudas

Disfuncéo da tireoide (hipotireoidismo
subclinico)

Osteopenia, perda de forga muscular.

Diabetes Mellitus

Necessidade de | doses de T4
no hipotireoidismo

I Na*, 1 K*

| Libido

Osteomalacia, quedas e fraturas

Respiratorio

| da elasticidade pulmonar
1 da rigidez da parede toracica

Desequilibrio na raz&o ventilagéo /
perfuséo e | PO,

Dispneia e hipdxia em condigdes
patoldgicas.

Cardiovascular

| da complacéncia arterial

1 PA sistdlica

| resposta R-adrenérgica

| sensibilidade do barorreceptor
| automatismo do né sinusal

Hipotensdo em resposta ao 1 da
frequéncia cardiaca, deplegao de volume
ou perda da contragao atrial,

| débito cardiaco e frequéncia cardiaca
em resposta ao estresse.

Dificuldades para a manutengéo da PA
com mudanga de posi¢éo e deplegao de
volume.

Hipertensao Arterial Sistélica
Isolada.

Sincope

Insuficiéncia Cardiaca.
Bradiarritmias.




Gastrointestinal

| funcéo hepatica

| acidez gastrica

| motilidade intestinal
| fungéo anorretal

Retardo na absorcédo e metabolismo de
algumas drogas, vitaminas e sais
minerais

Constipacéo.

Cirrose

Osteoporose

Deficiéncia de vitamina B4,
Impactagéo fecal
Incontinéncia fecal

Hematolégico / Imune

| reserva da medula 6ssea

| fungéo das células T
1 autoanticorpos

PPD falso negativo
FR e FAN falso positivo

Anemia

1 Doengas autoimunes

Renal

| taxa de filtragdo glomerular
| da capacidade de equilibrio acido/basico e
concentragao / diluigdo urinaria

Retardo na excregao de algumas drogas
Retardo na resposta a restricao ou
sobrecarga de sal ou de liquidos
Nocturia

Insuficiéncia renal.

Genitourinario

Atrofia da mucosa genital e uretral em
mulheres.
Aumento da préstata.

Bacteriuria assintomatica.
1 volume residual vesical

Dispareunia ITU
Incontinéncia urinaria
Retengé&o urinaria

Musculoesquelético

| massa magra (musculos)
| densidade 6ssea

Osteopenia, sarcopenia.

Incapacidades funcionais
Fratura de quadril

Nervoso

lda massa cerebral

| sintese de catecolamina e dopamina
cerebrais

| reflexos

Esquecimentos benignos

Alteragdes de marcha (passos curtos e
lentos)

1 desequilibrio do corpo

Alteracéo da arquitetura do sono

Deméncia, delirium
Depresséo

Doenca de Parkinson
Quedas

Apneia do sono
Insénia




