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Especializacdo em Saude da Familia - Modalidade a Distancia

Suporte familiar




Suporte familiar

Incentivar o processo de comunicagéo familiar com base na amorosidade;

Valorizar a participagédo da familia no processo de tratamento de dependéncia de substancias psicoativas;

Estimular os pais que consomem tabaco a suspender 0 seu uso para reduzir a exposi¢ao passiva dos demais membros da
familia;

Orientar adolescentes gravidas e seus familiares sobre a exposicdo do bebé desde a sua vida intrauterina, aos efeitos de
substancias psicoativas;

Resgatar a autoestima da familia e ressaltar sua capacidade para ajudar o adolescente usuario, abusador ou dependente
de substancia psicoativa.

Acolhimento dos sujeitos e de suas necessidades e demandas:

Acolher o adolescente através de uma atitude néo julgadora ou preconceituosa;

Garantir privacidade na assisténcia;

Dar atencdo a expressao de seus sentimentos e experiéncias;

Praticas educativas e de comunicacdo em saude;

Promover a capacitacdo de profissionais de saude, educacdo, liderancas comunitarias, conselheiros tutelares acerca da
prevencdo e manejo de situagdes de consumo de substancias psicoativas;

Divulgar a inter-relacdo do consumo de substancias psicoativas e outros agravos a saude dos adolescentes;

Divulgar fatores de risco e fatores protetores relacionados ao consumo de substancias psicoativas, para identificar
adolescentes vulneraveis;

Promover campanhas de conscientizacdo sobre os efeitos do tabaco, adotando o calendario do Ministério da Saude, que
ocorre nos dias 31 de maio - Dia Mundial sem Tabaco, e 29 de agosto - Dia Nacional de Combate ao Fumo;

Promover palestras e debates sobre o tema para educadores e outros profissionais que trabalham com adolescentes;
Utilizar os diversos meios de comunicacao disponiveis em cada comunidade para divulgar informacdes acerca do tema e
servicos disponiveis para atendimento.

Acompanhamento fisico-emocional

Prestar assisténcia de qualidade aos adolescentes que consomem substancias psicoativas;

Identificar situacfes de uso e experimentacdo e atuar para evitar a dependéncia;

Realizar consulta de enfermagem e identificar através da anamnese e exame fisico possiveis evidéncias de consumo de
substancias psicoativas;



Atentar para as seguintes alteracdes:

>

>

"Sinais: emagrecimento, hipertensdo, olhos vermelhos, irritacdo nasal, resfriados constantes ou alergias e sibilos,
rouquidao e tosse crénica, hemoptise, dor toracica e vestigios de picada de agulha.

Comportamento: desinibicdo, letargia, hiperatividade ou agitacdo, sonoléncia ou hipervigilancia, problemas com os
professores, falta as aulas, suspensao, repeténcia e expulsdo escolares; problemas na familia, envolvimento em episédios
de violéncia; afogamentos e acidentes de transito principalmente quando ha traumatismos.

Cognicao: alteracdo da capacidade de concentracdo e atencédo, reducdo no desempenho académico, repeténcia escolar;
alteracdo na memoaria imediata e disturbio no contetdo do pensamento com ideias delirantes de cunho persecutorio.
Humor: oscilacdes de humor (depresséao e/ou euforia), reacao de panico.

Habitos pessoais: uso de colirios; alteracbes no padrdo de sono e apetite; descuido da higiene; desinteresse pela pratica
de esportes e por amigos antigos; apatia; mudancas no tipo de vestuario e nas preferéncias musicais."



