Especializagdo em Saude da Familia - Modalidade a Disténcia

Algumas alteracdbes fisioldgicas ao idoso, suas

conseqUéncias e doencas relacionadas



ORGAO / SISTEMA

ALTERAGOES
FISIOLOGICAS

CONSEQUENCIAS

DOENCA

Geral

N massa gorda
{ dgua corpodrea

M Volume de distribuicdo
de drogas lipossoluveis

{ Volume de distribuicdo
de drogas hidrossoluveis

Obesidade
Anorexia
N Risco de desidratacdo

Olhos e ouvidos

{ da acomodacgio
do cristalino

Presbiopia

Opacificagdo do
cristalino

{ da acuidade para
sons de alta
frequéncia (agudos)

N da susceptibilidade a
ofuscamento da visdo
Necessidade de aumento
dailuminagdo

Prebiacusia, dificuldade
para discriminar palavras
em ambientes
barulhentos

Cegueira

Surdez

Endodcrino

Manutencdo de
niveis glicémicos
prejudicada

{ dadepuracgdoe
sintese da tiroxina

M ADH, { reninae
J da aldosterona

J da testosterona
{ daabsor¢ioe
ativacdo da Vitamina
D

M glicemia em resposta a
doencas agudas
Osteopenia, perda de
for¢ca muscular.

Diabetes Mellitus

J Na', MK

J Libido

Osteomalacia, quedas e fraturas

Respiratério

J da elasticidade
pulmonar

N darigidez da
parede toracica

Desequilibrio na razdo
ventilacdo / perfusdo e {
PO,

Dispneia e hipdxia em condig¢Oes
patoldgicas




Cardiovascular

{ da complacéncia
arterial

N PAssistodlica

{ resposta R-
adrenérgica

J sensibilidade do
barorreceptor

J automatismo do
no sinusal

Hipotensao em resposta
ao 1 da frequéncia
cardiaca,

J débito cardiaco e
frequéncia cardiaca em
resposta ao estresse.
Dificuldades para a
manutencgado da PA.

Hipertensdo Arterial Sistdlica
Isolada.

Sincope

Insuficiéncia Cardiaca.
Bradiarritmias.

Gastrointestinal

{ funcdo hepitica
{ acidez gastrica
J motilidade
intestinal

{ funcdo anorretal

Retardo na absorcdo e
metabolismo de algumas
drogas, vitaminas e sais
minerais

Constipagao.

Cirrose

Osteoporose

Deficiéncia de vitamina By,
Impactacdo fecal
Incontinéncia fecal

Renal

{ taxa de filtracdo
glomerular

{ da capacidade de
equilibrio
acido/basico e
concentracdo /
diluicdo urinaria

Retardo na excrec¢do de
algumas drogas
Retardo na resposta a
restricdo ou sobrecarga
de sal ou de liquidos
Nocturia

Insuficiéncia renal.

Musculoesquelético

J massa magra
(mdusculos)
J densidade 6ssea

Osteopenia, sarcopenia.

Incapacidades funcionais
Fratura de quadril

Nervoso

J da massa cerebral
J sintese de
catecolamina e
dopamina cerebrais
J reflexos

Esquecimentos benignos
AlteracOes de marcha
(passos curtos e lentos)
M desequilibrio do corpo
Alteracdo da arquitetura
do sono

Demeéncia, delirium
Depressao

Doenca de Parkinson
Quedas

Apneia do sono
InsOnia




