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Resumo

A prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis e suas complicagoes tem aumentado
rapidamente e representa um importante fato a ser notado entre a populagao do Distrito
Jurucé. Com a perspectiva de minimizar tal problema a equipe do PSF 4 implementara
medidas educativas voltadas a um estilo de vida saudavel. Entende-se como estilo de vida
um amplo conjunto de comportamentos , habitos , culturas , crencas e forma de vida
adotados pelo individuo no seu dia-a-dia. Podendo incluir as relagoes de: trabalho ,
recreativas , religiosas, casa e na familia. As doengas cronicas nao transmissiveis tem
aumentado rapidamente e representa um dos grandes desafios de saude publica, gerando
maior gasto em assisténcia a saude. Nota-se que a maioria destas comorbidades esta
relacionada a um estilo de vida inadequado. Dentre estas doencas podemos citar : a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), o Diabetes Mellitus do tipo 2 (DM2), a Doenga
Arterial Coronariana ( DAC), a Dislipidemia (DLP), a Obesidade/Sindrome Metabolica,
algumas Neoplasias, algumas pneumopatias , varias doencgas gastricas, e até mesmo
psiquiatricas. A populacdo alvo do presente estudo é assistida pela ESF-4 ( Sarandy) que
abrange aproximadamente 3.100 peassoas , localizada no distrito Jurucé na cidade de
Jardinoépolis- SP.
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Introducao

A prevaléncia das Doencas Cronicas nao Transmissiveis-DCNT, vem aumentado
rapidamente, sendo um dos grandes desafios de saude publica, gerando maior gasto em
assisténcia a saude. A maioria destas comorbidades estdo relacionadas a um estilo de vida
inadequado. A Obesidade vem contribuindo para o aumento da prevaléncia das Doengas
Cronicas no mundo, sendo na maioria das vezes resultado direto do estilo de vida nao
saudavel, do comportamento alimentar inadequado e os habitos de vida sedentérios. A
populacdo alvo deste projeto € constituida por pacientes com doencas cronicas ja
estabelecidas e pessoas identificadas com fatores de risco para DCNT , assistidos pela ESF-
4- Sarandi que atende aproximadamente 3.100 pessoas e estd localizado no Distrito Juruce
na cidade de Jardindpolis- SP., a principal estratégia é a orientacdo sobre a mudanca para o
estilo de vida saudavel , e instituir a pratica de atividade fisica como tratamento nao
medicamentoso e para prevencao de doencas. . Com a implementacao do Projeto espera-se
a melhoria na qualidade de vida dos pacientes , reduzindo as complicagoes dos portadores
de doencas cronicas, umas vez que estdo relacionadas a ao estilo de vida adotado pelas
pessoas.

Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral:

Implantar estratégias de tratamento ndao medicamentoso para as doencas cronicas nao
transmissiveis para reducao de morbimortalidades.

Objetivo especifico :

1-Desenvolver programas e atividades educativas relacionadas a pratica de estilos de vida
saudaveis.

2- Capacitar a equipe multiprofissional e elaborar em parceria, estratégias que abordem as
principais variaveis de um estilo de vida saudavel.

Método

Local :Estratégia de Saude da Familia 4-Sarandi,Distrito Jurucé, Jardinépolis-SP.

- Publico alvo: Populagao do Distrito Jurucé, constituido por pacientes com doengas
cronicas ja estabelecidas e pessoas identificadas com fatores de risco para doencas
cronicas ndo transmissiveis .

- Participantes: ACS ( Agentes Comunitarias de Saude), enfermeira, educador fisico,
psicélogo, nutricionista, fisioterapeuta do NASF ( Ntucleo de Apoio a Satde da Familia).

Acoes :

-Realizacao de educacao permanente aos profissionais de satide envolvidos no Projeto de
Intervencao.



- Organizacgao de grupos compostos por portadores de Doengas cronicas e pessoas com
fatores de riscos identificados para praticar atividade fisica regular.

- Elaboracédo e distribuicao de folders divulgando o projeto, contendo dicas de cardapios,
orientagoes sobre praticas de atividades fisicas e agdes educativas oferecidas
periodicamente pela Unidade.

- Buscar ativamente os usudrios para identificacdao de pessoas com fatores de riscos,
através de afericOes de pressao arterial, peso, circunferéncia abdominal, calculo do IMC-
indice de Massa Corporal para abordagem e acompanhamento em grupos educativos.

- Implantagao de grupos de apoio a tabagistas, etilistas e usuarios de drogas ilicitas.

- Monitoramento e Avaliagao: O monitoramento sera mensal, através de planilhas de
registros dos participantes e seu comparecimento nas atividades propostas e anualmente o
acompanhamento dos casos de Obitos e internacdes ocorridos por Doencas Cronicas, com
a meta de reducao das ocorréncias.

Resultados Esperados

Espera-se que a populagao conhecendo habitos e estilo de vida saudéveis e os
profissionais preparados para a abordagem de temas de promogao a saide, ocorra um
impacto positivo na comunidade, aumentando a qualidade e a expectativa de vida .
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