
 

Segunda Opinião Formativa  

 

Quais as possíveis 
intervenções que posso 
empregar no manejo de 
paciente com hábitos de 
sucção digital e uso de 
chupeta? 

 
 
Área temática:  Saúde da Criança 
 
Descritores: Chupeta; Sucção   
 

 
 
 

 

 

 

Intervenções em pacientes com hábito de 

sucção não nutritiva devem incluir o controle de 

eventuais fontes de estresse e ansiedade na vida 

da criança, uso de aparelho intrabucal fixo com 

grade palatina, reforço positivo e reforço 

negativo, e descontinuação dos comentários dos 

pais sobre o hábito, nos casos onde esse ato 

parece reforçar o comportamento. A literatura 

aponta ainda que a intervenção deve ser feita 

preferencialmente até os três (03) anos de idade. 
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