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ANEXO D

Dentre as doenças que causam dor na mucosa, a mucosite, principalmente quando está disseminada pela boca, 
causa grande sofrimento ao indivíduo acometido debilitando-o não só em função da doença de base, mas tam-
bém pela desidratação e desnutrição causadas pela dificuldade de ingerir alimentos sólidos ou líquidos. É di-
fícil estabelecer um protocolo de atendimento para estes indivíduos, mas a intervenção do cirurgião dentista 
é importante para minimizar as manifestações bucais. Assim o tratamento envolve inúmeras possibilidades 
de uso de medicamentos, que serão prescritos em função do estágio de desenvolvimento da manifestação. 

Acessando os Anexos A, B e C você encontra opções envolvendo medicamentos analgésicos, anti-infamatórios 
e anti-sépticos. Você deve considerar ainda que o indivíduo com mucosite pode apresentar infecção bacteria-
na, fúngica ou viral. Na tabela 1 você encontra algumas opções para tratamento.  

Tabela 1: Medicamentos Usados nas Infecções Associadas à Mucosite Oral

Tipo de infecção Medicamentos utilizados

Infecção por bactérias

Infecções por Aeróbios:
Amoxicilina 500 mg, 1 cápsula a cada 8 h, por uma semana

Amoxicilina 875 mg, 1 cápsula a cada 12 h, por uma semana

Infecções por Anaeróbios:
Metronidazol 250 mg, 1 comprimido a cada 6 h, por 7 dias, ou 400 mg a cada 12 h, 

por 7 dias

Infecções por microorganismos produtores de betalactamases:
Amoxicilina 500 mg + clavulanato de potássio 125 mg, 1 cápsula a cada 8 h, por 7 dias

Infecção por vírus
Aciclovir, comprimidos de 200 mg, 5 vezes ao dia, por 5 dias

Valaciclovir, comprimidos de 500 mg, 5 vezes ao dia, por 5  dias

Infecção por fungos
Cetoconazol, 1 comprimido de 200 mg por dia, por 10 dias

Fluconazol, 1 cápsula de 100 mg por dia por 10 dias.
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