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ANEXO E

Como você estudou o tratamento da afta pode ser feito de maneiras diferentes, em algumas situações apenas 
um anti-séptico bucal, em outras um corticóide tópico. O protocolo abaixo é simples, envolve poucos medica-
mentos e pode ser aplicado a qualquer paciente.

Protocolo 4: Tratamento da Afta
a)	 Remover o fator local

b)	 Medicação paliativa

•	 Omcilon-A em orabase® – tubos com 10 g – aplicar a noite antes de dormir ou dependendo da severidade 
da lesão 2 a 3 vezes ao dia

•	 Albocresil solução® – frasco de 12 mL – aplicar com auxílio de cotonete em pequenos toques ± 1 min

•	 Cloridrato de benzidamina  - colutório - bochechos 3 vezes ao dia

Obs: em algumas situações o paciente é acometido de aftas em regiões de difícil acesso inviabilizando a apli-
cação local de algum medicamento, indicando-se assim o uso de corticóide sistêmico.
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