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ANEX0 B

O tratamento das alteracdes da mucosa e do periodonto que envolvem infec¢do (abscesso periodontal, peri-
coronarite e GUN) sdo feitos com a prescrigdo de analgésicos, até mesmo aqueles com atividade anti-inflama-
téria, e antibidticos. Nao esqueca que os anti-sépticos tém indicagdo na maioria das alteragdes que envolve
mucosa e periodonto (Anexo A, quadro 3). Veja as opgdes nos quadros abaixo:

a) Derivados do paraminofenol ou do acetaminofeno

Quadro 4 - Especialidade farmacéutica com base em derivados do paraminofenol ou do acetaminofeno

ESPECIALIDADES FARMAC S COM BASE EM DERIVADOS DO PARAMINOFENOL OU DO ACETAMINOFENO

MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRAGAD

Comprimidos de 500mg ou 750mg,.

Administrar por via oral 1 comprimido de 4 em 4 horas ou de 6 em 6 horas, respectivamente

Paracetamol
Em gotas, 500mg, 650mg ou 750mg.

Administrar 55 gotas a cada 6 horas.

b) Derivado da pirazolona

Quadro 5 - Especialidade farmacéutica com base em derivados da pirazolona

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS COM BASE EM DERIVADOS DA PIRAZOLONA

MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRAGAD

Comprimidos de 500mg e 1000mg

Administrar 1 comprimido por via oral a cada 4 ou 6 horas, respectivamente.

Dipirona
Solugdo injetdvel de 800mg/2mL

Administrar 1 ampola por via IM a cada 8 ou 12 horas

c) Associagdes de analgésicos

Aqui temos outra op¢do terapéutica importante para os casos em que o paracetamol ou a dipirona ndo contro-
lam a dor. A prescricdo deve ser feita em receitudrio de controle especial (duplo carbonado). Observe agora a
prescricio medicamentosa para usudrios adultos:

Quadro 6 - Especialidades farmacéuticas com base em associagdes de analgésicos

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS COM BASE EM ASSOCIAGOES DE ANALGESICOS

MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRACAO

Propoxifeno 50mg + Capsulas de 50mg.
Acido acetilsalicilico 325mg Administrar 1 capsula por via oral de 4 em 4 horas.
Comprimidos de 30mg.

Paracetamol 750mg + Codefna 30my
& & Administrar 1 comprimido por via oral a cada 4 horas.

Comprimidos de 50mg e 100mg.
Administrar 1 comprimido por via oral a cada 8 horas.

Em gotas, 50mg/mL.

Tramadol [analgésico opidide agonista p] Administrar, por via oral, 20 gotas dilu{das em 4gua a cada 8 horas (maximo de 400mg/dia).

Injet4vel, 50mg/mL ou 100mg/mL.

Administrar 1 ampola, por via intramuscular ou intravenosa, de 8 em 8 horas (maximo de
400mg/dia).

Codeina 50 Diclof < dico 50 Comprimidos de 50mg.
odefna 50mg + Diclofenaco sédico 50m:
& & Administrar 1 comprimido por via oral de 8 em 8 horas.




a) Medicamentos analgésicos com acdo anti-inflamatéria

A seguir, tém-se outras possibilidades terapéuticas, agora com medicamentos que apresentam ago signifi-
cativa sobre o processo inflamatério. Lembre-se sempre que esses medicamentos também s3o analgésicos e
que, portanto, ndo é obrigatdrio associé-los com dipirona ou paracetamol. £ importante ressaltar aqui que
ndo é obrigatdrio associar antibi6tico com anti-inflamatério, mas quando ocorrer o anti-inflamatério deve
ser usado em média por trés dias e ndo por um tempo igual ao do uso do antibiético. Observe a prescricdo
medicamentosa para usudrios adultos:

Quadro 7 - Especialidades farmacéuticas com agdo analgésica e anti-inflamatéria

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS COM AGAO ANALGESICA E ANTI-INFLAMATORIA

MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRACAD

Drégeas de 50mg ou comprimidos de 50mg.

Administrar 1 drdgea ou comprimido por via oral de 6 em 6 horas ou de 8 em 8 horas.

Diclofenaco potdssico
Injetével, ampola de 75mg/3mL.

Administrar 1 ampola ao dia por via intramuscular durante 2 dias.

Cépsulas de 70 mg de liberagdo controlada.

Diclofeanaco com colestiramina o i
Administrar 1 cdpsula a cada 24 horas.

o Comprimidos de 250mg, 275mg, 500mg ou 550mg.
Naproxeno sédico o o )
Administrar 1 comprimido por via oral de 12 em 12 horas.

Comprimidos de 200mg, 300mg, 400mg ou 600mg.

Administrar 1 comprimido por via oral de 6 em 6, 8 em 8 ou 12 em 12 horas.

Cépsulas de liberacdo prolongada.

Ibuprofeno
P Administrar 1 cdpsula por via oral de 12 em 12 horas.
Granulados de 600 mg.
Dissolver o contetdo de 1 envelope e administrar a cada 8 ou 12 horas.
I Drégeas de 50mg.
Benzidamina

Administrar 1 drédgea por via oral a cada 6 ou 8 horas.

Comprimidos de 500mg.

Acido mefenamico o o )
Administrar 1 comprimido por via oral de 8 em 8 horas.

Comprimidos de 50mg.

Administrar 1 comprimido por via oral de 6 em 6 ou de 8 em 8 horas.

Injetdvel, ampola de 75mg.

Diclofenaco sédico . o . L. .
Administrar, por via intramuscular, 1 ampola ao dia por, no maximo, 2 dias.

Comprimidos de 100mg de liberagdo prolongada.

Administrar por via oral 1 comprimido ao dia.

Capsulas de 20mg ou comprimido sublingual de 20mg.
Administrar por via oral 1 cdpsula ao dia.

o Comprimidos de 20mg.
Piroxicam .. . - .
Administrar por via oral 1 comprimido ao dia.

Injet4vel, 20mg/mL.

Administrar 1 vez ao dia por via intramuscular

. . Comprimidos de 100mg.
Nimesulide . o ]
Administrar 1 comprimido por via oral a cada 12 horas.

Comprimidos de 100mg.
Aceclofenaco

Administrar 1 comprimido por via oral a cada 12 horas.




Comprimidos de 7,5mg ou 15mg.

Administrar 1 comprimido de 7,5mg por via oral de 12 em 12 horas; ou 1 comprimido de

Meloxicam 15mg a cada 24 horas.

Injetdvel (solugdo), ampolas de 15mg (1,5 mL).

Administrar uma ampola por dia por via IM

. Capsulas de 200mg.
Celecoxib . [ :
Administrar 1 cdpsula por via oral de 12 em 12 horas.

o Comprimidos de 90mg.
Etoricoxib . o .
Administrar 1 comprimido por via oral a cada 24 horas.

Capsulas de 50mg; comprimidos de desintegracao entérica de 100mg; comprimidos de desin-
tegragdo lenta de 200mg.

Administrar 1 cdpsula ou 1 comprimido por via oral a cada 8 horas.
Cetoprofeno

Injetavel 50 mg
Administrar 1 ampola por via IM a cada 8 hs

Comprimidos de 20mg; granulados de 20mg.

Administrar 1 comprimido a cada 24 horas.

Tenoxicam
Injetavel, 20mg (2mL).

Administrar 1 vez ao dia por via IM.

Capsulas de 200mg.
Fenoprofeno o ,
Administrar 1 cdpsula a cada 6 horas.

Comprimidos de 10mg.

Administrar 1 comprimido por via sublingual a cada 6 ou 8 horas

Cetorolaco de trometamina
Injetdvel de 30 mg/mL

Administrar 1 ampola por via IM ou intravenosa a cada 8 hs por 2 dias

Observe que dentre tantos medicamentos antiinflamatdrios existem alguns que sdo seletivos para ciclooxige-
nase 2 (como nimesulida, aceclofenaco, meloxicam) e outros que s3o altamente seletivos para ciclooxigenase
2 (como celecoxib e etoricoxib). Estes irritam menos a mucosa gastrica e, portanto, podem ser prescritos para
pacientes com enfermidade gastrica.

a) Antibidticos

Penicilinas

Constituem-se como a primeira op¢do. No entanto, vocé deve ficar atento, pois existem outras opgdes que
podem ser utilizadas quando o usudrio relata ser alérgico a penicilina.

Quadro 8 - Especialidades farmacéuticas - Penicilinas V

ESPECIALIDADE FARMACEUTICA — Peniciuinas V
MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRACAO

Comprimidos de 500.000 UT*,
Adultos: administrar 1 comprimido por via oral de 6 em 6 horas.

Penicilina V
Comprimidos de 1.200.000 UI*.

Adultos: administrar 1 comprimido por via oral de 8 em 8 horas.

* Observagdo: 1.600 UI correspondem a 1mg.



Quadro 9 - Especialidades farmacéuticas - Penicilinas de amplo espectro

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS — PENICILINAS DE AMPLO ESPECTRO

Cépsulas de 250mg e 500mg; comprimidos de 250mg, 500mg e 1000mg.
Adultos: 1 a 2 g/dia, dividida em 4 administracdes.

Ampicilina
Injetavel, 500mg e 1 grama.
Adultos: 1 a 2 g/dia, dividida em 4 administragdes.
o Cépsulas de 500mg; comprimidos de 875mg e 1000mg.
Amoxicilina , o
Adultos: 1 cdpsula ou 1 comprimido de 8 em 8 horas.
Cépsulas de 500mg.
Adultos: 1 cdpsula de 8 em 8 horas.
Metampinicilina

Injetavel, 500mg.
Adultos: 1 ampola via intramuscular a cada 8 horas.

Comprimidos de 500mg de amoxicilina + 125mg de clavulanato de potéssio; comprimi-
dos de 875mg de amoxicilina + 125mg de clavulanato de potdssio.

Adultos: administrar 1 comprimido de 8 em 8 horas.

Amoxicilina com 4cido clavulanico
Injetdvel, frasco-ampola de 500mg de amoxicilina + 100mg de clavulanato de potéssio;
injetdvel, frasco-ampola de 1000mg de amoxicilina + 200mg de clavulanato de potéssio.

Adultos: administrar 1 frasco-ampola de 8 em 8 horas.

Cefalosporinas

As cefalosporinas sdo mais uma opgao diante de infecgdes do periodonto e da mucosa, entretanto, ndo devem
ser prescritas para individuos alérgicos a penicilina.

Quadro 10 - Especialidades farmacéuticas - Cefalosporinas

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS — CEFALOSPORINAS

MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRACAQ

. Drégeas de 500mg; capsulas de 500mg; comprimidos de 500mg.
Cefalexina o , A .
Adultos: administrar 1 drégea, 1 cdpsula ou 1 comprimido a cada 8 horas.
. Injetdvel, frasco-ampola de 250mg, 500mg e 1000mg.
Cefazolina " .
Adultos: administrar 250mg ou 500mg por via intramuscular de 8 em 8 horas.
. Injetavel, 500mg a 1000mg.
Cefotaxima » . o N .
Adultos: administrar, por via intramuscular, de 1g a 2g ao dia, dividida em 2 administragdes.
. Injetdvel, frasco-ampola com 1000mg.
Cefalotina o o .
Adultos: administrar, por via intramuscular, de 1g a 2g em dose unica.
o Injetdvel, ampolas de 1000mg e 2000mg.
Ceftazidima o o .
Adultos: administrar 1g, por via intramuscular ou intravenosa, de 8 em 8 horas.




Macrolideos

Dentre os macrolideos, destaca-se uma medicagdo que é derivada da eritromicina e que, certamente, vocé
conhece: chama-se azitromicina.

Quadro 11 - Especialidades farmacéuticas - Macrolideos

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS — MACROLIDEOS

MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRAGAD

Comprimidos de 500mg e 1g; capsulas de 250mg.

Azitromicina
Adultos: administrar 250 mg, 500mg ou 1000 mg ao dia.
. L. Drégeas de 250 mg e 500 mg
Eritromicina

Adultos: administrar por via oral 1 drdgea a cada 6 horas.

Lincosaminas

Dentre as lincosaminas, vamos destacar a clindamicina. Observe:

Quadro 12 - Especialidades farmacéuticas - Lincosaminas

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS — LINCOSAMINAS

MEDICAMENTO DoSAGEM E ADMINISTRAGAD

Capsulas de 150mg e 300mg.

Adultos: administrar 1 cdpsula por via oral a cada 6 horas.

Clindamicina
Injetdvel, 300mg (2mL) ou 600mg (4mL)

Adultos: administrar 1 ampola por via intramuscular ou intravenosa a cada 6 ou 8 horas.

Metronidazol

0 metronidazol pode ser usado em associacio com amoxicilina. E um medicamento importante nas infecgdes
por anerdbios Gram (-).

Quadro 13 - Especialidades farmacéuticas - Metronidazol

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS — METRONIDAZOL

MEDICAMENTO DOSAGEM E ADMINISTRACAO

Comprimidos de 250mg e 400mg.

Adultos: administrar 1 comprimido por via oral a cada 8 horas.

Metronidazol
Injetdvel, 500mg (100mL).

Adultos: administrar 1 ampola por via endovenosa a cada 8 horas.




Observacoes:

1. Todos os antibidticos citados devem ser prescri-
tos por um periodo de aproximadamente 7 dias,
excecdo feita a azitromicina que deve ser admi-
nistrada em dose dnica didria por trés a cinco
dias.

2. Nos usudrios alérgicos a penicilina vocé pode ad-
ministrar azitromicina, clindamicina ou, ainda,
metronidazol.

3. Nas infecgdes severas, em usudrios alérgicos a
penicilina, a melhor indicacio é a clindamicina;
ja nas infec¢des leves a moderadas podemos usar
clindamicina ou azitromicina.

Protocolo 1: Tratamento das Pericoronarites
a) Abordagem preliminar

Ansiolitico: Diazepam 5 mg, 1 comprimido 1
h antes (quando necessario)

Anestésico local: optar pela bupivacaina
0,5% com epinefrina 1:200.000 (Neocaina)

Obs: pode-se utilizar também lidocaina, prilocaina,
articaina ou mepivacaina sempre associado a um
agente vasoconstritor (epinefrina).

b) Abordagem da regido afetada

Limpeza da drea removendo-se a placa bac-
teriana

Irrigagdo local com soro fisioldgico

Cuidados de higiene bucal visando controlar
a placa - bochechos com digluconato de clo-
rexidina 0,12% nao diluida a cada 4 horas.

Dipirona sédica 500 mg ou Paracetamol
750 mg - 1 comprimido a cada 4 ou 6 horas
respectivamente

Reavaliar 48 horas apds

Em caso de dor persistente usar um antiin-
flamatério ndo-esterdide, por via oral ou IM,
como por exemplo:

Nimesulida 100 mg - 1 comprimido a cada
12 horas, via oral

Diclofenaco sédico solugio injetdvel 75 mg/3
ml - 1 ampola IM a cada 24 h por dois dias

Acompanhar a evolugdo do quadro

Quando usar antibiotico sistemicamente

Estdo indicados na presenca de sinais de disseminagao
local ou manifestagdes sistémicas do processo infeccio-
so como trismo mandibular, febre, taquicardia, infar-
tamento ganglionar, falta de apetite e mal-estar geral.

a) Paciente ndo alérgico as penicilinas
Primeira opgao:

Amoxicilina + metronidazol

Amoxicilina 500 mg - 1 cdpsula a cada 8 horas
Metronidazol 250 mg - 1 comprimido a cada 8 horas
Segunda opg3o:

Amoxicilina + Clavulanato de potdssio

Administrar 1 comprimido de 500 mg a cada 8 horas

b) Pacientes alérgicos as penicilinas

Primeira opgao:

Clindamicina C 300 mg - 1 cdpsula a cada 6 horas OU
Metronidazol 250 mg - 1 comprimido a cada 8 horas
Segunda opgdo:

Estearato de eritromicina 500 mg + Metronidazol 250 mg

Estearato de eritromicina 500 mg - 1 drigea a cada
6 horas

Metronidazol 250 mg - 1 comprimido a cada 8 horas
OU Azitromicina 500 mg - 1 comprimido a cada 24 h

Obs 1: 0 tempo de uso dos antibidticos é de 1 semana,
exceto a azitromicina que é prescrita por 3 dias sen-
do 1 dose a cada dia.

Protocolo 2: Abscesso Periodontal
a) Medicagdo pré operatéria: pode ou nio ser feita

Amoxicilina 1g - 60 minutos antes de iniciar a
drenagem

Para alérgicos a penicilina recomendamos clin-
damicina 600 mg ou azitromicina 1g

Ansiolitico: pode ser usado em pacientes muito
tensos, estressados, se for necessdrio podemos
administrar diazepam 5 mg 1 h antes de iniciar
o0 procedimento

b) Medicagdo pds operatéria
Amoxicilina 500 mg de 8 em 8 hs por 7 dias ou
Clindamicina 330 mg a cada 8hs por 7 dias ou
Azitromicina 500 mg 1 por dia por 3 dias

A administracdo de analgésico (dipirona ou pa-
racetamol) estd indicada por 24 h, caso o pacien-
te tenha dor.
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Protocolo 3: Tratamento da Gengivite Ulcerativa Necrosante [GUN]

a) Anestesia

b) Remogdo de codgulo e placa

c) Irrigagdo com soro fisiolégico

d) Bochechos com digluconato de clorexidina 0,12% nZo diluida pela manha e a noite

e) Controle de placa

f) Dipirona sédica 500 mg ou paracetamol 750 mg - 1 comprimido a cada 4 ou 6 horas respectivamente
g) Controle

h) Apds alivio dos sintomas, planejar o tratamento definitivo

i) Emprego de antimicrobianos sistémicos estd indicado quando existem outras manifestagdes do processo
infeccioso

Como usar antibioticos?

Pacientes ndo alérgicos as penicilinas
Amoxicilina + metronidazol

Amoxicilina 500 mg - 1 cdpsula a cada 8 horas

Metronidazol 250 mg - 1 comprimido a cada 8 horas

Pacientes alérgicos as penicilinas
Clindamicina 300 mg - 1 cdpsula a cada 6 horas ou
Metronidazol 250 a 400 mg a cada 8 ou 12 hs respectivamente

Obs: os antibidticos sdo usados em média por 1 semana com excegido da azitromicina
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