Fluxograma de Atencao em Saude Mental.

Usuario é identificado na visita domiciliar ou acolhido na
UBS com o seguinte perfil:

* Uso crénico de benzodiazepinicos ou antidepressivos.

* Neuroses ou psicoses.

* Uso de alcool ou droga.

* Egressos de servicos de Saude Mental.
* Usudrios “problematicos”.

* Usuarios “em crise”.

* Outras queixas similares.

Avaliacao pela ESF com apoio do profissional de Saude Mental (se houver na UBS)
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« Usudrios cronicos de
benzodiazepinicos.

« Pacientes em situagao existencial
dificil.

+ Quadros estaveis de neuroses de
psicoses.

« Egressos de servicos de saude
mental com projetos terapéuticos ja
definidos.

« Casos mais brandos de abuso de
alcool e drogas.

Acompanhamento pela ESF,

conforme plano terapéutico definido.

Acgoes de inser¢ao na comunidade
(ex: Centros de convivéncia, grupos
de cultura e lazer).

Se houver necessidade de
atendimento de urgéncia em caso de
crises, reencaminhar para o Caps. Se
acontecer no periodo noturno, fins
de semana e feriados, e nao houver
Caps 24 horas, encaminhar para
hospital geral.

Reavaliacao anual, ou antes se
necessario, do projeto terapéutico
no Caps.
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*Neuroses ou psicoses graves.

«Situagdes de crise aguda (surtos).

«Abuso de alcool ou droga, com
risco iminente para o paciente.

« Outros transtornos mentais mais
graves.

_ Usudrio atendido
Encaminhamento para o Caps:

' : ) ¢ no servico
« Confirmacao do diagnéstico. hospitalar ou de
« Definicao do projeto terapéutico. urgéncia/

« Acompanhamento. emergéncia

Acbes de insercao na comunidade
com o envolvimento da ESF.

Alta do Caps.

Existindo equipe de Saude Mental na
UBS, ela podera atender alguns dos
casos que seriam encaminhados para o
Caps por exemplo: psicoticos e
neurdticos graves que nao estao em
crise; casos de crise mais branda).
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