Recomendacdes diarias de nutrientes para pacientes em hemodialise.

| Nutriente ____ Recomendagéo diéria

Energia (kcal/kg) 30- 35
Proteina (g/kg) Replegao: 1,2-1,4; Manutengao: 1,1-1,2
Carboidratos (%) 50 - 60
Lipidios (%) 25 - 35
Fibras (g) 20 - 30
Liquido (mL) 500 - 1000 mL+ diurese de 24 horas
Sodio (mg) 2000 - 2300
Potassio (mg) 1950 - 2730
Fosforo (mg) 800 - 1200
Calcio (mg) < 2000
Ferro (mg) Homens: 8; Mulheres: 15
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