FUNCAO

0 sédio ¢ importanie no metabolisme
hephtico. Sem ele, 0 organismo acaba
Acands “Giludde”, sem mutrientes. Todas
as fungbes, da producdo hormonal 201
Newrdtransmissones, Hcam prejudicadas

SINTOMAS

¥ Pressdo alta pode ndicar ©Ces30
de 5060, Pressho balxa € sinal de
cardncia da sudstindia

¥ Inchaco, edemas

¥ Sede ntersa (5680 e extesso)

# LemtiScache 00 crganismo,
cansage, desdnino [falta de s4dio)

EFEITOS NEGATIVOS
DO EXCESSO DE SAL

* Retengdo de Uguido

¥ Nakor riaco ¢ trombdose
¥ Alteragbes remals

* Mpertensho

» Maier risco ée infarto

5 Nalor risco fe acidente vascolar
cerebead (AVO)

ALIMENTOS COM
ALTO TEOR DE SODIO

r
COMO CONTROLAR

# Evite saleires 3 mesa. Por refless, :
2 tendéncia ¢ aScionar mans '
sal & comida

5 Se consumir UTY Comida R0
sagacs em um Sa, equildre
outro, para ndo acumular séde
O organismo

o Riduza 0 sal 205 pauces.
Expenmente novos temperos para
Sted-10 ¢ dar goitd A comda
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