Infeccoes em pessoas com DRC

Poucos estudos epidemiologicos avaliaram o risco de infecgdes em pessoas com DRC
que nao estao em tratamento dialitico (NATIONAL KIDNEY FOUNDATION, 2013). Citam-se, por
exemplo, indicios de maiores taxas de internacao por septicemia em pacientes com DRC que
naqueles sem DRC, assim como maior frequéncia de hospitalizacao (TAAL; BRENNER; RECTOR,
2013). (Quadro 2)

Mas, de fato, pouco se sabe sobre incidéncia ou prevaléncia de infec¢des, sobretudo em
relacdo a cada um dos diferentes estagios da DRC (NATIONAL KIDNEY FOUNDATION, 2013).
Vale ressaltar que, além de serem mais hospitalizados por infec¢do, os pacientes com DRC
ficam internados por mais tempo quando a admissdao hospitalar deve-se a infeccao do que
aqueles sem DRC (TAAL; BRENNER; RECTOR, 2013).

Quadro 2 - Frequéncia de hospitaliza¢des e complicagdes quando comparados pacientes com e sem DRC (dados

do UDRDS).
Todas as causas, DVC e infeccao 38 a 46% maior
Pneumonia Cerca de 3x maior
Bacteremia/septicemia Cerca de 4x maior
Infecgoes do trato urinario Cerca de 3x maior

DCV: doenca cardiovascular; DRC: doenca renal crénica; UDRDS: US Data
Renal Data System.

Fonte: US RENAL DATA SYSTEM. Atlas of chronic kidney disease in the United States. Bethesda, MD: National
Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Disease, National Institute of Health, 2010.

Estudos epidemiolégicos sugerem que as trés complicagdes infecciosas mais comuns nos pacien-
tes com DRC sdo: infeccao urindria, pneumonia e sepsis (NATIONAL KIDNEY FOUNDATION, 2013).



