Prezado Aluno,

Este fluxograma tem como objetivo
apresentar etapas que facilitardo o
atendimento inicial em situacoes de
crises hipertensivas em pacientes com
doenca renal ou que fazem parte de
grupos de risco.

Através desta representacao grafica é
possivel compreender as condutas mais

adequadas nesses casos.

Pressao arterial acentuada elevada
PAD> ou =120mmHg

Encaminhar para servico de urgén-
Cia/emergéncia mais proximo

Assistente social: fazer
contato com servico de
referéncia para
encaminhamento

Presenca de lesdes agudas em
Orgaos-alvos?

Presenca de:
« Insuficiéncia coronari-
ana croénica
« Insuficiéncia cardiaca
» Aneurisma de aorta
« Acidente vascular
cerebral prévio

Auséncia de doencas
cardiovasculares ou
cerebrovasculares

Direcionar para sala de emergéncia
Monitorar e estabilizar sinais vitais

Tratar a causa de base
do aumento da PA

Tratamento de acordo com a
emergéncia hipertensiva

Neuroldgicas: « Em caso de dor, adminis- * Avaliar necessidade de
- Encefalopatia hipertensiva trar analgésicos, em exames complementa-
- Hemorragia subaracnoidea geral nao hd necessidade res

Cardiovasculares: de anti-hipertensivos e
- Dissec¢ao aguda de aorta de exames complemen-
- Edema agudo de aorta tares;

- Edema agudo de pulmao
- Sindrome coronariana
Crises adrenérgicas:

« Se causa psicoldgica
(ansiedade, panico ou
medo) encaminhamento

- Crise do feocromocitoma ao psicologo
- ngestao de cocaina e catecol- « Avaliar a necessidade de
aminérgicos ansiolitico
Associado a gestagdo:

- Eclampsia

* Otimizar anti-hiper-
tensivos

 Medicar por via oral

» Nao usar medicamen-
to intravenoso ou
sublingual

 Retorno ambulatorial
precoce + orientagao
nutricional



