
O papel do Enfermeiro baseado na linha guia 
da Secretaria do Estado de Saúde do Estado de Minas Gerais.

a) Desenvolver atividades educativas de promoção à saúde com a comunidade;

b) Desenvolver atividades educativas, individuais ou em grupo, com hipertensos, 

diabéticos, doentes renais crônicos e seus familiares e cuidadores;

c) Capacitar os auxiliares/técnicos de enfermagem e os agentes comunitários de 

saúde, supervisionando de forma permanente suas atividades;

d) Realizar consulta de enfermagem de acordo com a periodicidade sugerida em 

cada categoria;

e) Solicitar exames complementares de acordo com a periodicidade sugerida em 

cada categoria;

f) Encaminhar o usuário para consultas com o médico da equipe, conforme 

diretrizes e protocolos de enfermagem ou outra necessidade em saúde 

detectada;

g) Realizar avaliação dos pés do usuário diabético;

h) Realizar outros procedimentos de enfermagem conforme atribuições 

específicas;

i) Elaborar com a equipe de saúde e acompanhar o plano de cuidado dos 

usuários com as patologias que são as principais causas da DRC, hipertensão 

arterial sistêmica e diabetes mellitus e para DRC na atenção primária nas 

categorias 1, 2, 3A;

j) Colaborar com os planos de cuidados dos usuários atendidos na atenção 

secundária e acompanha-los;

k) Elaborar com a equipe de saúde o plano de autocuidado dos usuários;

l) Estabelecer, junto com a equipe, estratégias que possam favorecer a adesão 

do usuário ao tratamento;

m) Auxiliar o usuário no alcance dos objetivos e metas do tratamento de acordo 

com o plano de autocuidado apoiado (níveis pressóricos, controle do peso, 

níveis de glicemia e de lipídeos, entre outros).


