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RESUMO

A Hipertensdo Arterial esta relacionada a grande morbimortalidade cardiovascular
sendo responsavel por elevados gastos e multiplas internacdes devido ao
descontrole e a falta de tratamento adequado e adeséo ao tratamento séo baixas. O
projeto de intervengdo tem como objetivo reduzir a frequéncia da Hipertenséao
Arterial Sistémica (HAS) e os fatores de risco nos pacientes da UBS Elena Maria
Borges, Municipio Palmeir6polis. Visa conscientizar a populacdo, através de
atividades educativas, e contribuir para modificar o estilo de vida a partir do
conhecimento. Segundo a OMS, a hipertensdo arterial se define como doenca
caracterizada pela elevacdo dos niveis tensionais no sangue, geralmente
acompanhada por outras alteracdes. A priori, sera feito uma pesquisa sobre o
conhecimento dos pacientes sobre os fatores de riscos da hipertensdo (fumo,
consumo de bebidas alcoodlicas e obesidade). Estara envolvida na acdo toda equipe
da UBS, onde os profissionais serdo capacitados sobre o tema da hipertensdo. Nas
atividades educativas com o0s usuéarios serdo ministradas oficinas e aulas, além da
entrega de panfletos informativos e cartilhas educativas, além de circulos de
conversas e realizacdo de dinamicas. Ao final serd aplicado novamente o
guestionario aos pacientes para analisar o conhecimento adquirido. Espera-se com
este projeto incrementar em setenta por cento dos pacientes 0os conhecimentos
sobre os fatores de risco da HAS; ampliar os conhecimentos da equipe sobre esta
tematica, capacitando todos os profissionais locados na EAS e controlar a pressao
arterial em setenta por cento dos pacientes.

Palavras-chave: Hipertensdo. Fatores de Risco. Educacédo em saude.



ABSTRACT

This Arterial hypertension related to great cardiovascular morbidity and mortality
accounting for high spending and multiple hospitalizations due to lack of control and
lack of proper treatment and adherence to treatment are low.The intervention project
aims to reduce the frequency of Hypertension (SAH) and the risk factors in patients
of UBS ELENA MARIA BORGES, Municipality Palmeirépolis. Aims to raise
awareness of the population, through educational activities, and contribute to modify
the lifestyle from the knowledge. According to the who, hypertension is defined as
disease characterized by High BP levels in the blood, usually accompanied by other
changes. A priori, a survey about patients ' knowledge about hypertension risk
factors (smoking, alcohol consumption and obesity). Will be involved in the action
every team from UBS, where professionals will be trained on the subject of
hypertension. In educational activities with users will be taught workshops and
classes, in addition to delivering leaflets and educational pamphlets, besides circles
and realization of dynamic. The end will be applied again the questionnaire to
patients to analyze the acquired knowledge. This project is expected to increase to
seventy per cent of patients the knowledge about the risk factors of HAS; increase
the knowledge of staff on this issue, enabling all professionals located at USF and
controlling blood pressure in seventy per cent of patients.

Keywords: Hypertension. Risk factors. Health education
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO
1.1 Titulo

Projeto de intervencgéo sobre os riscos e complicacdes da hipertensao arterial
em pacientes atendidos na UBS elena maria borges/ Palmeir6polis-TO.

1.2 Equipe Executora
eNome do (a) aluno (a) Milka De La Torre Bebert

eNome do (a) Orientador (a) Ilka Kassandra Pereira Belfort

1.3 Parcerias Institucionais

e Secretaria Municipal de Palmeirandia
e Secretaria Estadual de Tocantins
¢ ONGs etc.

2 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial é caracterizada por niveis pressoricos elevados e
sustentados. E uma condic&o clinica multifatorial, que frequentemente associa-se a
alteracdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvos e alteracbes metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovascular (DCV) (PIERIN et al., 2010).

Para Toledo et al. (2007), a "Hipertensao Arterial (HA) é, sabidamente uma
doenca de alta prevaléncia nacional e mundial. Os valores limitrofes para adultos
(acima de 18 anos) hipertensos séo definidos pela Pressao Arterial Sistélica (PAS)
entre 130 e 139 mmHg e Presséao Arterial Diastélica (PAD) entre 85 e 89 mmHg. Em
1998, no Brasil, ocorreram 1.150.000 interna¢des por doengas cardiovasculares,
com custo global de 475 milhdes de reais, correspondendo, a aproximadamente 400
milhdes de doblares"”.

No Brasil, a hipertensao afeta mais de 30 milhdes de brasileiros e € 0 mais
importante fator de risco para o desenvolvimento das doencgas cardiovasculares,

com destaque para o AVC e o infarto do miocéardio, as duas maiores causas isoladas



de mortes no pais. Porém, segundo dados da pesquisa Datafolha, de novembro de
2009, a percepcao da populacdo é errbnea, por acreditar que o cancer é a principal
causa de Obitos no Brasil. Quanto a prevencdo de doencas, a mesma pesquisa
revela que, embora 90% identifiquem os fatores de risco (hipertenséo, tabagismo,
colesterol e estresse), apenas 3% temem sofrer uma DCV (PIERIN et al., 2010).

Nos paises desenvolvidos, a doenca cardiovascular € a maior causa de
mortalidade, no Brasil € responsavel por cerca de 30 % da mortalidade geral. A HAS
€ umas das doencas que esta envolvida em aproximadamente 50% destas doencas
cardiovasculares (NASCENTE et al., 2010; CIPULLO et al., 2011).

Segundo Costa et al (2009), a hipertensédo arterial é o principal fator de risco
para a mortalidade e a terceira causa mais importante de anos de vida com
incapacidade no mundo. A sua prevaléncia global € de 26% na populacdo adulta,
com projecBes crescentes nas préoximas décadas. O risco de desenvolver
hipertensao arterial aumenta com a idade, sendo a doenga crénica mais comum em
idosos, com prevaléncia igual ou superior a 60% em paises desenvolvidos, assim
como na América Latina e Caribe. Na sub-regido das Américas, a hipertensdo
arterial esta entre os trés principais fatores de risco que concorrem para a carga total
de doencas (FERREIRA et al., 2009).

Para Nascente et al (2010) esta patologia se constitui um grave problema
devido ao numero de individuos ndo diagnosticados, ndo tratados adequadamente
ou pelo alto indice de abandono do tratamento.

Em relacdo aos fatores socioeconémicos, estudos mostram que os individuos
com menor nivel de escolaridade tém maior risco de padecer esta doenca. Outro
fator de risco € a contribuicdo de fatores genéticos para a génese da HAS que esta
estabelecida na populacdo. No entanto ndo existem variantes genéticas que possam
ser utilizadas para predizer o risco individual de desenvolver HAS (NASCENTE et
al., 2010; PIERIN et al., 2010).

A obesidade é considerada como um fator de risco independente para o
desenvolvimento das doencas cardiovasculares esta relacionado fortemente a
outros fatores de risco (dislipidemias, diabetes), elevando a magnitude da morbidade
e mortalidade pelas doencas cardiovasculares (PEIXOTO et al., 2006).

A vigilancia de fatores de risco e de doencas permite detectar tendéncias no

tempo e no espaco geografico e planejar agbes preventivas em saude publica



(FERREIRA et al., 2009). Para a prevenc¢do primaria da HAS se busca as mudanca
no estilo de vida, com habitos saudaveis adotados desde a infancia e adolescéncia,
respeitando carateristicas regionais, culturais, religiosas, sociais e econémicas dos
individuos. Entre as principais recomendacdes ndo medicamentosas para prevencao
primaria da HAS séo: alimentacdo saudavel, consumo controlado de sodio e de
alcool, ingestdo de potassio e combate ao sedentarismo e ao tabagismo (BRASIL,
2006; JARDIM et al., 2007; COSTA et al., 2009; PIERIN, 2010).

No Brasil, a maior porcentagem da assisténcia a saude é feita pelo SUS,
conhecendo que a prevencdo priméria e a deteccdo precoce sdo as formas mais
efetivas de evitar as doencas, € preciso a implementacdo de medidas de prevencao
contra a HAS, representando um grande desafio para os profissionais e gestores da
area de saude (PIERIN, 2010).

E muito importante a incorporacdo de outros profissionais nesta tarefa tao
importante como, por exemplo, nutricionistas, assistentes sociais, psicologos,
odontdlogos, professores de educacéo fisica, destacando-se a importancia da acao
interdisciplinar para a prevencao e controle da HAS (BRASIL, 2011).

O cenério deste projeto sera a UBS Elena Maria Borges, localizada no
municipio Palmeir6polis, estado de Tocantins, que possui aproximadamente uma
populacao de 17 000 habitantes.

Esta UBS tem 923 familias cadastradas, com uma populacédo de 2236 pessoas.
A area de abrangéncia que sera realizado o projeto de intervencdo vivem 1 850
pessoas adultas representando 82,7%, destes, homens séo 855 representando 47%
e mulheres 995 representando 53%. Dessa populagéo adulta, 291 sdo hipertensos,
representando 13,1%, que constituem a totalidade de casos atendida por a equipe
de saude.

O projeto se realizara com o objetivo de melhorar o conhecimento da
populacdo para um melhor controle da hipertensdo e diminuicdo da
morbimortalidade por HAS. Devido o desconhecimento da populagcdo sobre sua
doenca, este projeto busca educar a populagdo para que possam atuar sobre os
fatores de risco modificaveis de forma a melhorar seu estado de saude.

As questdes culturais e sociais levam a varios fatores de riscos, tais como a
ndo adesdo ao tratamento pelo paciente, a manutencdo de habitos de alimentacéo

inadequados como, por exemplo, maior consumo de sal na dieta, niveis alto de



colesterol, a ndo modificacdo do estilo de vida, consumo de cigarros e de bebidas
alcoodlicas, a obesidade, o estresse, falta de atividades fisicas e sedentarismo,
diabetes e outras doencas cronicas degenerativas, sonos inadequados, entre outras
(AVILA, 2010).

Para isso, é preciso trabalhar muito com a equipe de saude, melhorando seus
conhecimentos para o desenvolvimento futuro de agdes educativas. E importante
trabalhar de forma permanente, visando diminuir a incidéncia de HAS e incentivando
conhecimentos dos fatores de risco e sobre os danos que podem provocar a saude.

Com a efetivacdo de acbes de educagdo em saude, busca-se a diminuicdo dos
fatores de risco e o controle da P.A. dos pacientes hipertensos moradores no
territorio da UBS.

Apesar das atividades educativas realizadas no municipio, o comportamento
dos fatores de risco e HAS na populagdo adulta ainda constitui um problema
importante de saude publica, preocupando as autoridades. Diante disso se faz
necessario aprimorar essas atividades educativas, incentivar a participacdo dos

usuarios e difundir os conhecimentos sobre esta tematica.

3 JUSTIFICATIVA

No Brasil, aproximadamente um quarto dos brasileiros adultos tem que
enfrentar a HAS e as complicacdes ligadas a doenca. O projeto de intervencdo
dirigido a pacientes com HAS permite abordar temas de interesse para melhorar 0s
controles presséricos da hipertensao arterial, como também os fatores de risco e,
consequentemente diminuindo as doencas cardiovasculares, doencas cerebrais,
doencas renais, oftalmolégicas, favorecendo a reflexdo em relacdo ao projeto de
vida, relacbes familiares e sociais proporcionando-lhes uma melhor qualidade de
vida para estes individuos.

Por tanto serd confirmado a utilidade de um estudo de intervencao
educativa com a finalidade de aumentar os conhecimentos dos pacientes em relacao
aos fatores de risco e espera-se que a equipe esteja mais capacitada para o
atendimento e os hipertensos mudem seu comportamento, objetivando diminuir os

riscos e complicacdes futuras. Por isso a abordagem da HAS e fator desencadeante
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para nosso estudo para identificar 0s riscos precocemente ou evitar que sejam mais

graves e promover mudancas favoraveis nos hébitos e estilos de vida.

4 OBJETIVOS

4.1 Geral

e Elevar o nivel de conhecimento sobre a HAS e as complica¢cdes na UBS
Elena Maria Borges, Palmeirépolis-TO.

4.2 Especificos

e Capacitar toda equipe de saude da familia com enfoque na promoc¢éao
de saude e o trabalho com este grupo de pessoas;

e Realizar a¢des de educacdo em saude para os pacientes hipertensos e
suas familias;

e Aumentar os conhecimentos sobre os fatores de risco para HAS na

populacdo da comunidade.

5 METAS

e Melhorar o conhecimento da HAS nos portadores da UBS Elena Maria
Borges no municipio Palmeiropolis-TO;

e Capacitar 100 % dos professionais da UBS sobre HAS no més;

e Aumentar o conhecimento sobre a doenca nos portadores de HAS em
70 % em seis meses;

e Controlar a presséao arterial em 70% dos pacientes;

e Controlar em 20% as internagcdes por HAS na comunidade em 6

meses.
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6 METODOLOGIA

A Unidade Basica de Saude da Familia (UBS) esta localizada no municipio de
Palmeirdpolis, estado de Tocantins.

A Equipe de saude, apesar da programacdo mensal (consultas, visita
domiciliar, palestras, etc.) e o trabalho realizado com os pacientes com HAS, existe
um aumento da incidéncia da hipertensdo arterial neste grupo populacional em
Nosso posto de saude.

Serado convidados a participar da intervencao todos os pacientes com HAS da
UBS Elena Maria Borges.

No projeto de intervencdo participardo todos os integrantes (meédicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude) da equipe da
UBS, os quais seréo treinados e capacitados para tais agoes.

Posteriormente, o0s pacientes selecionados serdo convocados com a
finalidade de analisar, de forma individual e inicial, os conhecimentos sobre a HAS e
os fatores de risco.

Seguidamente e com ajuda dos Agentes Comunitarios de Saude, serdo
convidados a participar em grupos com até 20 participantes, totalizando 15 grupos,
onde serédo realizados encontros mensais com cada grupo.

Serao feitas atividades educativas grupais como aulas, oficinas e rodas de
conversa, aproveitando locais da comunidade como: quadra esportiva, pracas da
cidade, academia, as igrejas e o posto de saude com duracdo média de uma hora
cada.

Vérias formas de apresentacdo das atividades educativas serdo utilizadas,
como por exemplo: meios de reproducao audiovisuais educativos com os temas que
serdo desenvolvidos e entrega de panfletos e cartilhas educativas sobre o tema.
Rodas de conversa e dinamicas de grupo também serédo utilizadas.

Serdo abordados os seguintes temas: fatores de risco e consequéncias na
saude, maneira de evitar e prevenir os fatores de risco, HAS e repercussao no
organismo e na sociedade, complicacfes e tratamento da HAS, entre outros.

Avaliar a aquisicdo de conhecimentos sobre a HAS em cada palestra, e vai
ser monitorada a pressao arterial, de cada um dos pacientes além de avaliar o nivel
de controle da doenca antes. ApGOs 0 projeto de intervencao e sera feita novamente a

entrevista para reavaliar o conhecimento da populacéo selecionada
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Os materiais e insumos disponibilizados para a realizacdo deste projeto sao

de suma importancia e a gestao da secretaria de saude apoia o desenvolvimento do

trabalho, bem como a busca da demanda e organizacdo do fluxo da populacéo a

nossas atividades.

Serdo necessarios recursos humanos (a propria equipe de saude) e recursos

materiais.

O projeto é viavel por necessitar de baixo custo para execucdo, por ter a

prépria equipe de saude da familia envolvida nas acfes, por ter apoio da gestéo e

por contar com equipamentos sociais existentes na area para realizacdo de

reunides, dindmicas e circulo de conversa. Além de ser viadvel, também tem grande

relevancia pelo fato de evitar sofrimento humano decorrente da hipertenséo arterial.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADES

Més
02/2017

Més
03/2017

Més
04/2017

Més
052017

Més
062017

Més
07/2017

Més
08/2017

Més
09/2017

Apresentacgdo do
projeto

X

Aulas para a
capacitacédo da
equipe de salde e
da familia

Avaliagdo e
pesquisa inicial dos
conhecimentos dos
pacientes com
hipertensédo sobre
os fatores de risco e
HAS

ATIVIDADES

Més
10/2017

Més
11/2017

Més
12/2017

Desenvolvimento de
atividades
educativas com os
adultos

Distribuicdo
panfletos e cartilhas
educativas sobre o
tema

Avaliacdo e
pesquisa final dos
conhecimentos dos
adultos sobre os
fatores de risco e
HAS
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Discuti¢cdo e
avaliacdo final do
projeto de
intervengéo na X

comunidade e os
gestores de saude
envolvidos

8 IMPACTOS ESPERADOS

O trabalho seré desenvolvido de forma simples para garantir o entendimento
e compreensao dos envolvidos no projeto, desta forma usaremos material de
projecdo simplificado e de facil acesso para a transmissdo dos conhecimentos e
conteudos ao publico envolvido que neste caso sdo 0s comunitarios adultos
hipertensos e a equipe de saude.

A capacitacdo da equipe de saude e o desenvolvimento de acbes
permanentes de educacdo em saude, com 0s envolvidos no projeto, permitem
diminuir o indice da hipertensdo arterial na Unidade de Saude da Familia da
comunidade da UBS, do municipio Palmeirépolis, TO.

Com a realizacdo deste projeto pretende-se, através de acdes de educacédo
em saude, incrementar em 70% dos pacientes 0s conhecimentos sobre os fatores
de risco, elevar os conhecimentos da equipe sobre esta teméatica, capacitando 100%
dos profissionais lotados na USF e controlar a pressdo arterial em 70% dos

pacientes.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto de intervencdo tem como objetivo reduzir a frequéncia da
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e os fatores de risco nos pacientes da UBS |
ELENA MARIA BORGES, Municipio Palmeirépolis. Visa conscientizar a populacéo,
através de atividades educativas, e contribuir para modificar o estilo de vida a partir
do conhecimento. Segundo a OMS, a hipertensao arterial se define como doenca
caracterizada pela elevagcdo dos niveis tenciona no sangue, geralmente
acompanhada por outras alteracdes. Neste trabalho, a priori, sera feito uma

pesquisa sobre o conhecimento dos pacientes sobre os fatores de riscos da
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hipertensdo (fumo, consumo de bebidas alcoodlicas e obesidade). Estard envolvida
na acao toda equipe da USF, onde os profissionais serdo capacitados sobre o tema
da hipertensdo. Nas atividades educativas com 0s usuarios serdo ministradas
oficinas e aulas, utilizando meios de reproducdo como audios educativos, além da
entrega de panfletos informativos e cartilhas educativas, além de circulos de
conversas e realizagdo de dinamicas. Para isso utilizaremos recursos materiais
como caneta, papel, lapis piloto e cartolina. Ao final serd aplicado novamente o
questionario aos pacientes para analisar o conhecimento adquirido. Espera-se com
este projeto incrementar em 70% dos pacientes os conhecimentos sobre os fatores
de risco da HAS; ampliar os conhecimentos da equipe sobre esta tematica,
capacitando 100% dos profissionais locados na USF e controlar a pressao arterial

em 70% dos pacientes.
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