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RESUMO

O parasitismo intestinal ainda constitui um dos mais sérios problemas de saude
publica e afeta principalmente as criancas em idade escolar. A Unidade Basica de
Itabrasil, apresenta um numero consideravel de familias que ndo adotam habitos de
higiene e nao utilizam agua filtrada. Por essa raz&o, o objetivo deste plano de acao
sera promover acdes de acBes de educacdo em saude para prevencdo das
infecgOes parasitarias em criangas de 6 a 12 anos na comunidade de lItabrasil, do
municipio Itamaraju-BA. O plano sera executado entre os meses de agosto a
dezembro de 2017. Ele sera dividido em 3 etapas: reunido com a equipe de saude e
professores da escola municipal da comunidade para definicdo de atribuicdes de
cada um, capacitacao das criancas e seus pais a respeito das parasitoses intestinais
e avaliacdo das acOes executadas. Espera-se com a realizacdo deste plano
sensibilizar as criancas e seus pais a prevenirem as parasitoses intestinais através

da adocao de habitos de higiene e modificacdo de comportamentos de risco.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Enteropatias Parasitarias. Prevencdo de

doencas.



ABSTRACT

Intestinal parasitism is still one of the most serious public health problems and affects
mainly school-age children. The Basic Unit of Itabrasil presents a considerable
number of families that do not adopt hygienic habits and do not use filtered water.
For this reason, the objective of this action plan will be to promote actions of health
education to prevent parasitic infections in children aged 6 to 12 years in the
community of Itabrasil, ltamaraju -BA. The plan will be implemented between August
and December 2017. It will be divided into 3 stages: meeting with the health team
and teachers of the municipal school of the community to define the attributions of
each one, training the children and their parents about it Of intestinal parasitoses and
evaluation of actions performed. This plan is expected to raise the awareness of
children and their parents to prevent intestinal parasites by adopting hygiene habits
and modifying risk behaviors.

Keywords: Health education. Parasite Enteropathies. Prevention of diseases.
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 Titulo

Acdes de educacdo em saude para prevencdo de infecgBes parasitarias em
criancas menores de doze anos na comunidade Itabrasil, municipio de Itamaraju,
Bahia.

1.2 Equipe Executora

e lvanoba Leidys Caballero Carrién (médica)

e Marcia Caroline Nascimento Sa (orientadora)

1.3 Parcerias Institucionais

e Escola Municipal Dois de Julho

2 INTRODUCAO

As infec¢Bes intestinais por protozoarios e helmintos estdo entre as mais
comuns no homem ao redor do mundo, porque elas séo distribuidas em todas as
regides tropicais, sendo mais prevalentes nos paises em desenvolvimento, nas
comunidades mais pobres levou a tendéncia a considerar estas infeccdes apenas
como um produto das condicfes de vida, e que sao subestimadas pelos servigos de
saude publica (VASCONCELOS et al., 2011).

Esses agentes etioldgicos apresentam ciclos evolutivos que contam com
periodos de parasitoses humana, periodos de vida livre no ambiente e periodos de
parasitoses em outros animais (BELO et al., 2012).

A parasitose intestinal € uma doenca que afeta pessoas de todas as idades
que pode levar a deterioragdo do desenvolvimento fisico e intelectual e a
deterioragdo do estado nutricional, especialmente durante a infancia. De fato, a
parasitose intestinal afeta muito a qualidade de vida e compromete o bem estar das
pessoas, debilitando o organismo e favorecendo o desenvolvimento de outras

doencas.



O parasitismo intestinal é das principais causas de morbidade no Brasil, € um
motivo muito comum para consultas meédicas em todas as faixas etérias,
principalmente nas areas rurais devido as caracteristicas culturais, geograficas e
socioeconémicas (LIMA JUNIOR; KAISER; CASTITI, 2013).

A transmissdo dos parasitos intestinais geralmente é por via oral-fecal, ou
seja, a infeccdo ocorre pela ingestdo de ovos, ou cistos através de liquidos e solidos
contaminados. Os mais comuns sdo Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Taenia
solium, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e Enterobius vermicularis (OLIVEIRA
et al., 2010; ANTUNES et al. 2011; SILVA; LEDA, 2012).

Esta demonstrado que as parasitoses intestinais estdo estreitamente ligadas
ao subdesenvolvimento e a pobreza, sédo particularmente importantes muitos fatores
de risco que podem contribuir com o aparecimento desta doenca: auséncia de
saneamento basico, falta de educacéo sanitaria, o baixo nivel educacional e cultural,
baixa renda familiar, precéaria higienizacdo pessoal, coletiva, contato com animais,
contaminacdo fecal do solo ou agua, as condi¢cdes ambientais adequadas para a
reproducdo de certas parasitas, ou seus vetores, ruralidade, imunossupressao,
tratamento inapropriado da agua para o consumo, falta de controle dos esgotos
(NUNES, 2012; CARVALHO; GOMES, 2013).

O desenvolvimento da salde ndo é apenas a luta contra a doenca, €
necessario informar e motivar os comportamentos positivos e sanitarios, mais essa
luta ndo é individual, a participacdo comunitaria € essencial para a promocao e
prevencado da saude, com apoio das autoridades sanitarias e de servicos de saude.
E importante mencionar a educacdo em satde como elemento fundamental para
estimular a prevencao de essa doenca, melhorando as condicdes fisicas e mentais
do individuo, aumentando o nivel de conhecimento sobre os fatores que atuam em
sua aparicdo (ENCONTRO REGIONAL SUL DE ENSINO DE BIOLOGIA, 2013).

Na Unidade Béasica de Saude (UBS) de Itabrasil, do municipio de Itamaraju,
Bahia, percebeu-se nas consultas a alta prevaléncia de parasitoses intestinais em
criangcas com idade escolar. A maioria possui exames positivos para parasitoses e
outros sintomas referentes a esta doenca. Por essa raz&o, o objetivo deste trabalho
sera promover acbes de acbOes de educacdo em saude para prevencdo das
infeccbes parasitarias em criangas de 6 a 12 anos na comunidade de lItabrasil, do

municipio Itamaraju -BA



3 JUSTIFICATIVA

O parasitismo intestinal € considerado um problema de saude no Brasil,
sendo as criancas a populacdo mais afetada. A tematica foi escolhida devido ao
grande numero de casos de parasitoses intestinais entre as criancas de 6 a 12 anos
acompanhadas na Unidade de Saude Itabrasil, somado a falta de conhecimento dos
pais ou responsaveis sobre os principais fatores de risco para a aquisicdo desses
parasitas.

Nas consultas realizadas na UBS lItabrasil com criangas nas idades acima
mencionadas e através de perguntas realizadas junto as criancas na escola desde
marco 2016 até outubro 2016, foi possivel perceber que muitos ndo conheciam as
principais medidas para a prevencado destas parasitoses. Além disso, a maior parte
dos exames parasitolégicos de fezes avaliados durantes as consultas foi positivo
para infec¢des parasitarias.

O presente plano de acdo se faz importante pois a partir do maior
conhecimento e enfrentamento dos fatores de risco para as parasitoses intestinais é
possivel buscar alternativas de prevencédo e transformacéo de habitos e estilos de
vida, tdo necessarios para modificacdo desse quadro atual.

Este trabalho tera grande impacto para esta comunidade porque nunca antes
foi feito um estudo para ajudar a sensibilizar a populacdo com orientacdes
suficientes. Com a sua realizacdo, sera possivel fortalecer o conhecimento sobre
como prevenir as parasitoses e assim diminuir o nimero de casos.

O projeto € viavel, pois conta com recursos humanos e materiais necessarios

para a sua implementacéo.

4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Promover acbes de acdes de educacdo em saude para prevencdo das

infecgbes parasitarias em criangas de 6 a 12 anos na comunidade de Itabrasil, do

municipio Itamaraju -BA



4.2 Especificos

e Realizar acdes educativas para que as criangas de 6 a 12 anos aprendam as
principais formas de prevenir as parasitoses intestinais, de acordo com a
capacidade de compreensao de cada uma,

e Capacitar os pais ou responsaveis dessas crian¢as sobre a importancia da

prevencao de doengas parasitarias;

5 METAS

e Alcancar 100% de participacdo das criancas de 6 a 12 anos da comunidade
Itabrasil nas atividades de prevencéo das parasitoses intestinais;

e Sensibilizar 90% dos pais sobre a importancia de prevenir as parasitoses
intestinais, incentivando a mudanca de habitos que contribuem para adquiri-
las;

e Reduzir em 90% as parasitoses intestinais entre as criancas de 6 a 12 anos

na comunidade.

6 METODOLOGIA

Este € um projeto de intervencdo realizado a partir de uma revisdo
bibliografica com o objetivo de promover acfes de acbes de educacdo em saude
para prevencdo das infeccdes parasitarias em criancas em idade escolar na
comunidade de Itabrasil, no municipio de Iltamaraju -BA. O periodo de realizacédo do
estudo sera de agosto a dezembro de 2017.

Para embasar sua realizagcéo foi realizada uma selecédo de artigos utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Educacdo em saude, Doencas
parasitarias. Scientific electronic library on line (SciELO), Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online(MEDLINE) e Publicacbes Médicas (PubMed), dissertacdes
e teses publicadas no periodo de (2010) a (2015).

-Publico-alvo:

Todas as criancgas de 6 a 12 anos, residentes na zona rural acompanhadas na



10

ESF Itabrasil e seus pais e/ou responsaveis serdo convidados a participar das
atividades de educacdo em saude. Os grupos a serem trabalhados serdo formados
a partir do quantitativo de criancas e pais que aceitarem participar do plano de acao.

-Cenario de intervencao

A intervencdo sera desenvolvida em dois ambientes: Na ESF Itabrasil e na
Escola Dois de Julho, ambas situadas no municipio de Itamaraju, localizado no
extremo sul da Bahia, a mais de 1000 km da capital do estado, Salvador.

Nossa comunidade localiza-se na zona rural, possui uma populacdo de 944
habitantes e encontra-se a 90 km do municipio. A equipe da ESF Itabrasil est4
formada por um médico, uma enfermeira, um recepcionista e 2 agentes comunitarios
de saude (ACS). A area fica dividida em 2 micro areas, atendidas cada uma por um
ACS.

O presente plano de acéo sera dividido em 3 etapas:

Etapa 1. Reunides com a equipe

Para a realizacdo deste trabalho sera feita uma reunido na unidade de saude
com os membros da equipe e professores da escola Dois de Julho, para elaborar o
cronograma das atividades a serem desenvolvidas e definicdo das atribuicbes de
cada participante. Todas as criangas de 6 a 12 anos serdo convidadas a participar,
assim como seus pais e/ou responsaveis.

O convite vai ser feito pelos agentes comunitarios de saude e reforcado pela
escola, sempre respeitando os principios éticos basicos: o respeito das pessoas, a
beneficéncia, a ndo-maleficéncia e a justica, respeitando-se os individuos estudados.

Etapa 2. Capacitacdo das criancas na faixa etaria de 6 e 12 anos em
conjunto com 0s pais ou responsaveis

Entre as atividades propostas pela equipe da ESF de Itabrasil sera organizar
uma capacitacéo para as criangas nas idades compreendidas entre 6 e 12 anos em
conjunto com 0s pais ou responsaveis.

Sera confeccionado material impresso, bem ilustrado e de facil compreenséao
pelas criancas e pais, para acompanhamento durante as atividades educativas.
Contaremos com 0 apoio e participacao dos professores para essas atividades.

A equipe utlizard algumas técnicas educativas e participativas como
palestras, rodas de conversa e dindmica de grupo para explicacdo dos temas que
serédo trabalhados.

Serdo eles:
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e Conceito das parasitoses intestinais, vias de transmissdo, sintomas mais
frequentes e possiveis complicacoes;
e Parasitoses mais frequentes na comunidade e medidas de prevengéo.

A capacitacdo tera uma carga horaria 90 minutos uma vez por semana,
durante dois meses. As aulas seréo distribuidas em duas turmas de 45 minutos cada
uma de manhd e a tarde em dia especifico da semana a ser definido junto aos
professores da escola. Durante os encontros, 0s grupos seréo estimulado ao debate
buscando uma maior interacdo e motivacao entre os participantes e os profissionais
de saude. Apdés o término das atividades educativas, um novo encontro sera
agendado com os participantes do plano de a¢do para tirar davidas e fortalecer o
conhecimento adquirido.

Etapa 3. Avaliacdo das atividades desenvolvidas

A avaliacdo da efetividade da execucdo do plano sera feita durante as
consultas na unidade de salde, observacdo de medidas de higiene adotadas a
serem feitas em visitas domiciliares pelos agentes comunitarios de saude e através

do monitoramento das parasitoses intestinais em exames de rotina.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Més Més Més Més Més

ATIVIDADES 08/2017 | 09/2017 | 10/2017 | 11/2017 | 12/2017

Reunido com X
a equipe de
saude e
professores

Capacitacao X X
das criancas,
pais e/ou
responsaveis

Avaliacéo das X X
atividades

8 IMPACTOS ESPERADOS

Espera-se com a implantacdo desse projeto de intervencéo educativa elevar o
conhecimento das criancas sobre como prevenir as parasitoses. Com isso, espera-
se também melhorar habitos de higiene e incentivar a ado¢cédo de um estilos de vida

saudavel, reduzindo assim as complicacbes decorrentes da hospitalizacdo e os
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custos sociais para a familia.

Almeja-se que a comunidade de forma geral possa se beneficiar desse
projeto, a partir da atuacdo dos professores e familiares dessas criancas ha
identificacdo e combate dos fatores de risco.

Desejamos que a equipe de saude se sinta participativa e colabore durante
todo o processo de implementacdo do projeto e que esse trabalho possa ser

estendido a outras comunidades.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo pretende demonstrar que a maioria das criancas em idade
escolar e seus pais e/ou familiares, ap0s capacitacdo, podem ser capazes de
contribuir para a prevencdo das parasitoses intestinais. A¢des de saude como esta,
podem gerar grande impacto na comunidade e devem ser sempre implementadas no

ambito da Atencédo Bésica.
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