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APRESENTACAO

Neste modulo, o objetivo é que vocé possa conhecer a importancia dos princi-
pais usos da epidemiologia na Atencao Basica, além identificar os principais in-
dicadores de satide no Brasil e aplicar os conhecimentos na pratica de trabalho.

Inicialmente, iremos entender como a epidemiologia emerge enquanto ciéncia,
conhecer os determinantes do processo satide-doenca, em seguida, estudar os
principais indicadores de mortalidade e morbidade, por fim, porém sem esgotar

os estudos, abordaremos os Sistemas de Informagdes em Satde.

Bons estudos a todos!
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1EPIDEMIOLOGIA E DETERMINANTES DA SAUDE
Vamos abordar, neste momento, como poderemos utilizar a epidemiologia na
Atencao Basica, e a influéncia dos determinantes da satide no processo saude-

doenca.

1.1 Conceito de Epidemiologia em Satide Ptiblica e Atencdo Basica
O conhecimento das condicbes patoldgicas mais comumente observadas
numa populacdo é de grande relevancia e interesse para gestores publicos
e profissionais que atuam na promogao, prevencao e assisténcia em satide.
Os levantamentos epidemiolégicos e o processamento de dados advindos
de arquivos e Sistemas de Informacao devem servir de base para o correto
planejamento e elaboracdo de medidas de salide contextualizadas as reais ne-
cessidades da populacdo assistida. Neste contexto, a EPIDEMIOLOGIA ganha
destaque como uma ferramenta (til e indispensavel, cujo termo é definido por
Pereira (1995) como:
Termo de origem grega que significa:

v'  EPl=sobre

v' DEMO = populacdo

v'  LOGIA = estudo

EPIDEMIOLOGIA

O primeiro registro do emprego dessa expressao na area da Saude Coletiva
data de 1802, na Espanha, no sentido de estudar epidemias locais. A medida
que o conhecimento sobre as doencas infectocontagiosas evoluiu durante o
século XIX, a evolugao do conhecimento epidemioldgico avangou na perspec-
tiva de identificar os mecanismos de transmissao das doencas e de controle de
epidemias. A aplicagao do raciocinio epidemioldgico no estabelecimento dos
fatores determinantes de outras doencas e agravos foi somente iniciada no
século XX (BRASIL, 2005).
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REFLITA COMIGO!
Qual é a real importancia da insercao

do raciocinio epidemioldgico?

Figura 1- Epidemia de gripe de 1918.

Fonte: BRASIL. Ministério da Satude. 2001.
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No entanto, ainda na Grécia antiga (hd cerca de 2.500 anos), Hipdcrates ja
analisava as doencas em bases racionais, como produto da relagdo do indivi-
duo com o ambiente. O clima, a maneira de viver, os habitos de comer e de
beber deveriam ser levados em conta ao analisar as doencas. Segundo Pereira
(1995), também fazem parte da histéria da epidemiologia:

Jojn Graunt (1620 - 1674)

Foi pioneiro em quantificar os padroes de natalidade e mortalidade, analisar
diferencas entre géneros, faixa etaria e variagdes sazonais;

Pierre Louis (1787-1872)

Utilizou método epidemioldgico e estatistico em investigacoes clinicas de doencas,
em especial a letalidade da pneumonia;

Louis Villerme (1782-1863)

Pesquisou o impacto da pobreza e das condicdes de trabalho na satide das pessoas,
iniciando um estudo sobre a etiologia social das doencas;

Wikkiam Farr (1807-1883)

Pioneiro na producao de informacdes epidemioldgicas sistematicas para o
planejamento de acoes de saude.

A Associacdo Internacional de Epidemiologia em 1973, em seu “Guia de Méto-
dos de Ensino”, define epidemiologia como:
O estudo dos fatores que determinam a frequéncia e a distribuicao das doencas
nas coletividades humanas. Enquanto a clinica dedica-se ao estudo da doenca no
individuo, analisando caso a caso, a epidemiologia debruca-se sobre os proble-
mas de satide em grupos de pessoas, as vezes grupos pequenos, na maioria das

vezes envolvendo populacdes numerosas (ROUQUAYROL; GOLDBAUM, 2003).




SAIBA MAIS!

Descrevem-se como principais objetivos da epidemiologia:

|. Descrever a distribuicao e a magnitude dos problemas de satide das populagoes

humanas;

II. Proporcionar dados essenciais para o planejamento, execucao e avaliacao

das acdes de prevencdo, controle e tratamento das doencas, bem como para es-

tabelecer prioridades;

1. Identificar fatores etiologicos na génese das enfermidades (ROUQUAYROL;

GOLDBAUM, 2003).

Dessa forma, podemos englobar os USOS da EPIDEMIOLOGIA na ATENCAQ

BASICA da seguinte forma:

DESCRICAO CAUSALIDADE PREVISAO AVALIACAO

Conhecer e estudar Investiga as causas
a distribuicao dos destes problemas

problemas e nas comunidades.

agravos de saide Fatores nutricionais,
das populacoes comportamentais,
cobertas pelas sociais, psiquicos,

equipes das Unidades condigoes de
Basicas de Saude. moradia, saneamento
basico etc.

Apontaquem é
mais propenso a
adquirir e morrer

destes problemas,

auxiliando a
desenvolver
acoes voltadas
a populagdes
especificas, por

exemplo: criancas,
gestantes, mulheres,
idosos, trabalhadores

rurais etc.

Aucxilia na avaliagdao
de medidas
implementadas
para decisdo de
manutengdo ou
corregdo. Por
exemplo: efetividade
de campanhas de
imunizacdo, avaliacdo
periédica do
controle de doencas
endémicas, efeito
deintervencdes
comunitarias
etc. Podem virem
icones de tooltip
(dica de contexto).




Visto isso, podemos conceituar EPIDEMIOLOGIA
como ciéncia que estuda o processo satide-doenca
na sociedade, analisando a distribuicao e os fatores
determinantes das doencas, danos a satide e even-
tos associados a satide coletiva, bem como propor
medidas especificas de prevencao, controle ou er-
radicacdo de doengas, além de fornecer indicadores
que sirvam de suporte ao planejamento, adminis-
tracao e avaliagao das acoes de satide.

Além disso, devemos considerar: que 0s agravos
em satide ndo ocorrem ao acaso; a distribuicao de-
sigual dos agravos é produto da agao de fatores que

se distribuem desigualmente na populagao; e o co-

nhecimento dos fatores determinantes das doen-
cas permite a aplicacdo de medidas preventivas e
curativas, cientificamente identificadas.




Vejamos abaixo as principais maneiras de se fazer uso das ferramentas da epi-

demiologia:
USOS da epidemiologia
Estudar a distribuicao dos problemas
de satide em populagoes
Avaliacdo \Descricdo
Vacinas;

Teste diagndstico;
Servicos de saude;
Mudangas de comportamento

Investiga as causas

EPI DEMlOLOGIA desses problemas

Causalidade

Aponta quem é mais propenso a adquirir e
morrer destes problemas

Previsdo

Fonte: PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1995.

1.2 Fatores determinantes em satide

As diversas definicbes de determinantes sociais de salide expressam, com
maior ou menor nivel de detalhe, o conceito atualmente bastante generali-
zado de que as condigOes de vida e trabalho dos individuos e de grupos da
populacdo estdo relacionadas com sua situacdo de satide. Para Buss e Pellegri-
ni Filho (2007), os Determinantes Sociais da Saude (DSS) “sdo os fatores so-
ciais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais
que influenciam a ocorréncia de problemas de salide e seus fatores de risco
na populagao”. Os referidos autores descrevem que a Organizacao Mundial
da Satide adota a definicao, segundo a qual os DSS “sao as condigoes sociais
em que as pessoas vivem e trabalham”. Por sua vez, Krieger (2001) introduz
um elemento de intervencao, ao defini-los como os “fatores e mecanismos
por meio dos quais as condicdes sociais afetam a satide e que potencialmen-

te podem ser alterados a partir de agdes baseadas em informacao”. Segundo
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Pereira (1995), os fatores de determinacdo em satide podem ser sintetizados,

conforme mostra o esquema a seguir:

Determinacao: Campo da Saude (Lalonde)

Caracteres / Sistemas
internos complexos

Caracteres genéticos e
hereditarios

BIOLOGIA Envelhecimento

Promogao e

Fisico =
prevencio

ESTADO DE
SAUDE

SERVICOS
DE SAUDE

Psicolégico AMBIENTE Tratamento

Social

Reabilitagao

ESTILO DE
VIDA

Riscos ocupacionais Lazer, recreacdo

Consumo: alimentagao
haébitos, vicios etc.

Além disso, podemos enumerar fatores determinantes relacionados ao indivi-
duo (microdeterminantes) ou relacionados as comunidades/populacées (ma-
crodeterminantes):

Microdeterminantes Macrodeterminantes

Caracteristicas genéticas e imunolégicas;  Politicas publicas;

Renda; Desenvolvimento sustentavel;
Acesso a servicos de saude; Produto Nacional Bruto;
Escolaridade / educacao; Desigualdades de Renda;
Posicdo na sociedade; Iniquidades sociais;

Habitos; Posicao hierarquica.

Cuidados em tenra idade; e outros

Fonte: PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e prética. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1995.
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A determinagdo da causalidade passa por niveis hierarquicos distintos, sen-
do que alguns desses fatores causais estdo mais proximos do que outros em
relacdo ao desenvolvimento da doenca. Por exemplo, fatores bioldgicos, he-
reditarios e socioeconémicos podem ser os determinantes distais da asma in-
fantil, os quais sao fatores a distancia que, através de sua atuacdo em outros
fatores, podem contribuir para o aparecimento da doenca. Por outro lado, al-
guns fatores chamados determinantes intermediarios podem sofrer tanto a
influéncia dos determinantes distais como estar agindo em fatores préximos
a doenga, como seria o caso dos fatores gestacionais, ambientais, alérgicos e
nutricionais na determinacdo da asma; os fatores que estao proximos a doen-
¢a - os determinantes proximais, por sua vez, também podem sofrer a influén-
cia daqueles fatores que estdo em nivel hierdrquico superior (determinantes
distais e intermedidrios) ou agirem diretamente na determinacdo da doenga.
No exemplo da asma, o determinante proximal pode ser um evento infeccioso
prévio (PIZZICHINI; PIZZICHINI, 2001).

Consideracoes finais

Ao final desta leitura vocé péde aprender como os conceitos de epidemio-
logia surgiram, como poderd utilizar esses conceitos de forma pratica na
atencao basica. Além disso, é importante ressaltar que diversos fatores po-
derdo ser determinantes causais diretos ou indiretos de uma determinada
doenca.

N&o se esqueca de considera-los em sua pratica de trabalho!
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