ACREDITO QUE
TODPOS SABEM DO
CASO DA NATASHA...

POIS €, PRA MIM NAO E
SURPRESA! NAS MINHAS CONSULTAS _
ELA ANDAVA MEIO ESTRANHA, MAS EU NAO
SABIA COMO FALAR COM ELA, PENSEI QUE
NAO ERA MINHA COMPETENCIA, JA QUE
NAO TENHO FORMACAO PARA LIDAR COM
ESSE TIPO DE SITUACAO.

¢ O QUE EU ESTOU FAZENDO
; AQUIZ ELi QUERO SER UMA DENTISTA
Erh PAIA) AREDITO She A RECONHECIDA PELO MEL TRABALHO NO
ODONTOLOGIA ESSAS SITUAGOES NAO RAMO DA ESTETICA, NAQ PARA OLVIR ESSAS
FAZEM PARTE DO CURRICULO ACADEMICO, M PESSOAS CHEIAS PE PROBLEMAS, EU NAO
MAS COMO SOMOS PROFISSIONAIS DE TENHO QUE DAR CONTA DISSO. MAS 1550
SAUDE E TRABALHAMOS EM EQUIPE, TEMOS AQUI € SO UM TRAMPOLIM AN
QUE INTERAGIR UNS COM OS OUTROS, : MINHA ESPECIALIZACAO!
RECONHECENDPO NOSSAS LIMITACOES
E SOLICITANDO AJUDA A OUTRO
COLEBA!

CALMA PESSOAL! NAO ESTAMOS
AQUI PARA OFENSAS, MAS PARA
DISCUTIRMOS UMA SITUACAO E COMO
AGIR DA MELHOR MANEIRA!

EU ACREDITO QUE O
ACOLHIMENTO E O PRIMEIRO PASSO!
OUVIR SEMPRE E UM BOM REMEDIO!

ANGUSTIAS, DOVIDAS, MEDOS, TUDO 1SSO
PODE SER FALADO COM QUALQUER
PROFISSIONAL QUE, AO CONTEXTUALIZAR
TUDO, FARA O MELHOR
ENCAMINHAMENTO.




fﬁ";{ﬁ""fgﬁgg 3 | VAMOS LA, ENTAO!

PRIMEIRAMENTE, E FUNDAMENTAL
QUE SE IDENTIFIQUEM AS POPULACOES

CcOm TENDENCIA AO INCREMENTO NO CONSUMO DE
ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROBAS, PROCURANDO IDENTIFICAR
TAMBém FATORES PETERMINANTES OU ASSOCIADOS A
MUDANCAS DE COMPORTAMENTO.

_ISSO PODE MELHOR ORIENTAR
ACOES NOS CAMPOS DA PREVENCAO E ; - EU POSSO ESTAR
PO TRATAMENTO POS PROBLEMAS DECORRENTES ¥ ENGANADA, MAS ELl PERCEBI
DO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, HOJE PELO MENOS NO NOSSO TERRITORIO,
LARGAMENTE DEFICIENTES. ; UMA EXPANSAO DOS INDICADORES DE
CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
ENTRE AS MULHERES.




MAIOR EM ADOLESCENTES MAIORES DE
17 ANOS, CLASSE SOCIAL D E E, COM MENOR
ESCOLARIDADE, REPROVAGAO ESCOLAR E HA

ESSE DADO £ REAL,

LISETE. O USO DE TABACO E

A NATASHA € Um
EXEMPLO QUE REFLETE UM PANORAMA
ATUAL DE CONSUMO DE ALCOOL, TABACO
E OUTRAS DROGAS.

MAIOR FREQUENCIA DE LSO ENTRE
AS MENINAS.

um EXEMPLO
€ A NATASHA!

EU FACO PARTE PO 6GRUPO DE TABAGISMO DA UNIDADE
E TENHO ALGUNS DADOS INTERESSANTES. A INDASTRIA TABABGISTA
TRABALHA COM ‘f FATORES SOCIOPEMOGRAFICOS: O INCREMENTO
PROGRESSIVO DA POPLILAQﬁQ JOVEM, AUMENTO DE UM PADRAO DE VIDA
URBANO, MAIOR ACESSO A EDUCACAO E O ACESSO DAS MULHERES
: .AO MERCAPO PE TRABALHO. <

__ASSIM, O CONSUMO DE

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, BEM COMO UMA
OUTRA SERIE DE COMPORTAMENTOS HUMANOS,
PARECE ASSOCIAR-SE A QUESTOES DE GENERQ. O
GENERO ESTA ASSOCIADO A DISTINTOS PADROES

DE CONTATO COM CADA UM DOS BRUPOS DE SUBSTANCIAS
E 1SS0 PODE ESTAR RELACIONADO A CONDIGOES HISTORICAS

E SOCIAIS DETERMINADAS PELO MODO COMO SE

CONSTROEM OS CONCEITOS DE MASCULINO

- E FEMININO.

E EM RELACAQ AO
USO _PE DROGAS ILICITAS HA
ASSOCIAGAO COM SEXO, IDADE, CLASSE
SOCIAL ESCOLARIDADE, TER FREQLENTADO
A ESCOLA E OCORRENCIA DE
REPROVAGAO ESCOLAR.

mAS NAO E SO 1SS0 QUE
INFLUENCIA, NAO E MESMO?Z O ESTABELECIMENTO
DE COMPORTAMENTOS COMO O TABAGISMO E O CONSUMO
DE OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E FENOMENO COMPLEXO
E NAO PODE SER EXPLICADO EM ASSOCIACAO A LUMA (NICA
VARIAVEL OU A Um (NICO FENOMENO!




COM CERTEZA, MARCIA! HA UMA PREOCUPANTE
ASSOCIAGAO ENTRE UM MENOR DESEMPENHO ESCOLAR E A OCORRENCIA _

DE EUMO E USO DE DROGAS. O USO DE DROBAS ESTA ASSOCIADO TAMBEM A_
INEXISTENCIA DE VINCULO COM A ESCOLA E A MAIOR OCORRENCIA DE REPROVAGOES
ESCOLARES. PARECE PREOCUPANTE QUE POPULACOES COM MENOR ACESSO
A EDUCAGAO FORMAL ESTETAM MAIS EXPOSTAS A RISCOS DE
CONSUMO DESSAS SUBSTANCIAS.

PARA ALGUNS ADOLESCENTES
O USO INDEVIDO DE SUBSTANCIAS SERA APENAS PARTE DO SEU
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO, POPENDO CESSAR COM SEU AMADURECIMENTO. OUTROS,
POREM, DESENVOLVERAO UM USO PROBLEMATICO, INTERROMPENDO O PROCESSO NORMAL
DA ADOLESCENCIA, TRAZENDO GRAVES CONSEQUENCIAS PARA
A VIDA PESSES INPIVIPUOS.

POR 15SO A IMPORTANCIA DE ~
ESTARMOS AQUI DISCUTINDO ESSE ASSUNTO! PARA ALGUNS
ADOLESCENTES, O USO DE CERTAS SUBSTANCIAS E APENAS UMA FASE, PARA OUTROS,
VAI ACOMPANHAR ATE A VIDA ADULTA! E ESSENCIAL PERCEBER QUE O ADOLESCENTE
RESPONDE DE ACORDO COM OS FATORES A QUE ESTA EXPOSTO, SEJAM ELES
DE PROTEGAO Ol DE RISCO.

MAS QUAIS SAO
ESSES FATORES, ALINEZ COMO
PODEMOS INTERVIRZ
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. OS FATORES DE RISCO PARA
_ O USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES
ESTAO RELACIONADOS AOS FATORES SOCIOPEMOBGRAFICOS - SEXO, IDADE,
CLASSE SOCIAL - ENVOLVIMENTO PARENTAL OU FAMILIAR COM CONSUMO DE ALCOOL
Ol DROGAS, NAO SER CRIADO POR AMBOS OS PAIS E BAIXA PERCEPCAO DE
APOIO PATERNO E MATERNO.

O]
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A AUSENCIA DE PRATICA
RELIBIOSA, MENOR FREQUENCIA NA PRATICA
DE ESPORTES, VIOLENCIA DOMESTICA, QUALIDADE DO

RELACIONAMENTO FAMILIAR, SEPARAGCAO DOS PAIS E NAO
RESIDIR COM OS MESMOS TAMBEM SAO FATORES
DETERMINANTES PARA O JOVEM QUE ESCOLHE
O CAMINHO DAS DROGAS.

PARA QUE TODOS COMPREENDAM,
FIZ UM MODELO CONCEITUAL QUE PERMITE UM MELHOR
ENTENDIMENTO DA INFLUENCIA DESSES FATORES COM O
CONSUMO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROGAS.

SOCIOECONOMICOS

Classe social
DEMOGRAFICOS
idade/ Género/ Cor
AMBIENTAIS e FAMILIARES ol EVENTOS ESTRESSANTES
Condigdes de moradia cronica na famika/ Familiar que usa drogas
Saneamento/ Aglomeragao ——»| Morte de familiar/ Assaito ou roubo/ Migragao
Composicao da familia Desemprego do responsavel/ Separacao dos pais
Relacionamento familiar Abuso sexual/ Maus tratos
A 4
PRATICAS DESPORTIVA/ RELIGIOSA
Frequéncia e tipo de esportes
Crencas e atividades religiosas

| :

USO DE DROGAS

Figura - Modelo conceitual de analise.



1SS0 MOSTRA -
/ QUE TODOS ESSES DADOS & y 1550 ,é ﬁEm
DEVEM SER CONSIDERADOS NO ¥ ERDADE! ANTES DE

% 7 : NAMORAR O PALITO, A NATASHA
ITI
| VOLTADAS APOPULACRD JOBAVA VOLEI, 1A AOS ENCONTROS

MALS JOVEM. DA IBREJA, ERA OUTRA MENINA. DEPOIS
DA MORTE DO PAl, ELA COMEGOU A BEBER,
A USAR MACONHA ESTA INDO MAL NA
ESCOLA, ESTA BEM PERDIDA! ELA
ACHA que s& O PALITO PODE
“SALVA-LA" DO CAOS
QUE A VIDA DELA
SE TORNOU!

POR 1SS0 O
PAPEL DA ESCOLA E
TAO IMPORTANTE NAS
NOSSAS ACOES!

€ FUNDAMENTAL
A INTERAGAO ENTRE O SERVICO DE
SAUDE E A ESCOLA! A EXCLUSAO DA EDUCAGAO
FORMAL ELIMINA A ESCOLA COMO UMA ROTA
DE ACESSO AS POLITICAS DE PREVENCAO E
ATENCAO A USUARIOS DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS.

AS ABORDAGENS
PREVENTIVAS MAIS PROMISSORAS
AMPLIAM O CAMPO DE INTERVENCAO PARA O AMBIENTE
FISICO E SOCIAL, ENFOCANDO A SAUDE COMO UM TODO,
APROXIMANDO-SE PO CONCEITO
DE PROMOGAO DE SAUDE.

ESSA E A ESCOLA
PROMOTORA DE SAUDE, QUE € A ESCOLA
COm POLITICAS, PROCEDIMENTOS, ATIVIDADES E ESTRUTLRA
QUE RESULTEM NA PROTEGAO E PROMOGAO A SAUDE E AO
BEM-ESTAR DE TOPOS OS MEMBROS DA
COMUNIDADE ESCOLAR.




E MOSTRA QUE & FUNDAMENTAL O PAPEL DAS
POLITICAS PUBLICAS, SETORIAIS O INSTITUCIONAIS,
QUE PODEM DESESTIMULAR, CONTER OU CONTRIBUIR
PARA A REVERSAO DESSES COMPORTAMENTOS.

E ONDE FICA O CAPS NISSO TUPO?

OS CAPS TRABALHAM NA

OS CENTROS DE . PERSPECTIVA DO ATENDIMENTO

| | 34
SEﬁgg ?7&? égggé%uﬁ%cstggs ' A POPULACAO, ACOMPANHAMENTO
ABERTOS E COMUNITARIOS : CLINICO E REINSERGAO SOCIAL POS
QUE OFERECEM R USUARIOS ATRAVES DO TRABALHO,
' N\ LAZER, FORTALECINENTO DOS
LACOS FAMILIARES E
COMUNITARIOS.

ATENDIMENTO
PIARIO.

T s

OS CAPS SAO PARA CASOS
MAIS BRAVES, DE PESSOAS QUE ESTAO EM SURTO,
POR EXEMPLO, OFERECENDO RISCO PARA SI MESMO
OU PARA OUTRAS PESSOAS.

) OCAPSEO
NUCLEO PE UMA NOVA CLINICA,
PROPUTORA DE AUTONOMIA, QUE CONVIDA O
USUARIO A RESPONSABILIZACAO E AO PROTABGONISMO
EM TODA A TRAJETORIA DO
SEU TRATAMENTO.




: : : A POLITICA DE
E HA A PREOCUPACAO . ATEN%ZO AO ALCOOL E OUTRAS
COM O SUJEITO E A SUA DROGAS PREVE A CONSTITUICAO DE UMA REDE
SINGULARIDADE, SUA HISTORIA, Fi2: QUE ARTICULE OS CAPS AS UNIDADES DE SA(DE
SUA VIDA COTIDIANA! o B E AOS LEITOS PARA INTERNAGAO EM
: HOSPITAIS GERAIS.

ESSES
SERVICOS DEVEM
TRABALHAR COM A
LOBICA DA REDUCAO
DE DANOS COMO
EIXO CENTRAL AO
ATENDIMENTO
AOS USUARIOS.

EM OUTRAS PALAVRAS, ¥ MAS
O ATENDIMENTO DEVE SER O QUE QUER
PAUTADO NA REALIDADE DE CADA DIZER REDUCAO
CASO, O QUE NAO QUER DIZER PE PANOS?
ABSTINENCIA PARA TODOS
0S CASOS.

., REDUCAO DE DANOS SAO
POLITICAS QUE TENTAM PRINCIPALMENTE REDUZIR,

PARA OS USUARIOS DE DROBGAS, SUAS FAMILIAS E COMUNIDADES,
AS CONSEQUENCIAS NEGATIVAS RELACIONADAS A SALDE, A ASPECTOS
SOCIAIS E ECONOMICOS DECORRENTES DE SUBSTANCIAS
QUE ALTERAM O TEMPERAMENTO.

NAO ENTENDI,
PODE ME EXPLICAR
COM OUTRAS
PALAVRAS2




TOPOS NOS APLICAMOS OS
PRINCIPIOS DA REDUCAO DE DANOS NA NOSSA VIDA
COTIDIANA. QUANDO ALGUEM PROCURA O SERVICO A FIM DE CESSAR
O USO DE TABACO OU OUTRAS DROGAS, NAO VAMOS DIZER QUE A
PESSOA TEM QUE PARAR O SEL CONSUMO DE UMA HORA PRA
OUTRA, MAS AOS POULCOS.

£ COMO FIZEMOS
NO BRUPO DE TABABISMO:

O IMPORTANTE, MUITAS VEZES, NAO E CESSAR O
usO PO CIBARRO, MAS DIMINUIR A QUANTIDADE,
O QUE JA TRAZ BENEFICIOS
AO ORGANISMO!

AH, AGORA ENTENDI!
SERIA ENTAO FAZER COM
QUE A PESSOA QUE USE UMA DROGA
PESADA, SUBSTITUI-LA POR OUTRA QUE
CAUSE MENOS DANOS OU QUE A FACA
USAR MENOS, NAO E MESMOZ £

TSSO MESMO. SE TRABALHARMOS APENAS
COM A ABSTINENCIA, VAMOS SER ETERNOS
FRUSTRADOS, E A PROBABILIDADE DO PACIENTE
ABANDONAR O TRATAMENTO & GRANDE!

A PROPOSTA DE REPUCAO DE DANOS,

PENSADA COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO, CONVERBE, COMO
FALAMOS ANTES, PARA A ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE, E AS ACOES DE
PROMOGAO DE SAUDE SAO PAUTADAS EM AGOES INCLUSIVAS, PARCERIAS
INTERSETORIAIS, INCENTIVO A AUTONOMIA DOS ALUNOS, ABORDAGEM
DO INDIVIDUO EM TODA A SUA COMPLEXIDADE.

AGIR DESSA MANEIRA AMPLIA A ABORDAGEM
PARA TOPOS OS ALUNOS, INDEPENDENTEMENTE SE
ESSES JA EXPERIMENTARAM, JA FIZERAM OU FAZEM

ALeUM USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS,




ESSE € UM DEBATE QUE DEVE
ENVOLVER AS EQUIPES DE SA(DE,
A MIDIA, A EDUCACAQ, O DIREITO,

0$ GESTORES PUBLICOS...

€ UMA QUESTAO
SOCIAL QUE DEVE SEMPRE
ESTAR EM PAUTA, POIS SUAS
CONSEQUENCIAS REFLETEM EM
DIVERSOS SETORES
DA SOCIEDADE.

ESPERO QUEE, 1
QUANDO A NATASHA NOS y/ , ACHO QUE

PROCURAR, TODOS ESTAREMOS ESTA NA HORA DE ACABAR

APTOS A ACOLHE-LA DA MELHOR & A REUNIAO! A UNIDADE JA
MANEIRA POSSIVEL, NAO E VAl ABRIR!
DRA. LIDIANAZ ’




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

