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CONSCIENCIA HOLISTICA

0 uso da Epidemiologia no contexto da sua Unidade de Saude

Ao longo desse mddulo vocé vem percebendo a importancia da
Epidemiologia como ferramenta para a obtengéo de informacdes
sobre os problemas de salde que atingem a populacao,
possibilitando uma base racional para a tomada de decisao na
escolha das intervencdes mais apropriadas para resolver 0s
problemas detectados. Estamos, entdo, abordando, sobretudo,
um dos usos da Epidemiologia, ou seja, o diagnéstico da situacéo
de saulde sobre 0 conjunto da populagcao ou de seus segmentos,

podendo ser em atividades de rotina ou de investigacoes especiais.

Deve ficar claro que o éxito no trabalho em salde por parte da

Equipe de Saude da Familia — ESF esta condicionado, logicamente

dentre outros fatores, tanto ao conhecimento dos problemas

apresentados pela populacéo como ao de um bom diagndstico das

condi¢des de vida da comunidade com a qual se trabalha. Nesse
conjunto de informacdes, deverao ser considerados a estrutura
demografica dos habitantes, as suas condicbes socioecondmicas

e sanitarias, a disponibilidade e organizacdo da rede de servicos de

saude que possam servir de referéncia e os indicadores de salde.
Os profissionais da Equipe de Saude da Familia devem ter visao
holistica’.

Dentre os dados socioecondmicos e sanitarios essenciais estao a
composicao familiar, 0 grau de escolaridade das pessoas, a renda
média, a taxa de emprego, o tipo e as condi¢cdes da moradia, a
presenca ou nao de saneamento basico, e, para aqueles que tém
emprego, o tipo e as condicdes para o desenvolvimento de sua
funcéo.

Sobre os indicadores de salde, vocé ja dispbe de informacdes
daqueles que sao usualmente empregados no ambito da Saude
Publica e que se bem utilizados geram informacdes das varias
familias que habitam o territério de acao da ESF.

E a andlise destas informagdes que possibilita identificar as

microareas de risco ou aquelas com indicadores sociais e de salde

aquém do desejado. Portanto, sdo informacdes que, se bem
analisadas, fornecem conhecimento sobre os provaveis fatores
causadores de problemas de salde tanto dentro do contexto
familiar como do seu meio ambiente. Os indicadores béasicos de
desenvolvimento humano assumem importancia fundamental em
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1 Segundo Weil (1991), “a
abordagem holistica propde
uma visdo ndo-fragmentada
da realidade onde sensa-
¢éo, sentimento, razéo e
intuicéo se equilibram e se
reforgcam”.

(Pierre Weil & um conhe-
cido educador e psicélogo
francés residente no Brasil.
E autor de cerca de quarenta
livros.)



toda a analise da situacéo de saude.

A busca por indicadores que fornegam informacdes sobre 0
diagndstico comunitario e sobre o impacto das acdes efetuadas

deve ser cada vez mais estimulada dentro das Unidades de Saude.

E através dos estudos desses indicadores que os gestores pUblicos

e profissionais das Unidades de Saude se pautardo para realizar

o planejamento de acdes futuras, instituir politicas publicas mais
racionais e executar acdes e processos de avaliacéo, o que evitara
desperdicio na utilizagao dos recursos financeiros, materiais e
humanos, traduzindo-se em beneficio para toda a sociedade. Ou seja:

REFLEXAOQ

E através deste conhecimento que a equipe devera planejar
estratégias que promovam condicdes mais saudaveis a sua
populacéo de abrangéncia. Entao...

Como sao utilizadas as informacdes de saude, socioecondmicas

e sanitarias no planejamento local da sua Unidade de Saude?

Qual a forma de acesso a essas informagdes? Qual é a sua
impressao sobre o preenchimento dos formularios, a percepcao dos
profissionais da Saude da ULS e sobre o fluxo da informacao na
unidade e na Secretaria.

O conhecimento das caracteristicas da populacao é facilitado pelo
acesso aos SISs vistos na unidade anterior, ou pode se dar através
da analise dos prontuarios dos usuarios da Unidade de Saude e até
por entrevistas realizadas com estes. Devemos destacar também

a necessidade de conhecermos a parte da populacao nao usuaria
tradicional da Unidade de Saude, isto inclui os individuos sem
necessidades de utilizacao de algum tipo de servico de salde,
como também com necessidades e sem possibilidade de acesso.

Em alguns casos, é preciso que realizemos um levantamento da
situacao de vida e de saude de toda a comunidade, a fim de termos
um conhecimento da macroarea de acao, ou seja, identificacao

de pessoas, de familias, de moradias e areas especificas para
podermos entdo concentrar os esforcos na resolucao dos
problemas levantados. O SIAB é um importante instrumento para
essa tarefa.

Quando vocé acessa as informagcoes, por exemplo, sobre a
mortalidade infantil de seu bairro de atuacéo, é possivel refletir sobre
a complexa interacédo de fatores sociais, econdmicos, politicos,
demogréficos e de atencao a saude. O conhecimento de tais dados
subsidiara a discussao sobre a realidade vivenciada e a conducao
de novas acdes para a resolucao dos problemas detectados.
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O uso dos indicadores de saude materno-infantil permite monitorar
fatores importantes com relagdo ao nivel de saude tanto da crianca
como da gestante. Em relacao as criangas, por exemplo, pode-

se saber como se encontra a cobertura de vacinacao (calculada

a partir das informagées anotadas na caderneta de vacinacao) e
ainda:

e qual o percentual de criancas que nao fazem acompanhamento
do crescimento em servico de saude;

e qQual a proporgéo de criangas com mais de seis meses e menos
de 2 anos completos que foram amamentadas (exclusiva e
predominantemente até os 6 meses);

e qQual o seu estado nutricional;

« qual a frequéncia de consultas decorrentes de doencas
infecciosas, como diarreia ou infeccoes respiratérias agudas.

Com relacao as gestantes, o nimero de consultas no pré-natal;

o local, tipo e condicdes de parto; habitos alimentares, uma vez
que o consumo de alimentos altamente caldricos e sem aporte de
nutrientes essenciais ao desenvolvimento do feto € contraindicado;
e 0 comportamento relativo a habitos de vida saudaveis, entre
outros. Provavelmente o debate entre todos os membros da equipe
de salde podera levantar possiveis solugdes para os desafios
identificados. E o conhecimento destas informacdes que pode
avaliar o trabalho executado e como orientar a implantagéo de
novas acoes.

Sem a andlise destas informagdes, fatalmente as acdes estardo usando
os recursos disponiveis de forma irracional, acarretando frustragao nos re-
sultados do trabalho da Equipe de Satde como também a insatisfagéo e a
descrenca por parte de quem necessita do atendimento e monitoramento.

Portanto, se devidamente utilizados, os indicadores vao
possibilitar um bom diagndstico de como o trabalho em saude
esta correspondendo as necessidades da populacao e nao
desempenhar um papel fundamental no planejamento e na
avaliacao dos programas e servicos de saude.
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Tida como porta de entrada do Sistema Unico de Salde, as UBSs
através de seu trabalho vém colaborando para a resolucdo da
maioria dos problemas de saude apresentados pela populacao,
seja esta usuaria direta ou nao destas unidades. Essa abrangéncia
se deve ao fato de muitas das acdes efetuadas por estas unidades
extrapolarem a assisténcia individual daqueles que procuram algum
tipo de atendimento, atingindo, também, com acbes de carater
coletivo, o restante da comunidade.

Diferente do modelo hegemdnico de atendimento a salude, que se
baseia principalmente na cura da doenca do individuo (tratamento
dos sinais e sintomas), o enfoque da ESF também da énfase
substantiva as agdes de promogao de salde e prevencao de riscos
e doencas. Outra diferenca é que essas acdes nao se centram
exclusivamente no servico de atendimento, mas estendem-se

ao meio social e da comunidade, a visao holistica. Trata-se de

uma visao que considera a comunidade como o nicho ideal do
planejamento e desenvolvimento de intervencdes terapéuticas,
preventivas e de promocao de saude.

Por conseguinte, a insercao de um profissional na logica de acao
da ESF vai requerer que este se aproprie do campo conceitual

que a embasa. E este campo conceitual que dé sentido & nova
maneira de ver o que existe, propor acoes, agir e avaliar o que se
esta conseguindo. Estamos entao falando daquilo que se pratica,

e como as agdes (modo de fazer) séo efetuadas. Logo, temos que
abordar tanto a pratica como o processo de trabalho, seja nas
dependéncias fisicas da Unidade de Saude ou no territdrio de agéo.

REFLEXAOQ

Sabendo disso, como efetivamente a equipe de salde podera
utilizar a Epidemiologia e trabalhar para tomar decisdes que
realmente possam ser favoraveis na melhoria das condicoes de
saude e efetividade dos servicos de salde? Como pode o servico
de salde incorporar os conceitos e praticas da Epidemiologia para
as acoes de planejamento e avaliagao?

Para que isto possa efetivamente acontecer, é necessario (1) que

a rede publica de saude apresente infraestrutura que possa dar
suporte ao programado, dispondo de recursos materiais € humanos
suficientes para o pleno desenvolvimento das atividades previstas;
(2) que os profissionais que trabalham na atencao basica tenham
interesse e sejam capacitados para incorporar as ferramentas que a
Epidemiologia oferece aos servicos de saude
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Nesse contexto, € preciso que no seu servico haja trabalho em
equipe multiprofissional, mas de forma interdisciplinar. Porém, em
que momento pode ocorrer a interdisciplinaridade na unidade e o
debate sobre os indicadores de saude, a vigilancia, o planejamento
e a avaliacao?

O momento mais adequado é quando se executam as reunides da
equipe de salide, seja por micro ou macrodreas de acdo. E quando
os profissionais se reinem para discutir o planegjamento ou as
avaliacdes dos resultados alcancados. Mas também pode se dar
no espaco da assisténcia, com um profissional procurando o outro
para participar da elaboracdo de um diagndstico, proposicao de um
tratamento ou mesmo de um encaminhamento.

Estes espacos para reunides e discussodes favorecem a
compreensao da génese das doencas e dos problemas de saude,
entendendo-se melhor o papel dos fatores determinantes e
condicionantes neste processo, assim como 0 peso da exposicao
a fatores de risco. Ao se discutir determinado problema, ou

caso especifico da salde, a equipe podera chegar mais facil a

um consenso que permita a producao de novos instrumentais

de trabalho, como o estabelecimento de protocolos clinicos
assistenciais.

No entanto, para algumas acdes, vocé nem precisa fazer o
levantamento de dados da sua regiao. Vocé pode pautar as acoes
de saude nas melhores evidéncias cientificas ja disponiveis e
publicadas.

Podemos ilustrar este raciocinio com o exemplo do cancer

de pulméo. Ha comprovacao cientifica suficiente para o
estabelecimento da associacao deste tipo de cancer e o habito

de fumar. A maior incidéncia desta doenca encontra-se entre

os tabagistas. Esta constatacao ja nos guia para a tomada de
acéo dirigida a este segmento da populagéo, mas que nao pode
se limitar apenas ao desencadeamento de campanhas contra o
uso do tabaco. Deve-se também ampliar o leque de acéo para o
estabelecimento de uma rotina de trabalho da equipe de saude nas
dependéncias da Unidade de Saude, promovendo a orientacéo
individual ou em grupos, como também fora dela, atingindo a
prépria comunidade (seio familiar), dos maleficios e implicagées do
tabagismo. Convém destacar que né&o adianta apenas ficarmos
nos esclarecimentos, é preciso também que a Unidade de Saude
disponha de uma estrutura e capacidade para atender aqueles que
se disponham a parar de fumar.
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Mas sé isso basta? Ndo, mas ajuda muito. E preciso também que
o poder publico faga a sua parte. Evidéncias cientificas apontam
que estratégias que atinjam a populagao como um todo s&o mais
eficazes para tentar resolver este tipo de problema, tais como a
regulamentacao da restricdo ao fumo em ambientes publicos, bem
como a elevacao dos impostos sobre os produtos do tabaco.

QOutro exemplo é o da AIDS. Os cuidados que a Unidade de Saude
deve ter para com as pessoas portadoras do virus HIV néo pode
ser apenas a assisténcia individual na atencao basica com o
diagndstico e tratamento antirretroviral deste agravo, ou seja, um
atendimento individual médico-assistencial. A equipe de salde
deve também dar atencao a sobrevida e a qualidade de vida destas
pessoas, que passa desde a garantia de acesso a assisténcia
especializada até a implantacao de estratégias de apoio social a
este grupo. A educacao em saude pode ser utilizada como uma
destas estratégias que pode diminuir a resisténcia ou interrupcéao
ao tratamento. Deve também promover o acompanhamento dos
pacientes e dar atencao especial aqueles em situacao social
desfavoravel.

Mais uma vez podemos verificar que a equipe de saude local, para
o correto e racional desenvolvimento de suas agoes, devera se
apropriar de informagodes fornecidas pelos indicadores de saude

e procurar da melhor maneira possivel propor acdes, executar
intervencdes adequadas e oportunas e, posteriormente, efetuar a
sua avaliagéo.

@ Saiba mais

Lembre-se de uma agéo importante do Ministério da Satde: a publi-
cacéo da Portaria n° 48/GM, de 28 de margo de 2006, que instituiu a
Politica Nacional de Atencéo Bésica. Fica evidente o estabelecimento
de diretrizes e normas para a organizagéo da Atencdo Bésica para o
Programa Satide da Familia (PSF) e o Programa Agentes Comunitarios
de Sadde (PACS).

Dentre as diretrizes, destacam-se: a manutencao atualizada

do cadastramento das familias e dos individuos e a utilizacao,

de forma sistematica, dos dados para a andlise da situacao de
saude, considerando as caracteristicas sociais, econdémicas,
culturais, demograficas e epidemioldgicas do territério; o
desenvolvimento de acdes focalizadas nos grupos de risco e nos
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fatores de risco comportamentais, alimentares e/ou ambientais,
com a finalidade de prevenir o aparecimento ou a manutencao

de doencas e danos evitaveis; o diagnéstico, a programacéo e a
implementacéo das atividades segundo critérios de risco a saude,
priorizando solucdo dos problemas de saude mais frequentes; e o
trabalho interdisciplinar e em equipe, integrando areas técnicas e
profissionais de diferentes formacdes.

Também o diagnostico possibilita informacoes capazes de revelar
as desigualdades nas condicdes de vida, a forma de adoecimento
e morte entre os diferentes grupos sociais que habitam aquela
localidade e até mesmo as iniquidades no atendimento de um
servico de saude. E isto € possivel considerando-se a distribuicao
dos casos segundo variaveis tais como: ocupacao, escolaridade,
raca, idade e local de moradia.

Outra possibilidade € considerar os custos e recursos utilizados
para o enfrentamento dos diferentes agravos, o que facilitara a
definicdo do que € prioritario e de como se processara as acoes
previstas. Estamos entao abordando outro uso da Epidemiologia,
a vigilancia e monitoramento da salde da populacéo. Sobre
vigilancia em saude ha um maédulo especifico no Eixo Il do curso,
mas podemos adiantar que através dos dados registrados a
vigilancia pode acompanhar e produzir informacdes para aprimorar
e desencadear o controle das doencas. Sua atuacao se baseia
em critérios explicitos e validados de avaliagdo de desempenho,
expressos nas bases e normas técnicas.

O monitoramento pode ser traduzido como instrumental para a
identificacéo de prioridades para politicas publicas de salude, uma
vez que, ao acompanhar os problemas de saude existentes na
localidade, acaba por produzir um conhecimento da situagéo de
salde. E através do monitoramento que se sabe como as acdes de
saude estao se processando e o quanto estdo sendo efetivas.

Mas lembre-se que a informacgcéo sempre deve levar a uma acao.
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Palavra do professor

Finalizamos com este contelldo complementar os estudos sobre
Epidemiologia. Nosso objetivo com este complemento € despertar
no profissional da Equipe de Saude da Familia uma visao holistica
sobre os dados epidemioldgicos disponiveis nos SISs. Esta visao
holistica deve ser estendida as familias acompanhadas pelo
atendimento da equipe, vendo cada individuo como um membro da
familia, como parte interativa de uma comunidade, e percebendo
nesta interacéo todas as influéncias que o meio pode causar em
seu estado de saude.
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