PLANO A

PARA PREVENIR A DESIDRATACAO NO DOMICILIO

Explique as trés regras para o manejo
adequado da diarréia no domicilio
1. Dar mais liquido do que o habitual para
prevenir a desidratagao
O paciente deve tomar liquidos caseiros (dgua de arroz,
soro caseiro, cha, sucos e sopas) ou Sais de Reidratagdo
Oral (SRO) apds cada evacuagdo diarréica.
2. Manter a alimentagao habitual para
prevenir a desnutri¢do

Continuar o aleitamento materno.

Se a crianga ndo mamar, continuar com o leite habitual.
Manter a dieta normal para as criangas maiores de 4
meses, que comem alimentos sdlidos, e também para
os adultos.

3. Se o paciente nao melhorar em dois dias ou se

apresentar qualquer um dos sinais abaixo, leva-lo
ao servigo de saude

Sinais de perigo

Piora a diarreia Recusa de alimentos
Vomitos repetidos Febre
Muita sede Sangue nas fezes

Os pacientes devem receber soro oral (SRO)
no domicilio se:

Estiverem desidratados e receberem alta.
N3o puderem voltar ao servigo de saude.
Vierem de areas afetadas por célera

Quantidade de Sais de

Reidratagao Oral que SUEREEEEECREEECE

Reidratagdo Oral para

se deve tomar apos o
levar ao domicilio

evacuagao diarréica

Menores de 1 ano 50 - 100 ml 1 envelope por dia
1-10anos 100 - 200 ml 2 envelopes por dia
Maiores de 10 anos Tudo o que quiser 4 envelopes por dia



