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Resumo

Introducao: Este trabalho trata-se de uma intervencao educativa na populacao da UBS,
Jardim das Américas localizada em um municipio de Parand, para diminuir a incidéncia
de gestagao na adolescéncia. A adolescéncia é caracterizada por uma série de transforma-
¢oes que marcam esse complexo momento de transicao, que pode se tornar ainda mais
dificil quando ocorre uma gravidez. Ao se tornar mae, a adolescente interrompe o curso
natural de sua idade e depara-se com intimeras responsabilidades. A gravidez nesta etapa
torna-se um fenémeno transformador que acarreta mudancas no meio em que estas jovens
estao inseridas. Objetivo:Diminuir a incidéncia de gestagao na adolescéncia na popula-
¢ao atendida pela equipe da unidade basica de saude Jardim das Américas, no municipio
Guarapuava do estado Parand. Metodologia: Este plano de acao sera realizado na area
de abrangéncia da UBS Jardim das Américas, que conta com uma populacao total de
1819 pessoas cadastradas. Trata-se de um estudo de intervencao educativa que sera rea-
lizado com 30 adolescente que concordem em participar do projeto de forma voluntaria.
Serao feitas atividades educativas em que serao abordados temas que envolvam aspectos
biolégicos, anatomia feminina, relacionamento sexual propriamente dito, mudancas que
acontecem quando inicia-se a vida sexual, importancia do uso de preservativos para pre-
venir DTS/HIV /AIDS, e os riscos da gestagao na adolescéncia. Resultados esperados:
Neste plano de agao, pretende-se aumentar o conhecimento das adolescentes sobre os ris-
cos para saude da gestacao na adolescéncia, sexualidade e programar a¢oes para diminuir

a incidéncia de adolescentes gravidas.

Palavras-chave: Gravidez, Promoc¢ao da Saude, Satde do Adolescente
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1 Introducao

O processo de construcao do reconhecimento da realidade de nossa comunidade Jar-
dim das Américas constitui o momento fundamental para o planejamento das acoes de
nosso equipe de saude . Jardim das Américas é um bairro situado na cidade brasileira de
Curitiba, Parana. Grandes areas do bairro, foram pastagens de gado e local de criacao
de cavalos no século XIX. Nas primeiras décadas do século XX, os poucos moradores da
regiao viviam em modestas residéncias feitas de troncos de arvores e chao batido e os
principais pontos de referéncia eram as fazendas do coronel Evaristo Franco e da fami-
lia Oliveira .A organizacao social sdo os movimentos sociais existentes no bairro ,sdo a
Reunido de gestantes ,reunioes abrangentes ao loteamento Jardim das Américas,Cultos
ecumeénicos ,Projetos de aprendizagem para jovens e adultos ,Grupo da terceira idade do
bairro,Cooperativa das mulheres,Movimento ASSIS para as ruas,Projeto social para cri-
angas e adolescentes ,Projetos educacionais é Reforco escolar. As entidades representantes
da comunidade e as liderancas comunitarias Igreja assembléia de Deus I e I1,Igreja Cristo
para as nagoes,lgreja catolica [Igreja Deus e Amor é Igreja Pentecostal.

Os servigos publicos do bairro contemplam ,educacao ,saude e assisténcia social que
estdao constituidas por,Colegio estadual Moacir J Silvestre ,UBS Jardim das Americas
,escola municipal San Pedro , Etal,Eucilher, CRAS Morro Alto,Colegio estadual Professor
Julio Mesquita , Centro Politécnico da UFPR,escola Tecnica da UFPR,Hospital ,Erasto
Gaertner.

No que tange os espacos de lazer, infelizmente, nao os temos . Em contrapartida,
existem areas de risco ambiental e social concentradas no bairro, como sao os catadores
de reciclados determinados nas éreas de maior pobreza, os pontos de drogas e trafico
das mesmas como causa de maior violéncia. Existem além dessas areas de risco social,
algumas areas de risco concentradas nas avenidas principais do bairro onde ficam os pontos
de prostituicao .

Quanto ao perfil social da comunidade, a renda familiar do bairro esta variando de
1 a 2 saldrios minimos ,ndo mais que isso ,quase 50% do bairro sdo beneficidrios do
Programa Federal do Bolsa de Familia, a alfabetizagdo e escolaridade dos moradores da
comunidade nosso bairro conta com um 48% da populagdo com ensino fundamental, 27%
ensino médio , 20 por cento ensino superior e 5% analfabetos , informacoes capatadas
através de levantamento do sistema da populacao de nosso Bairro. Quanto ao saniamento
basico no bairro é considerado geralmente bom, pois quase 80% do bairro tem esgoto
encanado, 100 % tem agua encanada, além disso, tem energia elétrica.

As condi¢oes de moradia sao moderadas, grande parte dos moradores mora em casa
de alvenaria , algumas sao feitas de madeira , moldadas,mas ainda existe alguns casebres

mais humildes e muito sujos. Existem na comunidade pontos e institui¢coes relevantes no
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desenvolvimento do bairro, como a existéncia da creche , escolas ,igrejas , mercados |,

associacao de moradores e nossa unidade de satde .

O Programa de Saiude da Familia é a atual estratégia de reorientagdo da assisténcia
a saude no Brasil. No que tange as caracteristicas do processo de trabalho, o diagnéstico
de saude é um instrumento que define estratégias e possibilita a construcao de linhas de
cuidado. O diagnéstico caracteriza-se pela sintonia com os principios da universalidade,
equidade e integralidade das acoes, estrutura-se na légica basica de atencao a saude,
gerando novas praticas e afirmando a promocao da saude, trazendo complexos desafios a

serenl Superados.

Nossa comunidade Jardim das Américas é um bairro situado na cidade brasileira de
Curitiba, Parana conta com uma populacao de 1813 pessoas, predomina o sexo feminino
com 980 pessoas, além de 833 residentes homens. De acordo a faixa etaria, temos 676
pessoas com menos de 20 anos, sendo 321 do sexo masculino e 355 do sexo feminino,
quanto aos adultos entre 20 e 59 anos, temos 940 deles, sendo 421 homens e 519 mulheres

e temos um total de 197 idosos deles, 91 homens e 106 mulheres.

H4 dois meses tivemos uma prevaléncia de 11,4 % de pacientes com Hipertensao Arte-
rial Sistémica e de 6,8 % de pacientes com Diabetes Mellitus. Na unidade de satide Centro,
é feito e programado o acompanhamento de pessoas com Hipertensao Arterial, Diabetes
Mellitus. Temos 1 caso diagnosticado de Tuberculose e ndo tem hanseniase, nosso objetivo
é evitar a incidéncia de novos casos , reduzir fatores de risco e a morbimortalidade por
estas doencas e suas complicagoes, priorizando a promocao de melhores habitos de vida,
como alimentacao saudavel, pratica de exercicio fisico sistematico para evitar obesidade

e sedentarismos, além de prevencao e diagnéstico precoce e tratamento.

Quanto ao indice de dentes perdidos, obturados ou cariados: ha 16,4 %. Nos tltimos
2 meses, de acordo com a producao por CID foram atendidos em nossa unidade um total
de 437 pacientes, deles as cinco queixas mais comuns que levaram a populagao a procurar
atendimento foram:Infeccao do aparelho respiratério 32,1%; Hipertensao arterial 31,3 %;
Diabetes Mellitus: 9,5 %;Dor lombar baixa: 7,4 %. e Episodios depressivos: 7,1 % e outras

morbimortalidade com um 12,6 %.

Os atendimentos da unidade de satde sdo realizados de acordo com as demandas
identificadas. Todas as atividades sao programadas deixando vagas para pacientes com
Hipertensao arterial, Diabetes Mellitus, idosos e outros grupos prioritarios; é feita de
forma semanal visita domiciliar a pacientes acamados e com doencas cronicas com limi-
tacdo da mobilidade. Quanto a satide materna infantil, o niimero absoluto de 6bitos em
menores de um ano em 2015: 1; a propor¢ao de criancas com até um ano de vida com
esquema vacinal em dia no tltimo més: 92 %; proporcao de gestantes que tiveram 8 ou
mais consultas durante o pré-natal em 2016: 86%. O acompanhamento de satide materno
infantil nessa area ¢é estavel, temos um especialista em obstétrica, as gravidas sao avali-

adas por medico geral e obstetra, e em caso das gestantes que nao tiveram sete ou mais
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consultas durante o pré-natal, as principais causas foram: o atendimento por especialistas

privados e abortamentos.

O acompanhamento ao recém-nascido e a puérpera na primeira semana apods o parto
inclui avaliagdo da mulher e do recém-nascido; é proporcionada orientacao e apoio ao
aleitamento materno; vacinas de puérpera e do recém-nascido; teste do pezinho; orientacao
para contracepcao, planejamento familiar e agoes educativas. As cinco principais causas
de morte dos residentes de nossa area em 2015 foram: Doenca cardiovasculares 26,2 %,
doencas cérebro vasculares 21,4 %, doencas respiratorias 19 ,6 %, neoplasias malignas
18.5 %, , e morte por acidentes 6,8 %. As cinco principais causas de internacao em 2015
dos idosos residentes neste bairro foram: hipertensdo arterial descompensada 38,6 %;
pneumonias e broncopneumonias 31,3 Infarto 12.4 % diabetes mellitus descompensada

11.4% e doencas do sistema osteomioarticular 4,1 %.

Acredita-se que o conhecimento desses dados para o melhor planejamento do trabalho
da equipe de satude da familia é importante no intuito de incrementar o processo de preven-
¢ao e de diminuir a apari¢ao de doengas. Em nossa area, temos 402 familias cadastradas,
totalizando 1813 pessoas. A grande maioria (74,21%) da populagdo nao estda vinculada
a um plano de satude, ou seja, predominantemente usuarios dependentes do SUS, sendo
que 41,8% recorrem a Unidade de Saide em caso de doenca e quase na mesma proporcao
(41,36%) procura o hospital.

Diante do exposto, salientamos que o PSF é uma estratégia para reverter a forma
atual da assisténcia a saude, destacando a produgao social da doenga por meio da troca
de informacoes e experiéncias entre as equipes e a comunidade. Ao aplicar a Escala de
Risco das Familias de nossa area, foram registradas 149 familias com risco ,familias com
risco médio 117. familias com risco menor , 71 familias com risco baixo, e 64 familias
com risco zero. As causas mais comuns de consulta , constituem as crises hipertensivas ,
hiperglicemia , doengas respiratorias e gastrointestinais , sendo estes o principais motivos
de consulta em nossa area , sendo preocupante e relevante o surgimento e incidéncia de
multiplos casos novos de gestantes adolescentes no primeiro semestre do ano , constituindo
uma agravante tema de conversa e analise, que impoe a aplicagao de novos projetos para

diminuir a incidéncia da gravidez nesse periodo assim como suas complicagoes.

O problema a ser trabalhado neste trabalho tem a intencao de diminuir a incidéncia
de gestacao na adolescéncia na comunidade Jardim das Américas. Uma das atividades
fundamentais feitas pela equipe de satude é a educacao sexual, constituindo em nossa co-
munidade um dos pilares fundamentais para a prevencao da gravidez na adolescéncia e
assim, a gravidez nao desejada , mediante os grupos de adolescentes e gestantes pretende-
mos enfatizar nas conversas do grupo , permitindo a conversa livre das preocupagoes das
adolescentes , fazendo um papel importante em nosso trabalho educativo para intervir
ideologicamente nas falsas crengas da populacao , enfatizando para elas , a beleza de ter

uma crianca desejada no periodo ideal , bem como a importancia do vinculo mae —bebé
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durante a gravidez , fazendo que o periodo da gestagao seja uma lembranca grata.

Meu projeto serd feito na area do Bairro Jardim da Américas , que se localiza no
municipio de Guarapuava , estado Parand,onde as familias sao muito carentes vivendo
com um saldrio minimo em sua maioria, além de apresentarem educac¢ao de ensino fun-
damental majoritariamente, assim, apés realizar um estudo na comunidade, constatou-se
a presenca de uma alta incidéncia do nimero de adolescentes gravidas nos ultimos meses,
que justificam a implementacgao deste plano de agdo, para assim melhorar o nivel de satide
da populacao e diminuir a incidéncia deste problema de satide em nossa comunidade e em
nossa UBS, tendo um nivel elevado de possibilidade resolutiva , considerando as vantagens
que oferece a intervencao educativa nas adolescentes.

A realizacao deste estudo pretende o melhor entendimento acerca da importancia do
diagnoéstico de satide para o planejamento das agoes da ESF a partir da anélise e discussao
dos dados. Assim, a ESF pode intervir na vida da comunidade em direcao a melhoria das
condic¢oes de vida, tendo consciéncia de que nenhuma ferramenta serd capaz de abran-
ger toda a problematica evidenciada, e que, embora todas sejam necessarias, nenhuma
substituird o diagnostico, marco fundamental para dar inicio a todo um processo de mu-
danca. A identificacao das condi¢oes de vida e saude desta comunidade possibilitard uma
organizacao das linhas de cuidado adequadas a realidade desta, de modo a potencializar
os recursos disponiveis para oferecer a resposta mais adequada, completa e resolutiva a

necessidade do usuario, melhorando sua qualidade de vida.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Diminuir a incidéncia de gestagao na adolescéncia na populacao atendida pela equipe
da unidade bésica de saudé Jardim das Américas, no municipio Guarapuava do estado

Parana.

2.2 Objetivos Especificos

1. Aumentar o conhecimento das adolescentes sobre os riscos para sua satude da ges-
tagdo na adolescéncia;

2.Promover atividades educativas sobre sexualidade e gravidez na adolescéncia;

3. Promover o aumento do uso de métodos anticoncepcionais, assim como explicar

suas ventagens para prevenir a gravidez na adolescéncia.
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3 Revisao da Literatura

A gravidez na adolescéncia consiste na gravidez de uma adolescente, periodo de dez a
vinte anos na vida de um individuo, tendo como fator fundamental a ocorréncia da me-
narca, o primeiro periodo menstrual, que ocorre proximo aos 10, 15 anos, caracterizando-se
como o inicio da vida sexual(BELEM; BUENDGEM; MOTA, 2012)

Este projeto serd desenvolvido na area de abrangéncia da UBS, Jardim das Américas
que se encontra localizada em uma pequena comunidade, onde a maioria das familias sao
de baixa renda e um pouco carente de educagao. Apods fazer a andlise situacional de satude
da comunidade, entre os principais problemas, encontra-se o aumento da incidéncia de
adolescentes gravidas nos ultimos dois anos, o que justifica a realizacao deste plano de
acao.

O Estatuto da Crianca e Adolescente apresenta politicas publicas referentes ao periodo
da adolescéncia, no entanto, apresentando algumas vezes, a¢coes pontuais e pouco efetivas,
inclusive no setor satde. Os adolescentes foram excluidos dos processos de planejamento,
implementagao e avaliagao das politicas, sendo constatado escasso interesse dos adoles-
centes e insuficiente tempo dos profissionais de satide para assisténcia a esse grupo etario
(HERCOWITZ et al., 2013)

O conhecimento ja produzido sobre Politicas Publicas dos adolescentes, apresenta que
nao ha politicas especificas para esse grupo etario em efetivagdo no contexto nacional
acerca da sexualidade e reproducdo na adolescéncia, sendo identificada a Estratégia de
Satide da Familia no contexto de satide das jovens como possibilidade de manejo deste
problema. Porém, foi demonstrado que falta serem incorporadas nesta Estratégia, conhe-
cimentos ao atendimento as especificidades que envolvem o ser adolescente. Destaca-se
haver necessidade de debates no cendrio politico sobre as necessidades diferenciadas dos
adolescentes, em especial & prevengao da gravidez(GURGEL; ALVES; MOURA, 2010)

Meu trabalho de prevenc¢ao na gravidez na adolescéncia pretende desta forma, apre-
sentar uma proposta para ampliar o acesso a informacao as adolescentes, tornando-se
indispensavel desenvolver acoes para responder e prevenir ocorréncias indesejaveis e uma
gravidez precoce. Frente a demanda apresentada, propoe-se a criagdo de um grupo de
apoio para adolescentes, com idade entre 12 a 18 anos, com objetivo de promover a pre-
vencao da gravidez na adolescéncia. A criacao desse grupo de apoio para adolescentes, visa
dar uma atencdo mais especifica para as adolescentes do municipio, uma preparacao de
carater informativo, que esteja mais de acordo com os anseios e necessidade das mesmas
para assim atender as adolescentes em sua totalidade. O grupo de apoio realizara atendi-
mentos individuais e coletivos (COELHO; ANDRADEII; SOUZAII, 2012)(GURGEL et
al., 2010)

O que alguns trabalhos tem colocado em relagao ao aumento da gravidez na adolescén-
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cia é que ela se torna precoce na idade entre 10 e 19 anos, devendo-se a cultura, e ao acesso
aos métodos anticoncepcionais, levando a consequéncias a vida da gestante/mulher, bem
como, ao bebé que ird nascer. Dentre as causas da gravidez precoce, encontramos também
baixo nivel financeiro, social, menarca muito cedo, relagoes familiares conflituosas, dentre
outros motivos (FERNANDES; JUNIOR; GUALDA, 2012)

Dessa forma, a gravidez na adolescéncia causa consequéncias como: parto prematuro,
rompimento de bolsa de forma precoce, risco de anemia, diminuicdo de peso, problemas
efetivos entre mae e bebé, diminui¢ao da autoestima, risco de depressao na adolescente,
aborto espontaneo. Dessa forma, é a partir destes pressupostos que o trabalho cujo qual

estou me debrucando toma sentido.
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4 Metodologia

O projeto de intervencao serd desenvolvido na area de abrangéncia da UBS Jardim das
Américas, com apoio da Secretaria Municipal de Saide de Guarapuava- Pr. O municipio
estd situado no estado Paranda, microrregiao de Curitiba, na regiao sul, a 277 km da capital
do estado, limita-se ao norte com os municipios de Campina do Simao e Turvo, ao sul
com o municipio de Pinhao, e a oeste com Candéi, é Cantagalo, com uma area total de
3115km2, e uma populacao de 142.163 habitantes. A UBS Jardim das Américas conta com
uma populacao total de 1819 pessoas cadastradas, distribuidas em 454 familias, sendo a
maioria de baixa renda. Do total da populacao, 473 estao na faixa etéria 10 a 19 anos e
deles, 234 sao mulheres.

Trata-se de um estudo de intervencao educativa que sera realizado com adolescentes.
O publico-alvo serd constituido por 30 adolescentes entre idades de 12 e 19 anos, que
concordem em participar do projeto de forma voluntaria.

As abordagens aos pacientes serao realizadas mediante atividades educativas, pales-
tras, encontros, visitas e consultas; em parcerias com a equipe de saide da familia e ACS,
utilizando locais como: sala de espera e de reuniao da UBS, escolas, igrejas e outros locais.
Serao coordenadas com nossa administracao visitas a escolas e comunidade para participar
em intercambio com professores, alunos e representantes da comunidade, para ampliar o
conhecimento das adolescentes e da populacao sobre educagao sexual.

Além disso, serd criado um grupo de adolescente e serdao planejados atendimentos
em grupos com a participacdo de varios profissionais os quais forneceram informacgoes
sobre educacao sexual, adolescéncia, DST, métodos anticoncepcionais, risco da gravidez na
adolescéncia, complicacao para a mae e a crianga, entre outros. Também serao agendadas
consultas de planejamento para adolescentes com vida sexualmente ativa, sendo orientado
e escolhido o método anticoncepcional mais adequado dependendo de cada caso.

Etapa 1

Primeiramente serd feita a identificacdo das adolescentes (12 — 19 anos) que formarao
parte do projeto através da revisao do SIAB, fichas A, prontuarios e a identificacao no
momento do atendimento nos diferentes espagos.

Etapa 2

As usuarias identificadas e seus familiares ou representantes serao convocadas para
uma descricdo do projeto, seus objetivos e a importancia do mesmo e fazer o convite para
comporem o grupo.

Etapa 3

Serao realizadas atividades educativas na area de abrangéncia com uma frequéncia de

duas vezes no més, durante 2 meses, onde sera discutido em cada encontro, temas que

envolvem aspectos biologicos, anatomia feminina, relacionamento sexual propriamente
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dito, mudancas que acontecem uma vez que comeca a vida sexual, importancia do uso de
preservativos para prevenir DTS/HIV /AIDS, e os riscos da gestagdo na adolescéncia.
Etapa 4
Serao realizadas reunidoes mensais na equipe, nas quais sera discutido um tema relaci-
onado a gravidez na adolescéncia, de acordo com o profissional selecionado para a data,

assim como a avaliacdo do projeto
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5 Resultados Esperados

Considerando os objetivos utilizados neste trabalho de conclusao de curso, no que
tange o geral e os especificos, procura-se neste projeto de intervencao, reduzir a incidéncia
de adolescentes gravidas na UBS Hilda Cequeira, propiciando por meio das atividades
descritas na metodologia, aumentar o conhecimento das adolescentes e da populacao em
geral sobre sexualidade, na tentativa de eliminar alguns preconceitos que ainda existem
sobre o tema. Além disso, procura-se obter uma maior assisténcia das adolescentes na
unidade de satiide para fazer acompanhamento continuo nas questoes de planejamento
familiar, utilizando as ferramentas possiveis na diminui¢do da gravidez indesejada das
adolescentes acompanhadas, quanto aos métodos anticoncepcionais, sejam eles orais ou
injetaveis, a colocagdo de Dispositivo Intrauterino, a realizacao da ligadura de trompas
aquelas mulheres que ja estao nos critérios de colocagao, bem como, o incentivo ao uso
de preservativo. Espera-se que este trabalho alcance o maior nimero de mulheres possivel

na comunidade atendida.
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