CURSO DE CUIDADO A PESSOA COM
MULTIMORBIDADE E POLIMEDICAMENTOS

Unidade 2 - Manejo clinico: cuidado a pessoa com multimorbidade

Caso clinico 2 - Sr. Joaquim: O pigarro ndo me larga
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Sintese

Paciente portador de multiplas doencas cronicas sem repercussao funcional, com baixa adesdo as medidas terapéuticas
propostas em razdo dessas condicdes e com elevada frequenta¢do da unidade de saude em razao de sintomas inespecificos
e autolimitados.

O caso ilustra uma situacéo tipica em que o paciente tem outras necessidades de salde percebidas, outras prioridades,

: distintas de suas doengas cronicas, muito frequentemente assintomaticas, que costumam ser elencadas como prioridade
i pelo profissional de saide. Ressalta o impacto negativo que uma abordagem excessivamente centrada nas doencas pode
ter para a relacdo médico paciente e, consequentemente, para o cuidado a saude dos pacientes com multimorbidade.
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Joaquim, 69 anos de idade, sempre trabalhou muito! Criou 5 filhos com os proventos de seu
oficio como carpinteiro. Teve uma vida muito sofrida, mas conseguiu vencer de forma honesta,
apenas pelo esfor¢o de suas maos. Tem muito orgulho disso! Hoje tem dias mais amenos.
Aposentou-se e vive com a esposa. Os filhos ja estao criados. Eles vivem, cada um, em um
canto do pais, seguindo o tino do pai pelo trabalho.

Nao teve muito estudo. Comecou muito cedo na profissdao. Mas esforcado que é, aprendeu a
ler e a escrever bem. E também lida com nimeros razoavelmente bem, por exigéncia do
trabalho que fazia.
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Puxou a méae e desenvolveu um diabetes tipo 2 ja ha cerca de 10
anos. Além disso, ha ainda a hipertensao arterial e a gota, herancas

. g . i N : 1 comp. pov dila;
do pai. Da mae, tem ainda o hipotireoidismo. E com o pai

Losavtana 50 vao,
1 comp. de 12 em 12 hordis;
hidvoclovotlazida 25 wmg, 1 comp. pela manhi;

aprendeu que “comida precisa ter sustancia” e atividade fisica é
“coisa de quem ndo tem servi¢o”. Assim, ndo é de se admirar que

Joaquim tenha também niveis elevados de colesterol. Além disso, SLAVASEATLAR 20 g, 1 Comp. B molte;

faz questdo de reafirmar que ndo fuma e nem faz uso de bebidas fetdo acetilsalictlico 100 ma, 1 comp. apss o almogo;
alcodlicas. alopurlinol 100 mg, 1 comp. de 12 eve 12 hovas;
metforming 500 vag, 1 comp. no alimogo e no jantar;
No prontuario do Dr. Juliano, no Centro de Saude Jardim Europa, levotlroxing 100 weg, 1 comp. pela manhi, e jejuun; ¢

consta que Joaquim faz uso das seguintes medicacdes: colehiclng 0,5 mg, 2 comp. até de £ em £ horas, sob
dewanda, quando a ‘gota atacn”.
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Entretanto, ndo costuma usar todos esses medicamentos. Faz questdo de usar os medicamentos “da tireoide e do diabetes” (a lembranca
da condicao de salide da mae no final da vida ndo o deixa esquecer). Dos anti-hipertensivos usa um ou outro com certa regularidade.
MNormalmente, usa mais doses quando acha que a pressao arterial esta elevada. Do acido acetilsalicilico e da sinvastatina raramente se
lembra, toma os medicamentos apenas quando acha que esta precisando “ralear um pouco o sangue”. O alopurinol costuma usar s6
mesmo “quando é necessarno”. Felizmente, ndo tem precisado usar, com frequéncia, a colchicina. Esse comportamento é motivo de embate
frequente com o Dr. Juliano, e ndo foi diferente na consulta mais recente.

Continuacdo do caso Sr. Joaquim: O pigarro ndo me larga

Juliano: Bom dia, Joaquim! Em que posso ajuda-lo desta vez? (é a terceira vez que Joaquim vai ao centro de saude nos ultimos 30 dias; nas
duas vezes anteriores, 0s motivos da consulta haviam sido lombalgia e flatuléncia).

Joaquim: Bom dia, Dr. Juliano! Como te disse na consulta passada, o pigarro ndo me larga.

Joaquim tem um discreto pigarro cronico. Ja foi submetido a extensa propedéutica em funcao disso. Nesse processo foram descartadas as
hipoteses de que o pigarro fosse relacionado a refluxo gastroesofagico, asma, rinite, lesdes na laringe, infecgbes respiratorias, entre outras
condicdes. Ao fim, entendeu-se que o pigarro de Joaguim ndo € decorrente de uma doenca, e sim de um maneirismo, algo que nao

oferece riscos para a saude.
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Continuagdo do caso Sr. Joaquim: O pigarro ndo me larga

Juliano: (interrompendo rapidamente Joaquim para que ele ndo
volte a relatar toda a histdria do pigarro) Sim, Sr. Joaguim.
Lembro-me de termaos realizado varios exames para avaliar 1sso. Ao
final, todos estavam normais.

Joaquim: Sim, Dr. Juliano. Mas esse pigarro ndo me larga. Fico
achando que preciso fazer algum outro exame.

Juliano: E quanto aos medicamentos de hipertensado, diabetes, gota,
tireoide e colesterol, usando todos regularmente?

Joaquim: Sim, Dr. Juliano. Estou usando quase sempre. Mas o que
estd me incomodando mesmo & o pigarro.

Juliano: Entendo. Mas o pigarro esta mais intenso ou frequente? Teve febre ou algum outro sintoma que ndo havia antes?
Joaquim: Nao, Dr. Juliano. Nada disso. O pigarro continua o mesmo.
Juliano: Pois bem, Joaguim. Deixe-me entdo examina-lo e veremos o que pode estar havendo.

Juliano examina Joaquim e nao observa nenhuma altera¢do na ausculta pulmonar, na oroscopia ou na rinoscopia anterior. Também a
palpacdo da regido cervical ndo revela massas, pontos dolorosos ou linfadenomegalias. Na avaliagdo do sistema cardiovascular, entretanto,
a pressao arterial é aferida em 160/100 mmHg.

Juliano: 5r. Joagquim, ndo vi no exame nenhum sinal que nos cause preocupacao quanto ao pigarro. Os pulmdes estdo limpos e esta tudo
bem na garganta.

Joaquim: Quem bom, Dr. Juliano. Estou realmente preocupado com esse pigarro.

Juliano: Entendo, Joaquim. Por outro lado, a pressao arterial esta mais alta. Seria importante que o senhor fizesse o uso mais regular dos
medicamentos.

Joaquim: Nao se preocupe, Dr. Juliano. A pressao so esta assim porque hoje sai de casa muito cedo e nao pude tomar as medicagbes da
manha ainda.

Entdo se despedem, com Juliano voltando a insistir na importancia do uso regular das medicagbes prescritas. Combinam um retorno em 30
dias, para que a pressdo arterial pudesse ser novamente aferida apos um periodo de uso das doses corretas dos anti-hipertensivos. Porém,
na semana seguinte, Joaquim Ja esta de volta ao consultdrio de Juliano. Dessa vez, queixando-se de estalos no tornozelo direito aos
movimentos. Como nao poderia deixar de ser, a consulta prossegue de forma bastante semelhante ao que ja se tornou regra para ambos.



