Segunda Opiniao Formativa

Como organizar o
calendario vacinal da
gestante?

A gestacdo € uma 6tima oportunidade para
atualizar o calendario vacinal da mulher. O
objetivo da vacinacdo nesse periodo é
proporcionar protecdo para a gestante e também
para o feto. Idealmente, mulheres em idade fértil
e/ou que desejam gestar, devem ser orientadas a
manter a vacinacdo em dia. A Unica vacina
administrada especificamente em funcdo da
gestacdo € a vacina dTpa.

e dTpae/oudT

Indicadas para protecdo da gestante contra o
tétano acidental e a prevencao do tétano neonatal.
A administracdo da vacina dT e/ou dTpa irad
depender da situacéo vacinal encontrada.

A vacina dTpa esta indicada a partir da 202
semana gestacional até 45 dias ap6s o parto.
Apesar de a vacina poder ser administrada no
puerpério, € importante ressaltar que esta
estratégia s deve ser realizada como ultima
opcao, pois ao vacinar uma gestante apds o parto,
ndo havera transferéncia de anticorpos para o
feto, mas impede que a mée adoeca e possa ser
uma fonte de infeccdo para o seu filho.

Esquema de vacinacdo dT e/ou dTpa conforme
historico vacinal

Gestante ndo vacinada/sem comprovacdo
vacinal: administrar as duas primeiras doses de
dT e a ultima dose de dTpa a partir da 202 semana
de gestacéo.

Esquema incompleto de dT (uma dose):
administrar uma dose de dT e uma de dTpa a
partir da 20? semana de gestacéo.

Esquema incompleto de dT (duas doses):
administrar uma dose de dTpa a partir da 202
semana de gestacao.

Esquema completo de dT (trés doses):
administrar uma dose de dTpa a partir da 202
semana de gestacao.
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Observacoes

Nunca reiniciar o esquema, apenas completa-
lo de acordo com histdrico vacinal. O intervalo
ideal entre as doses é de 60 dias. Quando
necessario, o intervalo minimo deve ser de 30
dias. A ultima dose ou reforco com dTpa deve ser
administrado pelo menos 20 dias antes da data
provavel do parto. Mesmo com esquema
completo (trés doses da vacina) e/ou refor¢co em
dia, a gestante devera receber uma dose de dTpa
a cada gestacdo. Em todos os casos, apds
completar o esquema, é necessario administrar
uma dose de reforco a cada 10 anos.

e Influenza

A vacina protege contra o virus da influenza e
contra as complicacbes da doenca (gripe),
principalmente as pneumonias bacterianas
secundarias. Ela ¢é oferecida em periodos
especificos do ano e pode mudar sua formulacédo
de um ano para o outro, devido as mudancas das
caracteristicas do virus influenza. Gestantes
devem ser imunizadas com dose Unica em
qualquer idade gestacional. Configura-se como
uma estratégia eficaz de protecdo para a mae e
para o lactente.

Observacoes

A vacina influenza pode ser administrada na
mesma ocasido de outras vacinas procedendo a
administracdo com seringas e agulhas diferentes
em locais anatdmicos diferentes.

e Hepatite B

A vacina hepatite B esta indicada para todas
as gestantes, de qualquer faixa etaria, e em
qualquer idade gestacional, a depender da
situacdo vacinal encontrada, para prevencao da
infecgé@o pelo virus da hepatite B.

Esquema de vacinacédo da hepatite B conforme
historico vacinal



Gestante ndo vacinada/sem comprovacao
vacinal: administrar trés doses da vacina hepatite
B com intervalo recomendado de 30 dias entre a
1°e a 2° dose e de 6 meses entre a 1° e a 3° dose
0, 1e6).

Esquema incompleto de hepatite B (uma
dose): completar o esquema com duas doses da
vacina hepatite B com intervalo minimo de 2
meses entre as doses.

Esquema incompleto de hepatite B (duas
doses): completar o esquema com uma dose da
vacina hepatite B.

Observacoes

Nunca reiniciar o esquema, apenas completa-
lo de acordo com histdrico vacinal. A vacina
pode ser administrada simultaneamente com as
demais vacinas dos calendarios de vacinacao do
Ministério da Saude.

e Febre amarela

A vacinacdo de gestantes e lactantes ndo é
recomendada em areas sem circulagdo viral. Nas
areas com confirmacdo de circulacdo viral
(epizootias, casos humanos e ou vetores
infectados com o virus da febre amarela), as
gestantes e lactantes devem ser vacinadas.

Observacoes

Em  situacbes  especiais, emergéncia
epidemioldgica, vigéncia de surtos, epidemias ou
viagem para area de risco de contrair a doenca, 0
médico deverd avaliar o risco/beneficio da
vacinacdo. No caso de mulheres que estejam
amamentando e receberem a wvacina, o0
aleitamento materno deve ser suspenso por 10
dias. A equipe de saude devera orientar a mulher
a como manter a producdo de leite materno, para
retomar o aleitamento exclusivo apés esse
periodo.

e Triplice viral
N&o deve ser administrada na gestacao.
Observacoes

A gestante ndo deve ser vacinada, para evitar
a associacdo entre a vacinacdo e possiveis
complicacGes da gestacdo, incluindo aborto
espontaneo ou malformacao congénita no recém-
nascido por outras causas ndo associadas a
vacina. Caso a gestante seja inadvertidamente
vacinada, ndo esti indicada a interrupcdo da
gravidez e a notificagdo de erro deve ser
preenchida (disponivel para impressdo aqui). A
gestante deve ser acompanhada durante o pré-
natal e, apds o parto, acompanha-se a crianca
conforme as normas técnicas do PNI.

e Profilaxia para Raiva: acidente com

mordedura de animais

Mesmo durante a gestacdo e amamentagdo
ndo ha contraindicacdo especifica para vacina e
soro em caso de profilaxia pds-exposicao,
considerando-se a gravidade e a evolugdo fatal da
doenca.

O esquema para profilaxia ira depender do
tipo de exposicdo, da natureza da agressao e das
condic¢des do animal agressor. Mais informagdes
podem ser encontradas aqui.

Para gestantes dos povos indigenas, deve-se
observar o calendario vacinal em relacdo a vacina
pneumocdcica 23-valente e varicela.

e Pneumocdcica 23-valente

Uma dose a depender da situacdo vacinal,
independentemente da idade gestacional. Nao ha

contraindicacio da  vacina durante a
amamentacao.
e Varicela
N&o deve ser administrada na gestacao.
Observacoes
Mulheres em idade fértil devem evitar a

gravidez até 1 més ap6s a vacinagdo. Para
gestantes adolescentes, deve-se observar o0
calendério vacinal em relagdo & vacina HPV e
meningococica C.

e Meningococica C
Observacoes

Dose Unica ou um reforco, conforme situacao
vacinal encontrada, em adolescentes de 11 a 14
anos (14 anos, 11 meses e 29 dias), em qualquer
idade gestacional.

Pode ser administrada simultaneamente, ou
com qualquer intervalo, com outras vacinas do
calendario.

e HPV - Papilomavirus Humano 6, 11, 16 e
18

A vacina é contraindicada durante a gestacao.
Observacoes

Caso a mulher engravide apés a 12 dose da
vacina HPV ou receba a vacina inadvertidamente
durante a gravidez, suspender a dose subsequente
e completar 0 esquema vacinal,
preferencialmente em até 45 dias apds o parto.
Nestes casos nenhuma intervencdo adicional é
necessaria, somente 0 acompanhamento do pre-
natal. Mulheres que estdo amamentando podem
ser vacinadas com a vacina HPV.
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