Segunda Opiniao Formativa

Treinamento vesical
prévio a remocao de
sonda vesical de
demora (SVD) é
recomendado?

A recomendagdo de  clampeamento
intermitente do cateter prévio a remocdo de
sonda vesical de demora ou qualquer outro
preparo, independentemente do tempo de
permanéncia do dispositivo, apesar de muito
comum na rotina dos servigos de saude, ndo
possui evidéncias cientificas de beneficio.

Pessoas que estdo em uso de cateteres
urinarios devem ser avaliadas com frequéncia
para a possibilidade de remocéo* do dispositivo
e retomada da miccdo espontanea, conduta que
diminui o risco de infec¢des do trato urinario e de
sequelas, como incontinéncia e retencdo urinaria.

Como também ndo ha consenso sobre como
fazer a remocdo de SVD, considerando o cenario
da Atencdo Primaria a Saude (APS), sugere-se:

Proceder com a remocdo atraumatica.
Esvaziar completamente o balonete — conectar
uma seringa com émbolo retraido e deixar o
liquido drenar espontaneamente, sem aspirar —
ele pode conter de 10 a 20 mL de solug&o, nos
casos de procedimentos endourolégicos podem
chegar a 30 a 60 mL. Tracionar a sonda lenta e
gentilmente, havendo qualquer resisténcia,
atentar para a possibilidade do balonete nao ter
sido esvaziado completamente (repetir o
procedimento de esvaziamento do balonete).
Permanecendo a resisténcia, encaminhar para
servicgo hospitalar de referéncia.

Nos primeiros dias ap0s a remog&o, a miccao
espontanea pode causar ardéncia e a coloragdo
pode estar ligeiramente tingida de sangue.
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Orientar sobre ingesta hidrica, mobilizagéo
(quando ndo houver restricGes) e uma rotina de
idas ao banheiro, a cada 4 a 6 horas,
independentemente da vontade de urinar. A partir
dessa rotina o acompanhamento deve ser de
acordo com as queixas que a pessoa apresentar.

Orientar sobre sinais de infeccdo (febre, dor
abdominal, urina com mau cheiro, hematuria) e,
na vigéncia dos mesmos, procurar o servico de
salde imediatamente.

*A deciséo sobre remocdao da sonda vesical de
demora é uma conduta médica.
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