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RESUMO

Objetivos: Divulgar a importancia da promocao de habitos de vida saudavel para hipertensos
assistidos pela Equipe 55, da Unidade Bésica de Satide Guaicurus, do municipio de Dourados,
estado de Mato Grosso do Sul. Método e Casuistica: Projeto de Intervencdo (pesquisa-a¢ao),
que foi desenvolvido pela Equipe 55, da Unidade Basica de Saide Guaicurus. Foram
implantadas acOes de educacdo permanente junto aos oito integrantes da Equipe 55 e agdes de
educacdo em saude para hipertensos na faixa etaria de 40-60 anos (de maior prevaléncia da
doenca) cadastrados no Programa Hiperdia. Resultados: Para as a¢des de educacdo permanente
utilizou-se a metodologia de discussdo de textos sobre a tematica hipertensao arterial sist€émica,
e a cada encontro discutiu-se um tema a saber: Avaliacio nutricional, controle da hipertensao
arterial, fatores de risco, prevaléncia e controle da hipertensdo arterial e atencdo primadria a
saude e coordenagdo do cuidado. Junto aos hipertensos foram realizadas duas acdes de
educacdo em sadde para os hipertensos participantes do Projeto de Intervencio, totalizando
oito horas e abordando os seguintes temas: Hipertensdo Arterial Sistémica - Prevengdo de
complicagdes e mudanga de habitos para vida sauddvel, com uma média de 54 participantes.
Empregou-se a metodologia de exposi¢do oral dialogada e apds discussdo em pequenos grupos
sob coordenagdo de profissionais da Equipe 55 e dois profissionais (educador fisico e
nutricionista) do CRAS. Havera continuidade nas agdes de educagdo em saide sendo que duas
atividades ja& foram deixadas planejadas para os préximos meses. Por meio das acdes
realizadas, percebeu-se que os hipertensos possuiam déficit de conhecimento sobre o tema,
mas mostravam-se interessados e alguns solicitaram aconselhamento sobre mudancgas que

poderiam realizar em casa, com suas familias.

AREAS TEMATICAS: Atencdo Primaria/Saide da Familia, Hipertensdo, Educacio em

Saude.

DESCRITORES: Satide da Familia, Hipertensdo, Atencdo Bésica.


Regina Beretta Mazaro



SUMARIO

1.INTRODUCAO 5
2 OBJETIVOS 7

2.1 Objetivo Geral 7

2.2 Objetivos Especificos 7
3.PLANEJANDO A INTERVENCAO: CAMINHO METODOLOGICO ..........coeuuee.. 8
4. ACOES E RESULTADOS ALCANCADOS 10
5. CONSIDERACOES FINAIS 16
REFERENCIAS 18
APENDICE 21
ANEXO 22




1.

1. INTRODUCAO

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) representa um fator de risco independente, linear e
continuo para doengca cardiovascular (DCV) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2018).

E uma doenca crénica no transmissivel (DCNT) degenerativa e representa uma ameaca para a
saude e desenvolvimento no mundo e Brasil, sendo uma das principais causas de
morbimortalidade em consequéncia da falta de mudanca no estilo de vida da populagdo
(MALTA et al., 2016).

A HAS € uma comorbidade extremamente comum em diabéticos afetando 20-60% dessa
populagdo, sendo que sua prevaléncia entre pessoas com diabetes mellitus (DM) € de uma e
meia até trés vezes maior do que naquelas que ndo t€m a doenga, o que contribui para o

desenvolvimento e progressao de suas complicacdes cronicas (TAVARES et al., 2013).

Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo (2014), as DCV sido a primeira causa de morte
no Brasil e atualmente o pais possui 17 milhdes de pessoas que possuem a HAS atingindo, em
média, 30% da populacio brasileira e chegando a mais de 50% na terceira idade; esta presente,
também em 5% das criancas e adolescentes no pais. E responsdvel por 40% dos infartos
agudos do miocdrdio, 80% dos acidentes vasculares encefdlicos (AVE) e 25% dos casos de
insuficiéncia renal terminal (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

O hiperdia é um sistema de cadastramento e acompanhamento de hipertensos e diabéticos, que
estd incluido no plano de reorganizagdo da atencdo a essas doencas. Foi estruturado no ano de
2000 pelo Ministério da Saude, destinado a prevencao, identificacdo e acompanhamento dos
casos destas doencas no Brasil (LIMA et al., 2011).

Quando se trata de construir uma comunidade saudadvel, a importancia da educacdo em sauide
ndo pode ser negligenciada. Os agentes comunitdrios de saide (ACS) colaboram com todas as
partes interessadas de uma comunidade - desde os cidaddos até o governo, a educagdo e as
autoridades médicas - para melhorar a saide e o bem-estar e garantir acesso igualitirio aos

servigos de saude.



A educac¢do em saide comunitiria examina a saide de uma comunidade como um todo,
buscando identificar questdes e tendéncias de satide dentro de uma populacio e trabalhar com
as partes interessadas para encontrar solucdes para essas preocupacdes (ALMEIDA et al.,
2014).

O atendimento multidisciplinar pode ser fornecido por uma gama de profissionais que atuam
como uma equipe, sob uma estrutura organizacional ou por profissionais de diversas
organizacdes reunidos como uma equipe tnica. Como a condic¢io do usudrio muda ao longo do
tempo, a composicdo da equipe pode mudar para refletir as mudangas nas necessidades

clinicas e psicossociais do mesmo.

As equipes multidisciplinares trazem muitos beneficios tanto para os usudrios quanto para os
profissionais de saide que trabalham na equipe. Estes incluem melhores resultados de satde e
maior satisfacdo para os clientes, o uso mais eficiente dos recursos e maior satisfacdo no
trabalho para os membros da equipe (ALMEIDA et al., 2014).

O presente exposto sobre HAS evidencia a intensa e preocupante progressio dessa doencga no
mundo e no Brasil, refletindo a necessidade de se repensar sobre os rumos da enfermidade na
saude e no padrio de vida da populacdo. Em levantamento realizado pelo Sistema de
Informacdo da Atencdo Bdsica em 2013, o municipio de Dourados, localizado no estado de
Mato Grosso do Sul (MS) tinha 15.272 casos de HAS em pessoas maiores de 15 anos, sendo
que a média a cada 100 mil habitantes foi de 9.616, bem préximo a média nacional que foi de

9.530 ocorréncias.

A Unidade Bésica de Saide (UBS) Guaicurus de Dourados/MS foi inaugurada no ano de 2014,
e a partir de 2017, passou a atuar como Estratégia de Satide da Familia (ESF), atualmente tem
2.820 pessoas cadastradas dentro do seu territério de abrangéncia, atendendo 563 familias.
Possui duas equipes de ESF, denominadas Equipe 55 e Equipe 56. Optou-se em trabalhar
apenas com a equipe 55, que abrange um territério com 1.556 pessoas e 310 familias. Das

atendidas na Equipe 55, foram diagnosticadas com DM 82 pessoas e com HAS 263.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

¢ Divulgar a importancia da promoc¢do de hédbitos de vida sauddvel para hipertensos

assistidos pela Equipe 55, da USB Guaicurus, de Dourados/MS, participantes do PI.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar a¢des de educacdo em satude junto a usudrios com HAS participantes do PI;

* Realizar educagdo permanente junto a Equipe 55 sobre a temética HAS.



3. PLANEJANDO A INTERVENCAO: CAMINHO METODOLOGICO

A HAS atinge uma proporc¢éo substancial da populacio adulta em todo o mundo e um niimero
crescente de criancas e adolescentes. Fatores genéticos, ambientais e comportamentais
mostraram influenciar o desenvolvimento da doenca e, por sua vez, a hipertensdo tem sido
identificada como um dos principais fatores de risco causais para o desenvolvimento de DCV e
doenca renal. Uma compreensdo da epidemiologia bésica da hipertensido € essencial para a
Satde Publica e esforcos clinicos eficazes para detectar, tratar e controlar essa condicdo
comum (TAVARES et al., 2013).

Durante a elaboracdo do PI, observou-se que os desafios seriam muitos, pois a diferenca entre
ter véarias concepgOes e ideias sobre as prdticas a serem desenvolvidas vai de encontro a
eficicia ou ndo de tais promocgdes. Serd preciso ter bastante atencdo sobre os efeitos
pretendidos na melhoria da satide da populacdo a que se pretende atingir, tendo sempre a
ciéncia de que uma intervencao mal implementada pode corroer rapidamente o apoio as novas
praticas relacionadas a saide. Assim como manter a concentrag@o explicita no que funcionard,

para quem e em quais contextos poderdo ser aplicadas.

Desta forma, conhecer o grupo (Equipe 55 e hipertensos da drea adscrita) com o qual se
pretende aplicar a interven¢do € fundamental para a compreensio do que serd ou ndo preciso.
Desde o inicio da sondagem junto a Equipe 55, percebeu-se a preocupacio de todos frente aos
problemas da populagdo da UBS. Apds levantamentos relacionados aos casos atendidos, houve

consenso de que usudrios com HAS seriam o alvo do PIL.

O PI (pesquisa-a¢d@o) terd como propoésito promover a mudancga de estilo de vida a um grupo de
hipertensos cadastrados no Programa Hiperdia na drea 55 UBS Guaicurus — Dourados MS. No
Programa, hd 263 pessoas cadastradas com HAS e assim, optou-se pelo tema "Promocao de
Hébitos de Vida Sauddveis para Hipertensos” devido a alta prevaléncia de hipertensos na faixa
etaria entre 40-60 anos, total 107 (n=107) distribuidas entre 63 mulheres e 44 homens, sendo

essa a amostra do PI.

A UBS Guaicurus tem um dia da semana especifico para atendimento ao Programa Hiperdia
(as quartas-feiras), considerando a epidemiologia da HAS no territério, a Equipe 55 em
conjunto com a médica responsdvel pelo PI, decidiu que a doenca demandaria um estudo mais
aprofundado para criar e desenvolver acdes que levassem ao aumento do conhecimento dos
hipertensos de sua gravidade, bem como suas formas de tratamento e para a Equipe 55 deveria

ocorrer acdes da educacido permanente sobre a temética.



Apés a apresentacdo do PI pela médica responsdvel, durante a reunido de equipe de

agosto/2018, foram tragadas as acdes do PI por etapas:

Etapa 1: Realizar educacdo permanente junto a Equipe 55 sobre HAS: Para dar sustentacdo
tedrica e preparo da Equipe 55 que € multidisciplinar de saide e participantes do PI, serdo
efetuadas pesquisas em artigos em idioma portugués publicados na integra, nos utltimos cincos
anos (2014 a 2018), indexados na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), na base do Scientific
Electronic Library Online (SciELO), tendo como descritores em saide: Saude da Familia;

Hipertensio; Educacdo em Satde; Estilo de vida.

O intuito deste levantamento de artigos atualizados serd de que durante as acdes de educacdo
permanente junto a Equipe 55, serd utilizada a metodologia ativa de discussido de textos
(artigos). Assim, a médica responsdvel pelo PI, selecionard cinco artigos e estes serdo
discutidos nas reunides de equipe, que terdo duracdo de uma hora, totalizando cinco horas.
Essa atividade ocorrerd nos meses de agosto e setembro/2018. A avaliacdo serd realizada por
meio da participacdo nas discussdes e questionamentos sobre a impressdo e conhecimentos

adquiridos com os artigos apresentados.

Etapa 2: Realizar educacdo em satde junto a usudrios com HAS na faixa etdria dos 40-60 anos
(n=107 pessoas= amostra) da Equipe 55 da UBS Guaicurus, de Dourados/MS: Serdo
convidados a participar desta acdo a equipe multidisciplinar médico, enfermeira, técnicos de
enfermagem e ACS e serdo abordados os seguintes temas: HAS e a prevencdo de suas
complicacdes e a Importancia de habitos saudaveis de vida. Os provaveis participantes do PI
serdo convidados a participar por meio de visitas domiciliares realizadas pelos ACS, estes que
jé estardo instrumentalizados pelas acdes de educacdo permanente e que poderdo acolher e
justificar a importancia e os beneficios da participac@o. Este convite ainda serd reforcado pela

equipe multidisciplinar durante a reunido do Programa Hiperdia.

Como a amostra totalizard 107 participantes, serd previsto o emprego da metodologia de
ensino expositiva dialogada em grande grupo e, apds a discussdo e esclarecimento de duvidas

em pequenos grupos, onde cada um terd como coordenador/apoiador um profissional de satide.

Serdo previstos a realizacdo de dois encontros com dura¢do de oitos horas nos meses de
fevereiro e marco/2019. A avaliacdo dessas acdes ocorrerd através da observacdo sobre a

participacio dos hipertensos, adesdo, e questionamentos para esclarecimentos de dividas.



4. ACOES E RESULTADOS ALCANCADOS

O PI “Promocdo de Hébitos de Vida Sauddvel para Hipertensos” foi implementado conforme o
planejado na Etapa 2 com poucas adaptacdes e teve como destaque o apoio da Equipe 55. Nao
ocorreram acodes no més de janeiro/2019 devido as férias da médica responsédvel pelo PI e de

parte dos profissionais da Equipe 55.

Etapa 1: Realizar educacdo permanente junto a Equipe 55 sobre HAS: Tinha como objetivo
promover atualizacdo e aumento de conhecimento sobre HAS, educacdo em saide, mudanga
de estilo de vida e conhecimento de experiéncias exitosas desenvolvidas junto com hipertensos

no Brasil.

Essa atividade de educacdo permanente antecedeu a de educacdo em saide junto a usudrios,
assim, para aumentar o conhecimento sobre a HAS e suas consequéncias no organismo, foram
realizadas, primeiramente, reunides de estudo junto a Equipe 55 onde foram discutidos cinco
textos (Quadro 1), sendo um em cada reunido. Todos participaram ativamente da discussdo,
levantando aspectos consonantes com o que tinham conhecimento sobre as pessoas que sdao
atendidas pela Unidade. Optou-se no final em se concentrar nos usudrios entre 40-60 anos,

totalizando 107 pessoas.

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos utilizados na Educac¢do Permanente sobre Hipertensao
Arterial Sistémica por nome, ano, autores, objetivos, resultados, para os profissionais da saide
da UBS Guaicurus, Equipe 55. Dourados/MS. 2018.

Nome do Artigo/ano Autores Objetivo Resultados

Acdo Educativa na Atengdo | REZENDE, Analisar o processo | Agdes educativas contribuem para
Béasica a Saude de pessoas | A. M. B. educativo com énfase | mudangas apenas para parte das
com diabetes mellitus e na educagdo alimentar e | pessoas assistidas.

hipertensdao arterial: nutricional para pessoas | Necessidade de fortalecimento das
avaliagdo e qualificagdo de com diabetes mellitus e | agdes  educativas na  pratica
estratégias com  énfase hipertensdo arterial no | assistencial; institui¢do de
nutricional ambito da Atengdo | mecanismos de avaliagdo dos seus
(2011) Baésica a Saude. impactos; centralidade do sujeito

no planejamento das agdes e na
definicdo do plano terapéutico;
garantia da interdisciplinaridade e
integralidade das agoes;
valorizagdo do planejamento e da
organizagdo do trabalho educativo;
capacitagdo permanente da equipe
de saude.
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Prevaléncia e controle da
hipertensdo  arterial em
idosos: um estudo
populacional

(2016)

MENEZES, T. N.

OLIVEIRA,
E.C.T.

FISCHER,
M. A T.S.

ESTEVES, G. H.

Estimar a prevaléncia
de hipertensdo arterial
sisttmica (HAS) e
fatores associados em
idosos de Campina
Grande/Paraiba.

A HAS diagnosticada associou-se
ao sexo feminino, grupo etario 70-
79 anos e menos de 8 anos de
estudo. A HAS referida associou-
se ao sexo feminino e a etnia ndo
branca. A HAS controlada
associou-se a etnia branca e a 8
anos ou mais de estudo.

Atencgdo primdria a saide e | BOUSQUAT, A. | Analisar a coordenagdo | Ha fragilidade da APS em assumir
coordenagdo do cuidado nas do cuidado pela | papel de coordenagdo do cuidado
regides de saude: | FAUSTO, Aten¢do Priméria a | em todas as dimensdes analisadas.
perspectiva de gestores e | M. C. R. Saude, tendo como | Ademais, foi identificado mix
usudarios (2017) pano de fundo o | piblico-privado para além dos
processo de construgdo | servigos contratados pelo SUS,
da Rede de Atengdo a | com desembolso direto para
Saide em regido do | consultas especializadas, exames e
estado de Séao Paulo. reabilitagdo. Da mesma forma que
ndo existe RAS sem APS robusta
capaz de coordenar o cuidado, a
APS ndo consegue exercer seu
papel sem um sélido arranjo
regional e uma articulagdo virtuosa
entre os trés entes federados.
O controle da hipertensdo | BAGNO, S. S. Identificar se as | As mulheres tém mais controle
arterial em mulheres e mulheres  hipertensas | sobre a pressdo arterial do que os
homens: uma  andlise | SILVA, E. apresentam homens, apesar da presenca de
comparativa caracteristicas que | biopsicossociais negativos fatores
(2015) OLIVEIRA, possam  diferenciad-las | que podem ter influenciado sua
S.F.S.B. dos homens | adesdo aos tratamentos.
hipertensos.
PIERIN,
A.M.G.
Hipertensdo arterial e outros | RADOVANOVIC | Identificar a|A elevada prevaléncia de
fatores de risco associados | ,C. A. T. prevaléncia da | hipertensdo autorreferida e sua
as doengas cardiovasculares hipertensdo arterial e | associagdo com outros fatores de
em adultos SANTOS, L. A. sua associagdo com | risco  cardiovasculares, como
(2014) fatores de risco | diabetes, obesidade e dislipidemia,
CARVALHO. cardiovasculares  em | apontam a necessidade de
M.D.B. adultos. intervengdes especificas de
Enfermagem e implementagdo de
MARCON, S. S. protocolo de atendimento que

tenha como foco minimizar as
complicagdes  decorrentes  da
hipertenséo, como também
prevenir o surgimento de outras
doengas cardiovasculares.

Os cinco artigos selecionados, foram estudados pela médica responsével pelo PI, resumidos

para serem didaticamente mais adequados ao tempo da reunido. Apds, os textos resumidos

foram reproduzidos para serem distribuidos durante cada a¢do de educacdo permanente.

Participaram os oito integrantes da Equipe 55 sendo eles: Enfermeira, dois técnicos de

enfermagem e cinco ACS. Como previsto foi utilizado a metodologia de “discussdo de textos”,

onde os cinco artigos selecionados, foram discutidos sendo um em cada reunido de equipe. Os

cinco encontros ocorreram no periodo de 07 a 18 de janeiro de 2019, com duragido de uma
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hora totalizando cinco horas. Apenas o artigo sobre educacido em satde de Rezende (2011),
ndo cumpriu o critério de inclusdo que artigos publicados entre os ultimos cinco anos
(2013-2018), na diligéncia ndo houve nenhum que atendesse o objetivo proposto e foi

necessario ampliar a busca até o ano de 2011.

Segundo Reiners, Nogueira, (2009), a orientacdo, para o profissional de saide, € uma atividade
que acredita ser de cunho educativo, com o propésito de fazer com que o usudrio conheca seu
problema de satde e saiba o que ele precisa fazer para controla-lo. Durante a implementagdo
desta etapa, foi visivel o interesse da Equipe 55 frente a criacdo e desenvolvimento de acdes
junto a usudrios hipertensos. Todos os componentes da Equipe 55 participaram ativamente das
discussoes, levantando aspectos consonantes com o que tinham conhecimento sobre os

hipertensos que sdo assistidos na UBS, correlacionado com os resumos dos artigos discutidos.

A avaliacdo dessa etapa foi muito satisfatéria pela riqueza das discussdes, pelo resultado que
foi a definicdo das acdes e os temas das acdes educativas junto a hipertensos, bem como a
distribui¢do de atividades junto a Equipe. Também, ficou decidido a necessidade do apoio da

nutricionista e do educador fisico do CRAS.

A Etapa 2 que foi - Realizar educacio em satide junto a usudrios com HAS na faixa etdria dos
40-60 anos (n=107 pessoas= amostra) da Equipe 55 da UBS Guaicurus, de Dourados/MS: Foi

implementada da seguinte forma:

Nos dias 07 e 08 de fevereiro/2019, os 107 provaveis participantes do PI, foram contatados
pelos ACS, por meio de visitas domiciliares e convidados a participar. Este convite foi

reforgado pela equipe multidisciplinar durante a reunido do Programa Hiperdia.

Em 15 de fevereiro/2019 foi desenvolvida a primeira acdo educativa junto aos hipertensos
convidados a participar do PI e foi discutido o tema: HAS - Prevencdo de suas complicacoes.
Empregou-se a metodologia de ensino expositiva dialogada, com apoio de material audiovisual,
os diferentes subtemas abordados foram divididos entre os varios profissionais colaboradores.
Ap6s a explanagdo houve a distribuicao dos participantes em pequenos grupos para discussio e
esclarecimentos de duvidas, sendo que cada grupo era coordenado por um profissional de
satude. Houve a participacdo da equipe multiprofissional da Equipe 55 (médica, enfermeira,
dois técnicos de enfermagem e cinco ACS), mais os profissionais convidados do CRAS:

nutricionista e educador fisico.

Esta atividade teve a duracdo de quatro horas, pois optou-se em trabalhar a acdo educativa com

uma carga horaria maior, devido a dificuldade de conseguir reunir os hipertensos selecionados.
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Ap6s a apresentacio do tema pelos profissionais, os participantes demonstraram interesse pelas
informagdes fornecidas e ocorreram pedidos de aconselhamento sobre mudangas que
poderiam realizar. Observou-se que, num primeiro momento, houve bastante entusiasmo dos
hipertensos em participarem ativamente das intervencdes propostas e de levarem esse
conhecimento adquirido para seus familiares.

O processo educativo € considerado importante para complementagdo do tratamento de
hipertensos e para aumentar sua adesdo, contribuindo no controle da pressdo arterial, no
esclarecimento de duividas e direcionamento do autocuidado. A educagdo é um componente

essencial para a promog¢do, manutencao e restauracio da saide (CANALES, 2014).

Participaram desta primeira a¢do educativa, 52 (48,6%) hipertensos, nimero este considerado
significativo, porém se pretende atingir um nimero ainda maior de participantes nas préximas
atividades realizadas de acordo com o plano de a¢do. Foi também realizado um levantamento
entre os participantes do PI sobre os temas de interesse na drea de HAS, para que estes fossem
desenvolvidos nas proximas acdes educativas. Foram elencados: Tratamento medicamentoso e

ndo medicamentoso; Monitoramento da doenca e Diagnéstico de complicacdes.

A avaliacdo desta acdo foi avaliada através da observagdo sobre a participacdo dos hipertensos,
bem como o didlogo, apés a exposi¢do dialogada, com as pessoas participantes sobre a

compreensdo (ou ndo) dos problemas ocasionados pela HAS.

A segunda atividade de educacdo em sadde junto aos hipertensos ocorreu em 15 de
marco/2019, o tema abordado foi Mudanga de habitos para uma vida saudével, e teve como
finalidade a divulgacdo de a¢cdes que pudessem motivar os participantes do PI a mudar seus
héabitos/estilo de vida em prol de uma melhora do seu quadro de satde, com foco na redugdo
do sedentarismo (pratica de atividade fisica) e melhora nutricional (alimentacdo saudavel e

adequada ao hipertenso).

O propésito deste segundo encontro foi de que os hipertensos participantes do PI percebessem
que pequenas mudancas efetuadas no dia a dia em relacdo a sua alimentag@o e nas atividades
fisicas podiam fazer a diferenca na sua saide, principalmente no controle da HAS, melhorando
a compreensdo destes em relacdo a propria doenga, com esclarecimentos sobre a importancia

da pratica de atividade fisica e alimentacdo adequada.
Esta atividade teve a duracdo de quatro horas e, mais uma vez, empregou-se a metodologia de

ensino expositiva dialogada com apoio de material audiovisual e ap6és discussdo em pequenos

grupos orientados por profissionais de satde participantes do PI (Equipe 55 (médica,
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enfermeiro, técnicos de enfermagem, ACS) e educador fisico, nutricionista do CRAS).

Houve a participacdo de 56 (52,3%) hipertensos e este avaliaram a acdo educativa como
esclarecedora em conhecimentos, que propiciou a aproximagdo dos hipertensos com os
profissionais da Equipe 55 e o entendimento sobre a importancia do Programa Hiperdia e das

mudancas nos habitos de vida.

Para os meses subsequentes ja se encontram agendadas as proximas atividades educativas para
o “Grupo de Participantes do PI”, com encontros mensais, que continuardo a ser divulgados

pelos ACS e nas reunides do Programa Hiperdia.

Etapa 3 (a ser implantada no més de abril/2019) terd como escopo contribuir na reducido do
sedentarismo por meio da promocdo e estimulo na realizacdo de atividades fisicas. Essa acdo
estd programada para ser realizada utilizando a metodologia de “aula pratica orientada” onde os
exercicios fisicos serdo conduzidos pelo profissional educador fisico e poderdo ser realizados
em domicilio. Participardo a médica responsavel pelo PI, enfermeira, técnicos de enfermagem,
ACS e educador fisico do CRAS. Pretende-se, com isso, mostrar aos hipertensos que a
atividade fisica pode ser realizada em domicilio e em diferentes oportunidades e ndo,

necessariamente, precisam frequentar uma academia.

Etapa 4 (a ser implantada no més de maio/2019) terd como finalidade minimizar o impacto
que as complica¢des provocadas pela HAS causam na rotina de trabalho da UBS Guaicurus, da
Equipe 55 e familiares. As acdes educativas ocorrerdo no momento da triagem e durante as
visitas domiciliares dos ACS, onde dialogando com os usudrios, orientardo sobre o impacto das
complicagdes da HAS, ndo s6 na saide, mas também familiares e econdmicas. Estas
orientagdes realizadas de forma individualizada poderdo fortalecer vinculos. Toda Equipe 55
multiprofissional serd responsavel e o que se espera a médio e a longo prazo € a diminui¢do

dos niveis pressoricos e de complicacdes como DCV.

No Brasil apenas 20% dos hipertensos fazem o controle adequado da doenca (MINISTERIO
DA SAUDE, 2015). No pais a HAS afeta 32,5% de pessoas adultas (SBH, 2018) e mais de

60% dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por DCV.

Para Campbell et al., (2016) a educagdo publica baseada em evidéncias sobre a HAS e suas
causas, opcoes de prevengdo e tratamento é fundamental para aumentar o conhecimento do
publico em geral sobre a doenca e para auxiliar na defesa de politicas de saide e
regulamentacdo para melhorar a prevencdo da hipertensdo. Além disso, a educacdo é

necessdria para garantir que o as pessoas facam avaliagGes regulares da pressdo arterial para
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identificar precocemente os que estdo em risco e para fornecer investigacdes e tratamentos

oportunos e apropriados para aqueles que precisam deles.

Maior educagdo do usudrio também € fundamental para aumentar a adesdo a terapia. Um
programa de educacdo em satde continuada e ampliada provavelmente levard a melhorias no
diagnéstico da HAS e, em ultima andlise, no tratamento e controle da doenca, reduzindo a
morbimortalidade.

Este PI terd continuidade, as acdes educativas serdo reorganizadas nas reunides do Programa
Hiperdia e, mensalmente, em data previamente agendada e convite refor¢ado pelos ACS, toda
a Equipe 55 multidisciplinar se reunird com hipertensos da drea adscrita para realizar agdo
educativa sobre os temas solicitados. No intervalo dessa atividade ocorrerd, também,
mensalmente a atividade de educag¢do permanente sobre HAS para a equipe, utilizando
diferentes metodologias de ensino.

Também havera continuidade na parceria com os profissionais do CRAS.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do PI "Promocgdo de Hébitos de Vida Saudaveis para Hipertensos” realizado junto a
Equipe 55 da UBS Guaicurus de Dourados/MS e usudrios hipertensos da faixa etdria de 40-60
anos da drea adscrita, pdde-se constatar que a epidemiologia da HAS € similar a mundial e
nacional quanto a prevaléncia da doenca, sendo que existe um déficit de informacdes e de
adesdo a hdbitos de vida sauddveis, principalmente quanto a pratica de atividade fisica e

alimenta¢do saudavel que podem evitar complica¢des, principalmente as DCV.

Foram realizadas acoes de educacdo permanente junto a Equipe 55, objetivando a atualizagcdo
e a qualificacdo da mesma na assisténcia ao usudrio hipertenso, assim como a valorizacio do
trabalho em equipe multidisciplinar e o estabelecimento de vinculo com a
populacdo/usudrio/familia. Por meio da metodologia empregada de discussdo de artigos
nacionais sobre a temadtica utilizada nestas acdes, teve-se como propésito divulgar acdes
exitosas de satde realizadas com hipertensos na atencdo bésica e, desta forma, levar a reflexao

que mudangas sdo possiveis e que os resultados sdo favoraveis.

De igual forma, relevante destacar o fato de que a Equipe 55 manifestou grande entusiasmo
em fomentar junto aos usudrios em geral, ndo sé hipertensos, os novos conhecimentos
adquiridos nas a¢des de educacdo permanente e que estas devem ter continuidade, abrangendo

outras temadticas e metodologias de ensino.

As acdes de educacdo em satde foram implementadas nos meses de fevereiro e mar¢o/2019,
totalizando oito horas, sendo prevista uma clientela de 107 hipertensos em cada encontro,
porém ndo se conseguiu este nimero (primeiro encontro 52 (48,6%) e no segundo 56 (52,3%),
desta forma serd necessdrio rever as estratégias de oferecimento dessas acdes para oportunizar
maior participagdo, pois a clientela € composta por 63 mulheres e 44 homens e muitos ainda
encontravam-se em atividades laborais no horério vespertino, quando foram oferecidas as

acoes educativas.

Visando a continuidade do PI, ja deixamos discutidas e previstas junto a Equipe 55 e os
participantes, duas acdes de educacdo em satide a serem implementadas no meses de abril e
maio/2019, sendo que esta tltima prevé visitas domiciliares de um profissional da Equipe 55
junto ao ACS, para aqueles hipertensos que ndo estdo participando do PI e, também, acdes
educativas na triagem. Assim, espera-se que ao final das acdes, os usudrios tenham sido
tocados pela dinamica proposta do PI e que vdrias estratégias sejam realizadas para

implementar as recomendacdes de controle e prevencdo das complicagdes da HAS e adesdo a
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uma vida saudavel, incluindo seus familiares.
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