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Avaliacdo e manejo de casos de hipoglicemia

APRESENTAGCAO

Caro (a) aluno (a),

O objetivo deste estudo é reconhecer sinais/sintomas da
hipoglicemia, bem como estratégias de manejo. Dessa forma,
serao estudadas as principais causas da hipoglicemia, que é um
disturbio provocado pela baixa concentragéo de glicose no sangue,
que pode afetar pessoas portadoras ou nao de diabetes.

Abordaremos como proceder mediante o diagndstico, quais
as medidas para prevencéao e tratamento, principais estratégias e
intervencgdes no atendimento em domicilio.
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1 INTRODUGAO

Hipoglicemia € comum em diabete tipo 1, especialmente em
pacientes recebendo terapia intensiva, que podem ter, em média,
2 episbédios leves semanais, porém apenas um episodio com
sintomas severos por ano (SERVICE e CRYER, 2013).

A hipoglicemia € menos frequente no diabete tipo 2. Estima-
se que ocorra com sintomas severos, com necessidade de auxilio
de outra pessoa em aproximadamente 30% dos recebedores de
insulina para tratamento (SERVICE e CRYER, 2013). Em pacientes
diabéticos sem uso de medicagdes, esta alteracdo na baixa
glicémica sintomatica € incomum.

Considerada incomum em pacientes nao diabéticos, os niveis
para detecgdo de doengas hipoglicémicas podem ser menores e
dependem de outras definicbes e de elaboragdo de diagnodsticos
diferenciais, que ndo iremos abordar neste momento. Pela facilidade
de diagnodstico, reversdo do quadro e gravidade se ndo tratada,
deve-se atentar a esta condicao.

2 HIPOGLICEMIA: sinais e sintomas

Os sinais e sintomas s&o inespecificos, podendo ser
informados pelo paciente como:
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Percepcao de Fraqueza ou Palpitagbes

desconforto eventuais

mal-estar generalizado

Segundo o Ministério da Saude, os sinais de hipoglicemia
podem ser divididos em:

* Provavel: instalacdo abrupta de sudorese fria, tremores,
diminui¢do do sensdério, taquicardia, palidez, convulsdes, alteragao
comportamental (agressividade, delirio).

* Certeza: sinais e sintomas melhoram com administracdo de
glicose. Se houver glicosimetro, servira como diagnéstico inicial.

2.1 Como diagnosticar a hipoglicemia

Para diagnosticar a hipoglicemia, vocé deve
avaliar sinais e sintomas e medir a glicemia capilar.

2.2 O Papel do profissional de saude e do
cuidador/familiar no tratamento da hipoglicemia

60 mg/dL, mesmos sem sintomas:

Recomenda-se ingestdo de bebidas adogadas com aguicar ou mel (100 mL),
repetir glicemia em 15 minutos; repetir dose do liquido adocado até atingir
glicemia acimade 100 mg/dL.

E seguro que valores fiqguem acima do normal por algum periodo,
principalmente no periodo noturno, pelo risco de hipoglicemia noturna
prolongada, ocasionando les&o neuroldgica grave.
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70 mg/dL com sintomas:

Ingerir 100 mL de liquido adogado.

70-100mg/dL com sintomas:

Ingerir 50 mL de liquido adogado.

Em situagdes em que n&o houver glicosimetro, mas com alta
suspeita e com fatores de risco para hipoglicemia, deve-se oferecer
liquido adogado e observar se ha melhora clinica. Nao havendo
disponibilidade de via oral e nem acesso venoso estabelecido ou
viavel: fazer massagem na cavidade oral, na bochecha, com agucar;
ou solucao adogada com mel via retal até conseguir aplicacao de
glicose endovenosa.

2.3 Quando referenciar um paciente com hipoglicemia

» Paciente em coma hipoglicémico;

» Torpor persistente apdés medidas adotadas;
» Alteracdo hemodinamica;

e Insuficiéncia ventilatoria;

» Alteracbes percebidas e em que ndo seja adequado manter
0 manejo domiciliar por necessitar de controles intensivos.
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Resumo do Conteudo

Nesta unidade, aprendemos que o manejo e a avaliagao da
hipoglicemia visam o melhor esclarecimento tanto para o paciente
quanto para os familiares e cuidadores. Lembrando que, quando
identificada a hipoglicemia severa, a realizacdo do tratamento
€ primordial, pois demanda deslocamento para atendimento de
urgéncia/emergéncia.

E importante que vocé estabeleca acdes eficazes para a
prevencao e terapia da hipoglicemia em sua comunidade de trabalho
e esperamos que o estudo aqui apresentado tenha contribuido
nesse sentido.
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