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RESUMO

Sabe-se que algumas alteragbes bucais na gestante podem provocar situacoes
indesejadas, como o parto prematuro, entretanto, raramente as gestantes comparecem
as Unidades Basicas de Saude para realizar consultas odontologicas. Este trabalho tem
como objetivo formular um projeto de intervencdo para incentivar as gestantes a
realizarem o pré-natal odontolégico na UBS. O plano operativo a ser realizado possui
trés problemas a serem estudados: Numero de atendimento odontoldgico as gestantes
nao condiz com o numero de gestantes da area, nao existe grupo de gestantes na UBS
e muitas ndo possuem habitos de higiene bucal adequado e isto reflete também no
cuidado com a saude do bebé. Este plano terd como propostas estimular a visita das
gestantes as consultas odontolégicas, criar um grupo de gestantes e desenvolver
praticas de higiene bucal para a mae e para o bebé. As estratégias a serem
desenvolvidas seréo a criagdo de um grupo de gestantes e realizar a busca ativa para
que as gestantes da area de abrangéncia possam participar das reuniées do grupo.
Mensalmente serdo desenvolvidas atividades educativas sobre diversos temas que
precisam ser discutidos e esclarecidos, tanto para as gestantes quanto para os demais
familiares. Portanto, pretende-se alcancar as metas do projeto para que gestantes e
puérperas estejam mais presentes na busca por cuidados odontolégicos para elas e
seus bebés. As atividades de educacado em saude deverao ser um processo de continua
execucgao, visto que a educacgao estimula o pensamento das pessoas e torna-las
capazes de discernir e escolher as suas atitudes.

Descritores: Saude Bucal; Gestantes; Pré-natal.



INTERVENTION FOR THE INCENTIVE THE PREGNANT WOMEN TO HAVE
THE DENTAL PRENATAL CARE (LAGO DA PEDRA/MA).

ABSTRACT

It is known that some oral changes in the pregnant woman may cause undesirable
situations, such as premature birth, however, rarely the pregnant women attend the
Basic Health Units to perform dental consultations. This study aims to formulate an
intervention project to encourage pregnant women to perform dental prenatal care at
UBS. The operational plan has three problems to be studied: Number of dental care to
pregnant women does not match the number of pregnant women in the area, there is no
group of pregnant women in the UBS and many do not have adequate oral hygiene
habits and this also reflects in the baby's health. This plan will have as proposals to
stimulate the visit of the pregnant women to the dental consultations, to create a group
of pregnant women and to develop practices of oral hygiene for the mother and the baby.
The strategies to be developed will be to create a group of pregnant women and carry
out the active search so that the pregnant women in the area of coverage can participate
in the group meetings. Monthly educational activities will be developed on various topics
that need to be discussed and clarified, both for pregnant women and for other family
members. Therefore, it is intended to achieve the goals of the project so that pregnant
women and women born are more present in the search for dental care for them and
their babies. Health education activities should be a continuous process, since education
stimulates people's thinking and enables them to discern and choose their attitudes.

Keywords: Oral Health; Pregnant Women; Prenatal Care.

INTRODUCAO

A atencao integral a saude da mulher tem sido prioridade em diversos setores
da saude. Cabe destacar um atendimento extremamente necessério, que € o pré-natal
cuja realizagao deve ser desde o inicio da gestagao, para que assim a gestante tenha
uma gestagao saudavel ao longo de todos os nove meses, no periodo do parto e do
puérperio (1).

O acompanhamento a gestante ao longo do periodo gestacional é fundamental

€ necessario para que seja possivel evitar ou prever situagées que possam ocorrer ao



longo da gestac&o ou mesmo durante o parto. Infelizmente esse acompanhamento nao
ocorre com a fidelidade necessaria com relagdo ao atendimento odontolégico. Existe
uma grande dificuldade de realizar as consultas odontoldgicas periddicas no periodo do
pré-natal, mesmo por consultas agendadas, pois geralmente as gravidas nao
comparecem aos atendimentos (2).

Normalmente, os hormdnios da gravidez promovem alteragdes em todo o
organismo da mulher, inclusive na cavidade oral. As gestantes estdo mais propensas
para o surgimento dessas alteragcdes e por isso que é de fundamental importancia que
a gestante esteja constantemente procurando os servigcos odontologicos (3-4). As
principais altera¢cdes na cavidade bucal da gestante sdo o desenvolvimento de
gengivites, periodontites e abcessos, que podem induzir o parto prematuro e também
no baixo peso do bebé (5).

Por falta de informacgdes, as gestantes ainda possuem a ideia de que elas nao
podem realizar tratamento odontoldégico. A maioria tem medo que o tratamento
odontolégico e das substdncias usadas durante esse tratamento prejudiquem
negativamente a gestacdo. E preciso desmitificar os tabus existentes com relagéo ao
atendimento odontolégico a gestante, principalmente por meio da educagao em saude
realizada nas equipes de saude da familia (4,6).

Portanto este trabalho buscard compreender as razées que motivam o nao
comparecimento das gestantes ao consultério odontolégico numa Unidade Bésica de
Saude (UBS) e ap6s a identificacdo desses fatores, desenvolver e aplicar uma medida
interventiva as gestantes da area de cobertura de uma Unidade Béasica de Saude (UBS)
do municipio de Lago da Pedra (MA).

Na UBS onde o projeto sera implantado ha o acompanhamento de praticamente
100 por cento das gestantes presentes na area de cobertura da equipe. Mas este
acompanhamento s6 ocorre com fidelidade nas consultas médicas e de enfermagem, o
gue nao tem os mesmos resultados quando comparado com as consultas de pré-natal
odontolégico. Assim, o objetivo deste trabalho sera formular um projeto de intervencao
para incentivar as gestantes a realizarem o pré-natal odontol6gico na UBS.

REVISAO DA LITERATURA



O Projeto de Intervencao (PIl) realizado por Nascimento foi realizado com
gestantes e obteve resultados positivos apdés o desenvolvimento de atividades
educativas durante o pré-natal. Nestes encontros, as gestantes sentiam-se a vontade e,
portanto compartilhavam entre si as experiéncias, conhecimentos e sentimentos do
periodo gestacional. Nas reunidées com a equipe de profissionais da Estratégia Saude
da Familia (ESF) e o grupo de gestante muitas duvidas foram esclarecidas e
experiéncias compartilhadas tanto da cultura popular que as gestantes traziam consigo

como os conhecimentos cientificos que os profissionais relatavam (1).

Carmenates apresentou resultados satisfatérios no Pl desenvolvido em um
municipio do Maranhao (MA), mas esclareceu que seria necessaria uma educacao em
saude continuada para que as medidas educativas atingissem uma maior quantidade
de gestantes (7).

A criacdo de grupos na UBS é fundamental para o desenvolvimento de um
vinculo efetivo com a comunidade, assim como descrito por Souza que criou um grupo

para discutir atividades de educacdao em saude sobre gravidez na adolescéncia (8).

Durante o periodo gestacional ocorrem muitas mudangas no corpo da mulher
sendo consequiéncia dos fatores hormonais naturais desta fase. A saude bucal das
gestantes é influenciada também por estes fatores, mas as condutas com relagéo a
alimentagao e higiene bucal das gestantes podem deixar as gravidas mais propensas a
desenvolverem alteragdes na boca, como por exemplo, o aparecimento de gengivite,
periodontite, abscessos, entre outros. Todas essas alteracdes citadas, além dos
prejuizos para a saude da mae, ha também o risco de interferir no crescimento e
desenvolvimento do bebé, que pode ser induzido a um nascimento prematuro e com

baixo ao nascer (4-5).

Complicagbes que ocorrem na mulher no periodo gestacional podem repercutir
diretamente como manifestagdo na cavidade bucal, por isso é importante que desde o
inicio da gestacao a mulher precisa ser acompanhada por equipe multiprofissional

A literatura tem mostrado que a maioria das gestantes normalmente descuida da
sua saude bucal e por esta razdo desenvolvem problemas bucais como gengivite,
doenga periodontal e carie dentaria (2).

Martins mostra como resultado da sua pesquisa que mais de 50 por cento dos
dentistas avaliados realizam acompanhamento das gestantes tanto por meio de

medidas preventivas como por medidas curativas. A maioria concordou que existe um



periodo especial para realizar o tratamento odontologico a gestante e que este periodo
ideal seria o segundo trimestre (9).

A saude bucal das gestantes esta diretamente associada a saude geral das
mesmas e também a saude dos bebés, por isso ressalta-se a necessidade de realizar
o pré-natal odontolégico para ter um acompanhamento integral da saude bucal das
gestantes durante todo o periodo da gravidez (5).

Grande parte da rejeicdo das gestantes com relagcdo ao acompanhamento
odontol6gico no periodo gestacional esta diretamente vinculada aos mitos que sao
propagados de geracao a geracao e também pela falta de informagdes ou até mesmo
informacdes errbneas que sao repassadas (10).

Ferreira e colaboradores afirmam que a maioria das mulheres gestantes que
foram acompanhadas no seu estudo realizava com freqiéncia as consultas de pré-natal,
entretanto este acompanhamento foi escasso quando relacionado ao atendimento
odontolégico. Geralmente a gestante s6 buscava o atendimento odontol6gico em caso
de dor (11).

As gestantes revelam que a nao freqiéncia nas consultas odontolégicas &
representado na maioria das vezes ou por medo do tratamento e receio que o
tratamento seja doloroso, além disso, muitas acreditam que o tratamento odontolégico
pode afetar o desenvolvimento do feto (6).

Muitas gestantes sao resistentes e inseguras quanto a realizagéo do tratamento

odontol6gico devido aos mitos que sao propagados ao longo das geragdes (12)

s

Uma preocupagao ainda existente € com relacdo a alguns profissionais da
odontologia que se sentem inseguros quanto a realizagdo do atendimento odontolégico
as gestantes. Este pensamento pode ser confrontado com as evidéncias encontradas
na literatura atual que mostram que nenhum a maioria dos tratamentos odontol6gicos
podem ser realizados nas gestantes sem gerar nenhuma alteragéo ao feto, mas cabe
ao profissional realizar o tratamento no trimestre apropriado e de maneira correta (2,4).

No estudo realizado por Martins foi constatado que mais de 80 por cento dos
entrevistados ja haviam realizado tratamento odontolégico em gestantes, mas ainda é
preocupante que mais de 12 por cento dos dentistas avaliados responderam que néo
tinham conhecimento sobre o pré-natal odontolégico e sua importancia, entretanto

atendiam as gestantes (9).



As principais duvidas e procedimentos que os dentistas demonstram
inseguranga dizem respeito as tomadas radiograficas, o uso de anestésicos locais,
prescricoes de antibidticos, antiinflamatérios e analgésicos (9).

Ferreira e colaboradores concluiram que as gestantes incluidas no estudo,
apresentaram muitas dificuldades com relacdo aos cuidados da saude bucal das
mesmas e dos bebés e até mesmo falta de informacdes importantes (11).

Dentre os depoimentos coletados no trabalho de Silveira cabe destacar o de uma
gestante que relatou que “se soubesse que podia ir ao dentista durante a gravidez, teria
ido faz tempo”. Muitos relatos foram semelhantes ao que foi dito anteriormente,
mostrando o desconhecimento sobre a importancia da necessidade de realizar o
tratamento curativo e/ou preventivo durante o periodo gestacional. Atividades
educativas sdo fundamentais que sejam realizadas com este grupo para que possam
ser esclarecidas todas as duvidas relacionadas ao periodo gestacional e pés-parto,
reafirmando os cuidados que a mae deve ter para si e para o bebé (6).

Trevisan e Pinto afirmam sobre a necessidade de serem realizadas mais agoes
educativas voltadas para as gestantes, principalmente sobre assuntos relacionados a
saude bucal, pois uma parte consideravel das gestantes desconhecem a importancia
que se deve ter com os cuidados em saude bucal. Além disso, essas medidas
educativas de saude bucal servem para conscientizar as maes sobre adquirir e continuar

com habitos saudaveis que possivelmente serao repassados para os demais familiares

(5).

De acordo com um estudo realizado na cidade de Santa Maria, no Rio Grande
do Sul, observou-se que as gestantes estavam precisando de uma atencao especial
para os cuidados em saude bucal e, portanto necessitavam de esclarecimento sobre a
importancia de realizar o acompanhamento e tratamento odontoldégico no periodo
gestacional e também sobre as informacdes essenciais sobre a saude bucal da mae e
do bebé. Diante disso, o autor propds a criagdo de um website para auxiliar como
medida de educagao em saude para este grupo (13).

A educacado em saude para gestantes € fundamental para que seja despertada
nas mesmas a consciéncia de decisdo, a capacidade que elas tém de intervir na sua
propria saude, onde o primeiro passo € a busca pelo cuidado de si e do futuro bebé que
ird nascer. Essas mulheres quando se apresentam cheias desses conhecimentos

possuem a capacidade de autopromover saude e provocar mudancas significativas para



uma melhoria da saude e consequentemente da qualidade de vida da familia como um
todo (14).

As atividades de educacdo em salude para gestantes devem servir para
desmitificar algumas informacdes antes mesmo das atividades curativas desenvolvidas

no consultério odontoldgico (3).

A educacao em saude funciona como alternativa motivadora para a gestante a
fim de que a mesma tenha autonomia com relagéo a sua saude, possibilitando que a
mesma seja capaz de realizar transformagdes importantissimas para possuir habitos
mais saudaveis em busca de uma melhor qualidade de vida. O periodo da gestagao é
considerado uma 6tima fase para ser realizada a intervengao educativa e preventiva
para as gestantes, pois nesta fase as mesmas sdo bastante receptivas para aprender
novos conceitos e informagdes que serdao fundamentais para a saude da mesma e

consequentemente do bebé que ird nascer (9).

Um estudo realizado em 2010 por Bastiani concluiu que é alto o numero de
gestantes sem conhecimento sobre as principais alteragcdes bucais que podem ocorrer
durante o periodo gestacional e geralmente ndo sabem como prevenir tais
acontecimentos. Além disso, a maioria das gravidas desconhece que os seus problemas
bucais podem interferir diretamente nas condi¢cdes de saude do futuro bebé. Logo, é
necessario que medidas educativas e preventivas sejam empregadas com
maisfreqiiéncia nas UBS, para que desta forma os profissionais possam esclarecer e
informar gestantes e puérperas sobre os cuidados e habitos que as mesmas devem
realizar para que obtenham mais saude e bem estar (15).

Silveira afirma no seu trabalho sobre a importancia de realizar uma intervencao
em equipe por meio de planejamento multidisciplinar. E importante que seja
estabelecido um fluxo adequado da demanda de gestantes para que assim possa ser
realizado o agendamento do atendimento das mesmas, desta forma as gravidas tém
um acesso garantido e, portanto passam a ser assistidas integralmente por toda a

equipe da atencao basica (6).

Oliveira ressalta a importancia de realizar um trabalho interdisciplinar com toda
a equipe médica e odontoldgica para que a populagdo tenha o esclarecimento quanto
aos cuidados que devem existir no periodo gestacional. Além disso, € necessario que

estes profissionais tenham um olhar diferenciado para prestar uma assisténcia



adequada a gestante e posteriormente ao bebé, incluindo desde agdes preventivas até
as curativas (4)

Conforme Silveira as gestantes confiam nas informacdes que os profissionais da
saude repassam e € por isso que esses profissionais sao capazes de transformar essas
pessoas em agentes ativos transformadores de sua propria saude (6).

Domingues esclarece no seu trabalho que é preciso que as informagbes
necessarias sejam repassadas com frequéncia para que as gestantes tenham
conhecimento da importancia de cuidar da saude, inclusive da saude bucal, visto que
muitas ndo buscam o atendimento odontolégico por desconhecerem que precisam e

podem realizar os tratamentos oferecidos pela equipe de odontologia (16).

Os profissionais da Atencao Bésica (AB) precisam desenvolver estratégias para
gue as gestantes sejam assistidas integralmente e para que isto aconteca € necessario
gue ocorra uma troca de conhecimento entre a equipe, para que assim saibam como

intervir nas diversas situagdes que afetam a qualidade de vida das mesmas (2).

O cirurgiao dentista deve ter um dialogo constante com toda a equipe envolvida
na assisténcia a gestante e, portanto no acompanhamento do pré-natal da mesma.
Associado a isto, é importante que o dentista tenha os conhecimentos necessarios para
gue sejam realizados procedimentos com seguranca em todas as fases da gestacao e
nos diversos tipos de situacoes (17)

PLANO OPERATIVO
Situacao problema | OBJETIVOS METAS/ ACOES/ RESPONSAVEIS
PRAZOS ESTRATEGIAS
Numero de Estimular a Numero de Realizar buscas | Equipe de saude
atendimento visita das atendimento de gestantes da UBS.
odontologico as gestantes odontoldgico a por meio de
gestantes nao para as gestante seja visitas;
condizem com o consultas semelhante ao
nuamero de odontoldgicas. numero de
gestantes da area. gestantes da
area.




Prazo de 1 ano
de execugdo.

Na Unidade Basica Criar um Fortalecer as Realizar
de Saude nao existe grupo de atividades atividades
um grupo de gestante na educativas para | educativas para
gestantes para UBS. 0 grupo. esclarecer
realizar atividades possiveis
de educagéo em Prazo de 1 ano medos e
salde. de execucdo. | gividas que as
gestantes
tenham em
relagéo ao

atendimento
odontoldgico;

Equipe de saude
bucal da UBS.

Equipe de saude
bucal da UBS.

Muitas gestantes Desenvolver | Desenvolvimento Realizar
nao possuem praticas de de habitos atividades de
habitos de higiene higiene para saudaveis de higiene bucal
bucal adequado e gestantes e higiene bucal para os
isto reflete também bebés. para a gestante cuidados da
no cuidado com a e para o bebé gestante e do
saude do bebé. que ird nascer. bebé;

As acgdes propostas pelo projeto serdo realizadas mensalmente com continuo
acompanhamento dos profissionais envolvidos na intervencdo. Periodicamente estas
atividades serao avaliadas pelos trabalhadores em saude para que possam identificar e
tentar solucionar os nés criticos que surgirdo ao longo da execucao do projeto. Essas
reunides serdo de fundamental importancia para que a equipe identifique os pontos
positivos que apresentarao a cada més e os pontos que precisarao de modificagdes e
estratégias para que assim possam apresentar uma intervencao mais efetiva.

Inicialmente as atividades serdo desenvolvidas no ambiente da UBS, em sala
especifica para este fim, mas ao longo dos meses, apds o fortalecimento de vinculo com
as gestantes, estas atividades poderao ser realizadas em locais que possuem parceria
com a equipe de saude da familia e que se localizam nas proximidades da estrutura
fisica da UBS. A equipe do NASF sera um grande apoio para a realizagdo de muitas
dessas atividades.

As estratégias interventivas a serem desenvolvidas a principio sera a criagao de
um grupo de gestantes e realizar a busca ativa para que as gestantes da area de
abrangéncia possam participar das reuniées do grupo. Apds o estabelecimento do



grupo, a cada més sera desenvolvido atividades educativas por meio de metodologias
ativas e rodas de conversa sobre diversos temas que precisam ser discutidos e
esclarecidos tanto para as gestantes quanto para os demais familiares, por isso o pai
podera acompanhar a gestante em todas as etapas gestacionais.

Os profissionais da UBS quando receberem gestantes nos seus atendimentos
deverdo encaminhar as mesmas para fazer o acompanhamento do pré-natal
odontol6gico com o cirurgido dentista da equipe de salde, além disso, essas gestantes
serdo inseridas no grupo de gestantes que sera criado, a fim de estabelecer o
desenvolvimento tanto das atividades assistenciais como das atividades educativas.

O cirurgiao dentista devera utilizar uma ficha especifica quando realizar o
tratamento odontoldgico da gestante e descrever detalhadamente o que foi realizado a
cada més, inclusive sobre as atividades de grupos que forem desenvolvidas. Isso sera
importante para avaliar a frequéncia das gestantes aos encontros e para usar outras
estratégias para garantir a adesdo ou o retorno das gestantes que faltarem as
atividades.

CONCLUSAO

Pretende-se alcangar as metas do projeto fazendo com que as gestantes e
puérperas estejam mais presentes na busca por cuidados odontolégicos para elas e
para seus bebés. As atividades de educagdo em saude deverdao ser um processo de
continua execugao, visto que é por meio da educacado que se pode estimular que as
pessoas pensem, sejam capazes de discernir e escolher as suas atitudes.
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