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RESUMO

Dentre as doengas crbnicas, a mais comum vem sendo a hipertensdo onde encontram-se 0s maiores
indices de agravos, como acidentes vasculares e infarto que podem ser adiados, melhorando as
condigbes de saude, adotando habitos de vida saudaveis: o tratamento ndo farmacolégico. Este
projeto de intervencdo traz como situacao-problema o alto indice de hipertensos resistentes ao
tratamento ndo farmacoldgico e baixa adeséo ao exercicio fisico. O objetivo geral é diminuir o indice
de hipertensos resistentes ao tratamento ndo farmacoldgico e aumentar a adesdo ao grupo de
exercicios fisicos existente na Unidade Basica de Saude 21 - Paciéncia no municipio de Piripiri- PI.
Foi usado como metodologia: visitas domiciliares aos pacientes hipertensos, avaliacdo das condi¢cbes
de saude, utilizando educagdo em saude: como palestra, roda de conversas e reunides com a
populacdo. Assim como, reunides técnicas entre os profissionais de salude envolvidos e gestores do
municipio.

Palavras-chaves: Hipertenséo. Exercicio fisico. Tratamento ndo farmacoldgico. Educacédo em salde.

ABSTRACT

Among the chronic diseases, hypertension is the most common where the highest rates of
aggravation are found, such as: vascular accidents and infarction that can be postponed, improving
health conditions, adopting healthy habits: non-pharmacological treatment. This intervention project
will have as problem situation the high index of hypertension resistant to non-pharmacological
treatment and low adherence to physical exercise. The overall objective will be to reduce the index of
hypertension resistant to non-pharmacological treatment and to increase adherence to the group of
physical exercises existing in the Basic Health Unit 21 - Patience in the municipality of Piripiri-Pl. It will
be used as methodology: home visits to hypertensive patients, evaluation of health conditions, using
health education: as a lecture, round of conversations and meetings with the population. As well as,
technical meetings between the involved health professionals and managers of the municipality.

Keywords: Hypertension, physical exercise, non-pharmacological treatment, health education.



Introducéo

"Piripiri € um municipio do Estado do Piaui, no Brasil. De acordo com estimativas de 2014 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), sua populagdo estd em torno de 62.600
habitantes. Fica no entroncamento das rodovias BR343 (acesso para Teresina lado oeste e para
Parnaiba lado norte) com a rodovia BR222(acesso para Fortaleza) (IBGE, 2009).

Na area de salude o municipio sedia a Regional de Saude do Territério dos Cocais e o
Hospital Regional Chagas Rodrigues tornando-se referéncia para consultas e exames, atendimentos
de urgéncia e emergéncia, e o cuidado hospitalar da regido; também sedia uma UPA - Unidade de
Pronto Atendimento, mas a mesma até o momento encontra-se sem funcionamento, apesar de
equipada com recursos materiais e humanos. O municipio conta com a colaboragdo dos Programas
Mais Médicos.

Com relagéo & atencéo béasica conta com 7 Unidades de Saude na zona rural e 18 na zona
urbana, 5 equipes de Nucleo Ampliado de saude da Familia — NASF, Programa Melhor em Casa,
Programa Saude na Escola e uma rede de saide bem estruturada.

O NASF no municipio de Piripiri compde - se basicamente pelos seguintes profissionais:
Assistente Social, Fisioterapeuta, Nutricionista e Psicélogo; quatro equipes possuem Profissionais de
Educacéo Fisica; uma possui Fonoaudiologo e outra um Farmacéutico.

O NASF-Paciéncia abrange 05 Unidades de Saude na area urbana de Piripiri, cerca de
aproximadamente 10 mil pessoas séo assistidas.

A equipe de Saude da Familia serve de apoio, para reunides da equipe NASF- Paciéncia,
arquivar insumos, informar producédo é a Unidade Bésica de Saude 21 - Paciéncia. Em Piripiri, ainda
ndo foi instalado o Prontuario Eletrénico, portanto essas informacdes ainda sdo realizadas
manualmente.

Em reuniBes entre equipes de Salde da Familia e NASF observou- se que hd uma grande
demanda de pacientes hipertensos resistentes ao tratamento ndo medicamentoso, por exemplo,
baixa adesdo ao grupo de atividade fisica, habitos alimentares inadequados e uso indiscrimado de
medicamentos anti-hipertensivos.

Desta forma, a situagcdo problema encontrada foi o alto indice de pacientes hipertensos
resistentes ao tratamento ndo farmacolégico, segundo relatos da equipe de Saude da Familia. Sendo
assim, pretende-se como objetivo geral,deste projeto de intervencéo diminuir o indice de hipertensos
resistentes ao tratamento ndo farmacolégico a partir do aumento da adesé@o ao grupo de exercicio

fisico ja existente no territorio.
FUNDAMENTAGCAO TEORICA
As diretrizes que regem o NASF dizem que o mesmo deve atuar em nove eixos: salde

mental; reabilitacdo e a salde integral da pessoa idosa; alimentacdo e nutricdo; assisténcia

farmacéutica; intersetorialidade, redes sociais e participacdo cidada: o servico social; aten¢do integral



da crianca e do adolescente; atengdo integral a sadude da mulher; as préaticas integrativas e
complementares; praticas corporais e atividade fisica (BRASIL, 2010).

Estudos realizados por Santos et al (2015) a atuacao do Profissional de Educacao Fisica nos
servicos do NASF esta ligado as atividades coletivas composto por atividades praticas, como a
ginastica e caminhada tendo como publico alvo hipertensos e diabéticos.

Dentre as medidas ndo-medicamentosas, envolvendo mudancas no estilo de vida, a prética
regular de exercicios fisicos vem sendo indicada por profissionais da salide como um meio mais
efetivo para o controle dos niveis elevados de pressao arterial. Diversos estudos relatam que o efeito
do exercicio fisico nos niveis pressoricos é tdo expressivo que uma Unica sessao de exercicio fisico
aerdbio provoca reducdes na pressdo arterial por varias horas apds sua realizacdo. Além disso,
guando realizado cronicamente, o exercicio fisico aerébio € capaz de prevenir e tratar a hipertensédo
arterial LATERZA (2007).

O Exercicio Fisico tem sido proposto como estratégia para prevencao, tratamento e controle
da hipertensé@o arterial, com reducdo de outros fatores de risco para doencas cardiovasculares
(SCHER, 2008).



PLANO OPERATIVO

SITUACAO OBJETIVOS ACOES/ESTRATEGIAS METAS/ RESPONSAVEIS
PROBLEMA PRAZOS

Os 1.ldentificar os 1.Visitas domiciliares 100% do Pesquisadora
hipertensos | principais motivos 2.Reunides com agentes publico alvo | Agentes

poucos relatados pelos Comunitarios de Saude (ACS) Curto prazo | Comunitérios de
participam pacientes para a baixa | 3. Reunido técnica entre equipes Salde — ACS
dos grupos adeséo ao grupo de ESF e NASF NASF e ESF

de exercicio | exercicios fisicos e ao | PRETENDE SE

fisico tratamento nao Verificar os hipertensos resistentes

ofertado pelo
Nucleo
Ampliado de
Saude da
Familia
(NASF) do
Municipio de
Piripiri - PI.

farmacolégico

ao tratamento ndo farmacolégico

Relato da equipe de Saude da

Familia
2. Relatar sobre a 1.Reunides 100% do Pesquisadora
importancia do 2.Roda de Conversa publico alvo

tratamento nao
farmacolégico para a
melhoria das
condic¢des de salde

de hipertensos

3.Palestra Educativa
PRETENDE SE

Avaliacdo subjetiva e antropométrica

das condic¢des de salde
Palestras educativas sobre a
importancia do exercicio para
manutenc¢do de salde em

hipertensos

Curto prazo

3.0rganizar o grupo 1.Reunides 80% do Pesquisadora
de exercicio fisico de PRETENDE SE publico alvo | ESF

modo a atender as adequar dias e horarios para a Médio

necessidades realizacdo das praticas fisicas em prazo

relatadas pela grupo, se necessario

populagéo

4. Aumentar a adesdo | 1.Reunibes 80% do Pesquisadora
de hipertensos 2.Palestras educativas publico alvo

resistentes ao grupo PRETENDE SE Longo

de exercicios fisicos Diversificar as praticas fisicas prazo

realizadas em grupo de Hipertensos

encontrados no territério adscrito

pela Unidade de Saude




PLANO DE GERENCIAMENTO

O monitoramento do projeto de intervencdo aqui proposto sera realizado por meio da
freqiiéncia dos participantes do grupo de exercicios fisicos e a avaliacdo das condi¢cdes de saude
sera realizadas trimestralmente contando com a colaboracdo da Equipe de salde da Familia e do
Nucleo Ampliado de saude da Familia, quando necessario. E ainda, o relato dos Agentes
Comunitarios de Salde sobre a diminuicdo da resisténcia dos pacientes hipertensos ao tratamento

ndo farmacoldgico, a partir das reunifes técnicas entre equipes do NASF e ESF.

CONCLUSAO

Pretende-se com este projeto de intervencao, a partir dos objetivos que foram determinados
e através das acdes programadas, colaborarem para melhoria e manutencdo das condi¢gBes de
salde da populacdo hipertensa através da insercdo dos mesmos em grupos de exercicios fisicos,
ressaltando que agravos provocados pelo descontrole nos niveis pressoricos podem ser evitados a
partir da adesdo aos habitos saudaveis. Este projeto de intervencdo reflete que ao diminuir os
indices de hipertensos resistentes ao tratamento ndo farmacolégico a partir da adeséo ao grupo de
exercicio fisico no territério da Unidade Bésica de Salde 21 - Paciéncia no municipio de Piripiri — Pl
vira a colaborar com a melhoria e manutencdo das condicdes de salde dessa populacdo e

contribuird para diminuir agravos de saude provocados por descontrole nos indices pressoricos.
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