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RESUMO

A salde bucal esta conectada diretamente a salde geral. Os dentes sdo muito
importantes durante toda a vida. A falta de dentes afeta a aparéncia e a saude como
um todo. O presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de conscientizar os
usuarios quanto a importancia de se consultar com o cirurgido dentista, visando a
preservacdo dos dentes em vez da perda. Para tanto, foi proposta a busca ativa dos
pacientes considerando a importancia da visita ao dentista de pacientes que nao
estejam sentindo dor, rodas de conversas e grupos de discussao de casos clinicos de
pacientes com problemas decorrentes da perda dentaria. No presente trabalho, foi
concluido que a importancia da consulta odontolégica provoca diferenca significativa
na preservacdo dos dentes na boca e que a visita periddica ao dentista € de suma
importancia. A preservacdo dos dentes na boca € fundamental para uma boa saude
bucal e a perda dos dentes, trds consequéncias graves e irreparaveis.
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ABSTRACT

Oral health is connected directly to general health. Teeth are very important throughout
life. The lack of teeth affects appearance and health as a whole. The present work was
developed with the objective of making users aware of the importance of consulting
with the dentist, aiming the preservation of the teeth instead of loss. In order to do so, it
was proposed the active search of the patients considering the importance of the visit
to the dentist of patients who are not feeling pain, conversational wheels and
discussion groups of clinical cases of patients with problems due to dental loss. In the
present study, it was concluded that the importance of dental consultation causes a
significant difference in the preservation of teeth in the mouth, so the periodic visit to
the dentist is of major importance. The preservation of the teeth in the mouth is
fundamental for a good oral health and the loss of teeth, has serious and irreparable
consequences
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1. INTRODUCAO

A cidade de Corrente PI, sede do estudo, possui mais de 26 mil habitantes
aproximadamente e representa o principal pélo regional. Conheceremos um pouco 0
perfil de mortalidade do municipio de Corrente PI, através das taxas de mortalidades
levantadas dos anos de 2015 e 2016.

A taxa bruta de mortalidade no municipio de Corrente Pl sofreu um pequeno
aumento, os resultados foram: 5,0 e 6,8 respectivamente nos anos de 2015 e 2016. A
taxa de mortalidade infantil houve um aumento significativo, visto que em 2015 a taxa
foi de 9,4 e em 2016 foi de 38,5.

A taxa bruta de natalidade ocorreu uma pequena diminui¢cdo, visto que houve
um aumento na populacédo e uma diminuicdo nos nimeros de nascidos vivos, em 2015
a taxa bruta de natalidade foi 16,4 e em 2016 a taxa bruta de natalidade foi 14,8.

A taxa de mortalidade neonatal precoce ocorreu um aumento significativo
dessa taxa, considerando que o niumero de 6bitos aumentou e 0 nimero de nascidos
com vida diminuiu, nos anos de 2015 e 2016, as taxas foram: 7,0 e 28,2
respectivamente.

A taxa de mortalidade pdés-neonatal houve um aumento no municipio de

Corrente, em 2015 a taxa de mortalidade pés- neonatal foi de 2,3 e em 2016 a taxa de



mortalidade pos-neonatal foi 10,2.

A taxa de mortalidade em criancas com idade inferior a 5 teve um aumento
significativo no municipio de Corrente entre o ano de 2015 e 2016, que passou de 11,6
para 41,1. A taxa de morte materna foi de 233,6 e 257,0 nos anos de 2015 e 2016

A mortalidade proporcional por doenca diarréica aguda em menores de 5 anos
de idade, no municipio de Corrente foi 0, tanto no ano de 2015 quanto no ano de 2016.

A taxa de mortalidade por suicidio no ano de 2015 foi 3,8 e no ano de 2016 a
taxa de mortalidade por suicidio foi 7,6.

A taxa de mortalidade por acidentes de transporte no municipio houve uma
diminuicdo, visto que em 2015 a taxa de mortalidade por acidentes de transporte foi
42,7 e em 2016 a taxa de mortalidade por acidentes de transporte foi 26,7.

A incidéncia de hepatite B e C, nos anos de 2015 e 2016, foi zero nos dois
anos. Incidéncia de sifilis congénita nos anos de 2015 e 20186, foi zero.

A taxa de incidéncia de AIDS no municipio de Corrente, nos anos de 2015 e
2016, foi zero.

A taxa de incidéncia de tuberculose houve uma diminuigdo consideravel dessa
taxa no municipio de Corrente, no ano de 2015, a taxa de incidéncia de tuberculose foi
7,6 e no ano de 2016, essa mesma taxa foi zero.

A taxa de incidéncia de dengue ocorreu uma diminuicdo nessa taxa, visto que
no ano de 2015 a taxa de incidéncia de dengue foi 11,5 e no ano de 2016 a taxa de
incidéncia de dengue foi de 3,8.

A taxa de prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica, no ano de 2015, no
municipio, o valor dessa taxa foi de 39,7.

Além desses dados epidemiolégicos, a procura dos pacientes ao cirurgido
dentista somente quando estéo sentindo dor, onde na maioria das vezes ndo pode ser
realizado procedimentos conservadores, sendo a extracdo a Unica escolha a ser
realizada, me fez alertar aos usuarios que a procura ao cirurgiao dentista deve ser
feita de forma regular, quando também o paciente ndo sente dor. Dessa maneira, pode
ser realizados tratamentos conservadores e manutencdo do dente na cavidade bucal.
Enfatizando também as consequéncias e prejuizos da perda dental.

A saulde bucal esta ligada de forma direta a saude geral, assim, podemos
observar a importancia dos dentes e a preservacdo dos mesmos na cavidade bucal.
Os dentes séo responsaveis pela mastigacao dos alimentos, fala e diccdo e influencia
de forma direta na estética (GOLDMANN, 2008).

A funcionalidade dos dentes pode ser comprometida se houver perda e/ou ma



posicdo. Isso pode ocasionar problemas para mastigar e engolir os alimentos,
influenciar na fala e diccdo, na respiracdo pela boca, e interferir na falta de saliva,
tornando os dentes mais propicios as caries e interferindo na estética (GOLDMANN,
2008).

Essas consequéncias influenciam de forma direta no aspecto emocional,
normalmente as pessoas ficam com a auto-estima baixa. Na maioria das vezes, ndo
guerem sair de casa, tém dificuldade de arrumar emprego, dificuldade para sorrir. Sem
0s dentes as pessoas vivem mal, por isso a importancia de manter os dentes na boca
e nao optar pela extracdo sem um forte motivo e tendo em vista que existem
procedimentos conservadores para a manutencdo dos dentes na cavidade bucal
(CASTRO, 2018).

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral:

Conscientizar os usuarios quanto a importancia de consultar com o cirurgido
dentista, sem sentir dor, para preservacdo dos dentes na boca e néo a perda.
1.1.2 Objetivos Especificos:

¢ QOrientar 0s usuarios quanto a importancia da visita periédica ao dentista;

e Sensibilizar quanto a importancia da preservacao dos dentes na boca;

¢ Analisar as consequéncias da perda dos dentes.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. IMPORTANCIA DOS DENTES

A saude bucal reflete diretamente na saude geral. Os dentes tém grande
importancia e sdo responsaveis pela mastigacado dos alimentos, pela articulacdo das
palavras e, principalmente, um fator determinante na estética, os dentes tornam-se
estruturas primordiais para o organismo. A funcionalidade dos dentes pode ser
comprometida se houver ma posicdo dentaria ou auséncia de dentes. Provocando
dificuldade para mastigar e engolir os alimentos, alterar a fala e dic¢do, favorecer a
respiracdo pela boca (GOLDMANN, 2018).

Os dentes sdo 6rgdos do corpo humano de consisténcia dura, natureza

calcaria e cor branca. Os dentes estdo localizados na boca e fixados nos maxilares. A
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principal funcdo dos dentes é realizar a mastigagdo dos alimentos. Os dentes s&o
classificados de acordo com a posi¢cédo e funcdo. O dente ndo é um 6rgéao isolado, ele
interage com o corpo como um todo e sua saude contribui para uma boa higiene geral.
Os dentes sdo muito importantes durante toda a vida. Todos sabem a importancia de
cuidar bem dos dentes e da saude bucal em geral. A boca é mais uma peca de nosso
organismo e tem funcdes primordiais para a vida humana. Dentro dela, cada peca
também tem a sua funcdo e é muito importante que cada funcdo seja respeitada e
cumprida para que nao surjam problemas e o corpo possa funcionar perfeitamente
(BETA, 2013).

Nos dentes, essa organizacdo € essencial, jA que cada um tem uma funcéo
especifica. Os seres humanos possuem duas dentigcdes: a decidua, com vinte dentes
e a denticdo permanente com trinta e dois dentes. E bom saber a fungéo que cada um
dos nossos dentes cumpre na hora da alimentag&o. Incisivos: sdo os oito dentes da
frente, quatro superiores e quatro inferiores, sua funcdo prioritria € cortar os
alimentos. Caninos: sdo dentes pontiagudos que vem logo depois dos incisivos, séo
guatro, dois superiores e dois inferiores, a sua funcéo € a de rasgar o alimento. Pré-
molares: localizado entre os caninos e 0s molares, s&o oito, quatro superiores e quatro
inferiores, sao utilizados para triturar os alimentos. Molares: séo oito, quatro superiores
e quatro inferiores, com coroas mais grossas e menos pontudas do que os dentes da
frente, os molares séo essenciais na mastigacdo (GOLDMANN, 2008).

O cuidado oral desde a infancia pode garantir que uma pessoa preserve 0S
seus dentes durante toda a vida. Ao cuidar da higiene da boca é possivel evitar
doencas como a carie (uma das maiores responsaveis pela perda dos dentes).
Reconhecida como a doenca bucal mais freqliente no mundo, a carie precisa de
tratamento logo no inicio. Aparentemente inofensiva, se nao tratada, pode acarretar
outros problemas ao paciente. A carie € uma doenc¢a multifatorial e uma dieta rica em
acucares, diminuicdo do fluxo salivar e higiene bucal deficiente contribuem para que
as caries surjam (ARCHIVES, 2007).

Para o adulto, a importancia dos dentes vai além da esfera das suas funcdes
basicas para a mastigacdo e articulacdo das palavras. Ha o fator estético muito
importante e valorizado atualmente. Hoje, em casos que nao € possivel preservar o
dente, pode-se recorrer aos implantes ésseo-integraveis. Pois além de maior conforto,
suprem as necessidades fisicas de quem o0s usa e ajuda na auto estima (ARCHIVES,
2007).

As pessoas com problemas cardiacos tém a possibilidade do desenvolvimento



da endocardite bacteriana, uma infeccdo de revestimento interno do coracdo ou das
valvulas. Um sangramento na boca pode permitir que certas bactérias bucais entrem
no sistema sanguineo e atinjam as valvulas ou tecidos que foram enfraquecidos por
um problema cardiaco preexistente. Nesses casos, a infeccdo pode danificar ou
mesmo destruir as valvulas ou tecidos coronarios (ARCHIVES, 2007).

Um individuo com os dentes e sorriso bonito e agradavel se relaciona melhor
com seus companheiros, tem uma vida social mais ativa, terd maiores chances no

mercado de trabalho, sera um individuo mais atuante e feliz (ARCHIVES, 2007).

2.2 CONSEQUENCIAS DA PERDA DENTARIA

A falta de dente afeta ndo somente a aparéncia, mas também a saude do
organismo como um todo. Nosso corpo funciona como uma grande maquina e,
quando h& auséncia de uma peca, outras partes do sistema podem ficar
comprometidas (BETA, 2013).

A perda de um ou mais dentes ocorre devido a trauma, acidentes, ma
higienizagcdo. Quando os restos de alimentos ndo sdo totalmente retirados com a
escovacao podem causar a carie, que, quando ndo tratada, pode afetar as gengivas e
comprometer a estrutura de sustentacdo do dente (BETA, 2013).

Quando ha falta de um ou mais dentes, a digestdo na boca ndo consegue ser
completa e os restos de comida chegam em pedagos maiores no estomago, o que
compromete a absor¢cdo adequada de nutrientes. Assim, além de problemas
digestivos, o individuo que ndo possui todos os dentes pode apresentar deficiéncia
nutricional, o que abala o seu sistema imunolégico (CASTRO,2018).

A falta de dente obriga a pessoa a selecionar alimentos, excluindo agueles que
exigem um esforco maior de mastigacdo, como os fibrosos. Isso também pode ter
impacto na saude do organismo, pois muitos alimentos saudaveis deixam de ser
consumidos (CASTRO, 2018).

Dependendo da posicao do dente ausente na arcada, é possivel ficar também
com a diccdo comprometida. Isso porque os musculos da boca, a lingua e os dentes
trabalham em conjunto para a producéo da fala e, se algo ndo vai bem nesse sistema,
ela pode ser prejudicada. Esse quadro pode trazer uma série de problemas sociais,
porque a pessoa pode ficar com vergonha de conversar e falar em publico (CASTRO,
2018).

A gengiva fica desprotegida quando ha auséncia de um dente e pode ficar



machucada na hora da alimentagdo, por conta de um alimento mais duro, ou até
mesmo na limpeza bucal, no contato com a escova de dente. Isso pode ser bastante
dolorido e causar inflamagéo e feridas. Essa situa¢cdo somada a mé higienizagdo bucal
e problemas como 0 uso excessivo de alcool ou tabagismo, pode aumentar o risco de
cancer de boca (CASTRO, 2017).

Na falta de um ou mais dentes, 0s outros, para compensar a auséncia, tendem
a se movimentar, causando desalinhamento e até problemas de mordida e assimetria
facial, ja que pode haver mais a pressao em um dos lados da mandibula e/ou maxila.
Tudo isso, além de prejudicar a mastigacao, diccdo e até a respiracdo, pode trazer
prejuizos estéticos. Por isso, a falta de dente ndo deve ser motivo de preocupacao
somente quando ocorrer com o0s dentes anteriores. Mesmo a falta de um dente
posterior pode comprometer o sorriso, visto que os outros dentes podem se deslocar e
ficar desalinhado (CASTRO, 2017).

Quando perdemos um ou mais dentes, 0 corpo entende que aquela estrutura
0ssea de sustentacdo ndo é mais necesséria e, com o tempo, faz sua reabsorcao, o
que caracteriza a perda 6ssea dentaria. E por isso que, apés a perda de um dente, o
recomendado é que o0 paciente procure 0 quanto antes o dentista para a colocagéo do
implante dentario. Assim ndo ocorre a perda da massa 0ssea, o que facilita bastante
todo o tratamento (CASTRO, 2018).

Mas, mesmo guem ficou bastante tempo sem o dente e perdeu massa 0ssea,
também pode se beneficiar com todas as vantagens dos implantes dentarios. A
diferenca é que, nesses casos, o procedimento é mais complexo, visto que deve ser
feito o enxerto 6sseo antes da colocacdo do dispositivo para que haja uma estrutura
de sustentacdo (CASTRO, 2018).

A perda éssea ocasionada pela falta de dente é responsavel ainda pela flacidez
muscular da face, uma situacdo que, com o passar do tempo, altera a fisionomia do
individuo e confere um aspecto mais envelhecido na aparéncia. (BETA,2013)

Na hora da mastigacdo, as pessoas que ndo possuem um ou mais dentes
tendem a forcar de um lado da arcada mais do que o outro, o que pode gerar
problemas na articulagdo temporomandibular (ATM), estrutura que liga o maxilar ao
cranio. Além de estalos e dores na mandibula, esse quadro pode ocasionar dores de
cabeca, no pescoco, nas costas e no ouvido. O problema é que muitas vezes, 0
paciente demora a associar esse sintoma com o problema dentario (CASTRO, 2018).

A falta de dente, além de prejudicar a salde e a qualidade de vida de qualquer

um, afeta em cheio a aparéncia, principalmente se o espaco é na parte anterior da



arcada. Esse comprometimento estético gera inseguran¢a e problemas na auto-
estima. A pessoa fica com vergonha de conversar, sorrir e até de se alimentar em
lugares publicos e isso tem um impacto psicolégico, pois pode ocasionar isolamento
social, afetando relacionamentos e amizades. Esse cenario também compromete a
vida profissional, pois gera constrangimentos para falar em uma reunido ou ainda pode
Ser um ponto negativo em uma entrevista de emprego, ja que 0 sorriso é o cartdo de
visita do candidato (CASTRO,2018).

A falta de dente € um problema que pode e deve ser tratado o mais rapido
possivel. O cirurgido dentista quando procurado, vai saber informar os beneficios do
implante dentario, que é um dispositivo tecnolégico altamente resistente e que
apresenta as mesmas funcionalidades e aspectos de um dente natural. E uma forma
de cuidar da sua saude, da estética e de elevar a auto estima (ARCHIVES, 2007).

Perder um ou mais dentes € algo bastante desagradavel. Além das questbes
estéticas, que podem deixar algumas pessoas com vergonha de sorrir, essa condicdo
ainda leva a outras dificuldades, como a da mastigacdo e de fala. Evitar a perda
dentaria é algo extremamente importante e capaz de promover mais saude e
gualidade de vida (ARCHIVES, 2007).

2.3 PRINCIPAIS CAUSAS DE PERDA DENTARIA

As principais causas da perda dentaria sdo: ma higiene bucal, tabagismo,
h&bitos parafuncionais, traumas, doencas sistémicas e uso incorreto de aparelho
ortodontico (CASTRO, 2017).

A falta de higiene bucal, causada pela pouca escovacdo ou escovacao
incorreta, pode esta relacionado a muitas doencas que, quando nado tratadas,
favorecem a perda dentaria. As duas mais comuns sdo: doenca periodontal e céarie
(CASTRO, 2017).

A doenca periodontal é a inflamacao da gengiva que, no comeco, é leve e
localizada, mas sem tratamento, pode evoluir para o surgimento de bolsas
periodontais e até para a perda do dente, jA que a inflamacgdo atinge as partes de
sustentacdo, como os ligamentos e ossos (CASTRO, 2017).

A carie, embora muitas pessoas acreditem que ela esta restrita a infancia,
adultos que ndo escovam bem os dentes também podem sofrer com ela. Se nao
houver tratamento, a carie € capaz de atingir as partes mais profundas do dente,
levando a infeccao e a perda dentaria (CASTRO, 2018).

Fumar, além de prejudicial a toda a salde, também pode causar danos



irreversiveis a saude bucal. O principal problema é o cancer de boca, além de o
cigarro contribuir para a doenga periodontal. A inflamagéo da gengiva pode ser tdo
grave a ponto de atingir as estruturas de suporte do dente, levando a sua perda
(CASTRO, 2017).

Apertar ou ranger os dentes é um problema grave de salde e causa muito
incobmodo a algumas pessoas. O bruxismo além de causar dor de cabeca e dores
musculares, também pode levar a perda dentaria. Isso acontece devido ao desgaste
maior do dente pelo atrito constante causado pela for¢ca excessiva. Outro problema
esta relacionado aos pequenos traumas, que com o tempo, acabam enfraquecendo o
dente e levando a perda dentaria. Quedas, batidas e muitas outras situacdes sao de
levar a quebra e a perda dos dentes. Se o trauma for muito grande, pode acontecer de
o dente sair totalmente da boca (GOLDMANN, 2008).

Se a saude geral ndo estiver bem, o paciente também pode sofrer com
problemas orais. Algumas doencas como diabetes, doencas de Crohn, AIDS,
sindrome de Down e deficiéncia de glébulos brancos, sdo capazes de predispor o
paciente a ter mais chance de perda dentéria (BETA, 2013).

A perda de um ou mais dentes sempre tras problemas, afinal nosso corpo nao
foi projetado para viver sem uma peca. A perda dentaria nunca é algo natural, e a
estrutura da boca acabara se modificando, levando a problemas mais sérios. Para
evitar a perda dental é necessario adotar algumas medidas preventivas: ter uma boa
higiene bucal e realizar consultas periddicas ao dentista (ARCHIVES, 2007).

A higiene bucal € um ponto fundamental para evitar a perda dentéaria, ou seja,
escovas 0s dentes ap0s as refeicbes e fazer uso do fio dental. Nunca coloque forca
em excesso no procedimento de escovacgdo, porque isso pode levar a retracdo
gengival e também a perda dentaria (GOLDMANN, 2008).

Muitos problemas bucais quando diagnosticados ainda no inicio, podem ser
tratados com facilidade, evitando que a doenca se alastre e acabe levando a perda
dentéaria. O ideal é ir de seis em seis meses ao dentista, ou, no minimo, uma vez por
ano, mesmo que o paciente ache que ndo tem nada de errado na boca (ARCHIVES,
2007).



3. PLANO OPERATIVO

Situagdo OBJETIVOS | METAS/ ACOES/ RESPONSAVEIS
problema PRAZOS | ESTRATEGIAS
Falta de Orientar 30 dias Busca ativa dos | Cirurgido
conhecimento por | quanto a pacientes Dentista
parte dos importancia da considerando a
usuarios, quanto | visita periédica importancia da
a importancia da | ao dentista visita ao
consulta com o dentista de
cirurgido dentista, pacientes que
sem sentir dor, nao estejam
para preservacao sentindo dor.
dos mesmos na
boca e ndo a
perda
Sensibilizar 30 Dias Rodas de
quanto a conversas e
importancia da grupos de
preservacao discussdo de
dos dentes na casos.
boca
Analisar as | 30 Dias Discussédo de
consequéncias casos clinicos
da perda dos de pacientes
dentes com problemas
decorrentes da
perda dentaria.

4. CONCLUSAO

Com o percurso realizado, é chegado o momento de concluir que a importancia
da consulta odontoldgica provoca diferenca significativa na preservacado dos dentes na

boca, a visita periddica ao dentista € de suma importancia, a preservagdo dos dentes



na boca é fundamental para uma boa saude bucal e a perda dos dentes tras
consequéncias graves e irreparaveis

Diante da pesquisa realizada e dos resultados obtidos, foram criadas
estratégias a fim de impulsionar as solu¢des propostas. Foram implantadas rodas de
conversas e discussdo de casos clinicos. A implantacdo de tais propostas resultou na
conscientizacdo da extrema importdncia do cuidado com a saude bucal, e em
decorréncia disso, houve uma maior procura no nimero de pacientes em busca de
consultas odontolégicas para prevencado e preservacao da saude bucal. Entretanto, as
propostas devem continuadas até que alcancemos a conscientizacdo geral dos

usuarios assistidos.
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