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Quadro 1. Indice de Katz - Escala de Atividade de Vida Didria

Atividade Independente SIM  NAD

N&o recebe assisténcia ou somente recebe em uma () ()
1. Banho

parte do corpo.

Escolhe as roupas e se veste sem nenhuma ajuda, () ()
2. Vestir-se

exceto para calcar sapatos.

Vai ao banheiro, usa-o, veste-se e retorna sem nenhuma () ()
3. Higiene :

assisténcia (pode usar bengala ou andador como apoio e
Pessoal

usar comadre/urinol a noite).

Consegue deitar e levantar de uma cama ou sentar e () ()
4, Transferéncia | levantar de uma cadeira sem ajuda (pode usar bengala

ou andador).

; Tem autocontrole do intestino e da bexiga (sem () ()
3. Continencia
"acidentes ocasionais”).

; Alimenta-se sem ajuda, exceto para cortar carne ou () ()
6. Alimentacao i
passar manteiga no pao.

FOMTE: FREITAS, EV. et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, pp. 613, 2002 f\\/ \
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Atividade Avaliacao
I | 0(a) Sr(a) consegue usar o telefone? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
2 | O(a) Sr(a) consegue ir a locais distantes, usando algum transporte, Sem ajuda 3
sem necessidade de planejamentos especiais? Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
3 | 0(a) Sr(a) consegue fazer compras? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue I
4 | 0(a) Sr(a) consegue preparar suas proprias refeicdes? Sem ajuda 3
Com ajuda pardial 2
Nao consegue |
5 | 0(a) Sr(a) consegue arrumar a casa? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
6 | O(a) Sr(a) consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como Sem ajuda 3
pequenos reparos? Com ajuda pardal 2
NZo consegue I
7 0(a) S lavar 2 Sem ajuda 3
(a) Sr(a) consegue e passar sua roupa: Cout = etk paria 2
Nao consegue 1
8 | 0(a) Sr(a) consegue tomar seus remédios na dose e horarios Sem ajuda 3 |
corretos? Com ajuda parcial 2
Nao consegue I
9 0(a) Sr(a) consegue cuidar de suas financas? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue I |
TOTAL | _______ pontos |

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Departamento de Atencdo Basica. Envelhecimento e Satide da Pessoa Idosa. Brasilia: Ministério da
Saude, 2007.




Figura3  Avaliacao da mobilidade

MOBILIDADE
Alcance, Postura, Marcha Capacidade Continéncia
Preensdo e Pinca Transferéncia Aerdbica Esfincteriana
v \4 \ 4
Teste do alcance, Levantar e andar 3 metros Caminhada Diario
preensao e pinca (Timed up and go test) por 6 minutos miccional

Romberg - Nudge test

Equilibrio unipodalico

e

INSTABILIDADE IMOBILIDADE INCONTINENCIA
POSTURAL ESFINCTERIANA

Imagem: http://apsredes.org/site2012/wp-content/uploads/2012/05/Saude-do-
Idoso-WEB1.pdf
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Figura4 Abordagem das quedas em idosos

QUEDA
|

| V

Sensacao de desequilibrio Perda de consciéncia total ou parcial
[

' T T
Avaliagio da postura, marcha e equilibrio [ Sincope H Convulsdo H Déficit focal || Hipoglicemia ‘

|

Apraxia da marcha

Marcha cautelosa

Timed up and go test = 20 seq ‘ | Get up and go test | Alteracdo da prova de Romberg, Nudge
test ou equilibrio unipodalico
¥
MARCHA ANORMAL
NIVEL SENSORIO-MOTOR NIVEL SENSORIO-MOTOR
SUPERIOR/MEDIO INFERIOR
Parkinsonismo i
Hemiplegia/paresia y
Orgaos Aferentes Orgaos Eferentes

Doenca cerebelar

Visdo, propriocepcao e
sistema vestibular

Articulacdes,
muisculos e ossos

Imagem: http://apsredes.org/site2012/wp-content/uploads/2012/05/Saude-do-

Idoso-WEB1.pdf

|A instabilidade  postural é!
| frequente nos idosos e tem como |
: complicacbes as quedas e ai
| imobilidade. As quedas ocorrem !
: em 30% dos idosos, apresentam :
jalta taxa de recorréncia e I
l constituem a sexta causa mortls :

de idosos. Tém causa multifatorial |

| e devem ser investigadas.

Timed up and go test: avalie se o
paciente é capaz de 1) levantar da
cadeira, 2) Andar 3,5m (10 passos), 3)
Voltar e sentar. O teste sera positivo se
o paciente levar mais do que 20
segundos para realizar esta tarefa.
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'nsrrumem:u de Avaliagio Funcional

COMURICACAO

FALA:

VISAD: Vocd tem dificuldade para dirigir, wer TV, ler ou fazer qualguer outra atividade da vida didriz devido = problemas de
visdo?

{ Jsim { I N3o
AUDICAD: Aplicar o Teste de Whisper:

O paciente responde 3 pergunts?

Owvido Dirsite [ )} Sim [ ) M&Eo
Ouvido Esquerdo | ) Sim [ ) MEo3

Ez nfo Responder:

Cerume?
COGMICAD
Mini-Mental: Pontos
ANDBs: Preservado | | Prejudicada | )
ANDIs: Preservado | ) Prejudicada | )
MOBILIDADE

FUNGAO DE MMSS5: Verificar se o pacients & capaz de executar
Praximal: Tocar 2 nuca com as duas méos
[ )sim | I N3o
Distal: Apanhar um I2pis sobre 3 mesa com cada uma das m3oes e coloca-lo de volta
[ )sim | I N30

FUMCAO DE MMII: Verificar se o paciente & capaz de executar

Levantar da cadeirz { )sim [ ) MEo
Caminhas 2,5m [ou 10 passes) [ ] Sim [ ] MNEo
Valtar 2 Sentar { ]5im [ ) MEo

INCOMTINEMCIA: Vacé 3s vezes perde urina ou se sente molhado?

Quantas vezes por diafsemana/meés isso provoca algum incémedo ou embaraga?
DOMICILIO: Sofreu queds em casa nos Gltimos 12 meses? [ ) Sim [ ) N3o

Tepetes Soltos? Corrimae no Bznheiro?

Quantas vezes? Tem guantas escadas em casa?

Instabilidade Postural [ ) Imobilidade ( ) Capacidade de Transferéncia prejudicada | | Controle Esfincteriano prejudicado | )

HUMOR
Vocg FREQUENTEMENTE s= sente triste ou desznimado? (| Sim { 1 N3o
32 sim, aplicar guestionario de DEPRESSAD. SCORE:
MUTRICAD: YWocé perdeu mais que kg no ditimo ano? | ) 8im [ I MZc Pesousual: Altura: /.\
SUPORTE SOCIAL: Quem poderia ajuda-loftomar decisbes caso voce figue doente ou incapacitada? m

b T E.....
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 Lemos CP, Sirena SA. Saude do Idoso. In: GUSSO GDF, LOPES JMC.
Tratado de Medicina de Familia e Comunidade — Principios,
Formacao e Pratica. Porto Alegre: ARTMED, 2012. p. 685-692.

* Organizacao Pan-americana da Saude — Representacao Brasil.
Atencao a saude do idoso: aspectos conceituais; Brasilia:
Organizacao Pan-americana da Saude 2012.
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