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Fonte: MINISTERIO DA SAÚDE. Departamento de Atenção Básica. Envelhecimento e Saúde da Pessoa Idosa. Brasília: Ministério da 
Saúde, 2007.
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A instabilidade postural é
frequente nos idosos e tem como
complicações as quedas e a
imobilidade. As quedas ocorrem

em 30% dos idosos, apresentam
alta taxa de recorrência e

constituem a sexta causa mortis
de idosos. Têm causa multifatorial
e devem ser investigadas.

Timed up and go test: avalie se o 
paciente é capaz de 1) levantar da 

cadeira, 2) Andar 3,5m (10 passos), 3) 
Voltar e sentar. O teste será positivo se 

o paciente levar mais do que 20 
segundos para realizar esta tarefa.



Imagem: Autoria própria
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