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RESUMO

Introducdo: A Diabetes Melittus é uma patologia que acomete grande nimero de pessoas no
mundo. A educacdo em saude ainda na esfera da atencdo basica tem grande importancia no
tratamento e controle da doenga no individuo portador. A equipe multiprofissional na
Estratégia Satde da Familia consegue aproximar o usuario da Unidade através dessa educacao
assim facilitando o desenvolvimento do cuidado. Objetivo Descrever a importancia da
educacdo em saude como estratégia de adesdo ao tratamento na atencéo basica na visdo dos
usuérios da Estratégia Saude da Familia do Basilio no Municipio de Primavera-Pa. Métodos:
A pesquisa consistiu em estudo descritivo, transversal e qualitativo, por meio de entrevistas
semiestruturadas, realizadas com 15 usuarios diabéticos, de idade entre 35 a 70 anos,
cadastrados na Estratégia Satde da Familia no Municipio de Primavera-Pa. Os dados foram
analisados de acordo com a técnica da analise de contetdo e a pesquisa obedeceu as normas
para pesquisa com seres humanos presentes na resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Resultados: Os resultados obtidos através das falas do pacientes enfatizardo a
importancia da educacdo em salde, pois, quanto maior conhecimento sobre os riscos dos
habitos incorretos, maior a probabilidade de adeséo ao tratamento, o que possibilitard o maior
controle da doencga. Conclusdo: Conclui-se que por meio do fortalecimento de educacdo em
salde na Estratégia Saude da Familia do Basilio no Municipio de Primavera- Para percebeu-
se que houve melhora significativa na adesao, compreensdo e no empoderamento do usuario
diante ao tratamento de Diabetes Melittus tanto medicamentoso como alimentar e estilo de
vida, evidenciadas nas falas dos usuarios, porém para obter melhores resultados diante aos
valores glicémicos e outros dados, esses poderédo ser observados ao longo do tempo, por meio
de novos estudos.

Descritores: Diabetes Mellitus. Satde Publica. Educacdo em Saude.



ABSTRACT

Introduction: Diabetes Melittus is a pathology that affects large numbers of people in the
world. Health education in the sphere of primary care has great importance in the treatment
and control of the disease in the individual. The multiprofessional team in the Family Health
Strategy can bring the user closer to the Unit through this education, thus facilitating the
development of care. Objective: To describe the importance of health education as a strategy
for adherence to treatment in basic care in the vision of users of the Family Health Strategy of
the Basilio in the Spring-Pa Municipality. Methods: The study consisted of a descriptive,
cross-sectional and qualitative study using semi-structured interviews with 15 diabetic users,
aged 35 to 70 years, enrolled in the Family Health Strategy in the Spring-Pa Municipality.
The data were analyzed according to the technique of content analysis and the research
obeyed the norms for research with humans present in Resolution 466/12 of the National
Health Council. Results: The results obtained through the patient's speeches will emphasize
the importance of the health education, because the greater the knowledge about the risks of
incorrect habits, the greater the probability of adherence to the treatment, which will allow
greater control of the disease. Conclusion: It is concluded that through the strengthening of
health education in the Basilio Family Health Strategy in the Municipality of Parana-Par4, it
was noticed that there was a significant improvement in adherence, understanding and
empowerment regarding the treatment of Diabetes Melittus through the speeches of the users,
both for medication and in food and physical activity, but to obtain better results in relation to
glycemic values and other data may be observed over time through new studies.

Keywords: Diabetes Mellitus. Public health. Health education.
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1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM), grupo de doengas metabdlicas, caracteriza-se por
hiperglicemia resultante da falha no metabolismo de lipideos, carboidratos e proteinas, cujas
causas estdo associadas a defeitos na secrecdo de insulina, na agdo da insulina e/ou em ambos.
De acordo com a Organizagdo Americana de Diabetes (ADA) e a Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) classificam essa patologia, de acordo com a etiologia, em quatro tipos
clinicos: Diabetes Mellitus tipo 1, Diabetes Mellitus tipo 2, DM Gestacional e outros tipos
especificos de Diabetes Mellitus (SANTOS et al., 2018).

Moreira et al. (2008) define o Diabetes Mellitus (DM) como uma das mais importantes
doencas cronicas em esfera mundial, com alta prevaléncia em todas as idades, aumentando a
incidéncia de doencas cardiovasculares e complicacdes em longo prazo e limitacdo da vida do
portador. A doenca requer cuidados especiais e exige do paciente comportamento disciplinar,
obediéncia na terapéutica e conhecimento do tratamento.

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), o ndmero de

portadores da doenca em todo o mundo pode alcancar 350 milhGes, em 2025:

Brasil, sdo cerca de 6 milhdes de portadores. Um indicador macroecondmico a ser
No considerado é que o diabetes cresce mais rapidamente em paises pobres e em
desenvolvimento, acarretando um importante impacto negativo devido a
morbimortalidade precoce que atinge pessoas ainda em plena vida produtiva,
onerando a previdéncia social e contribuindo para a manutengdo do ciclo vicioso da
pobreza e da exclusdo social (BRASIL, 2013).

A adesdo ao tratamento é o maior desafio dos pacientes, devido as grandes
transformacdes no estilo de vida que o tratamento requer. Nesta perspectiva, as equipes
multiprofissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) devem contribuir dando o total apoio
necessario para garantir o acesso e continuidade do tratamento, melhorando assim a qualidade

de vida dos assistidos.
Santos e Freitas (2018) citando:

O portador de diabetes que ndo cumpre corretamente a terapia medicamentosa ndo
alcangard o controle glicémico, desencadeando complica¢cBes micro e macro
vasculares, como: infarto agudo do miocérdio, acidente vascular encefélico,
insuficiéncia renal, retinopatias e amputacdes, podendo levar até mesmo a morte.
(ARAUJO et al., 2010)

Para assumir a responsabilidade do papel terapéutico, o paciente com diabetes precisa

adquirir conhecimentos e desenvolver habilidades que o empoderem para o autocuidado. A
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educacdo em salde é uma das estratégias da atencdo primaria que pode contribuir para o
empoderamento referente ao autocuidado e proporcionar o controle glicémico normal ou
quase normal, além de reduzir a alta prevaléncia de complicacdes decorrentes da doencga nao
controlada. (ASSUNCAO et al., 2017)

Nesta perspectiva, os programas de educacdo em grupo devem ser promotores de
mudangas comportamentais, incluindo informagéo, educacdo e comunicagdo interpessoal
(profissional/usuario) adaptada aos objetivos, ao contexto sociocultural e ao estilo de vida dos
usuarios com diabetes mellitus. No processo de planejamento deste programa, é fundamental
fazer reflexdo critica da realidade em que se considerem o0s valores, as opinides, e as
experiéncias dos usuérios na construgdo dos conhecimentos e habilidades para adesdo ao
tratamento.

Neste contexto, percebeu-se a importancia de ouvir dos usuarios portadores de
Diabetes Mellitus o que significa educacdo em salde na atencdo bésica, quais impactos
positivos que esses momentos de aprendizados dentro da Estratégia Saude da Familia pode
oferecer a eles. Com a finalidade de comprovar os resultados diante das falas bem como
futuramente promover outros estudos cientificos dentro da Unidade Basilio nas mudancas de
resultados glicémicos e habitos de vida que pacientes cobertos de informacdo e
empoderamento de sua doenca podem apresentar.

1.1 JUSTIFICATIVA

O presente estudo propde descrever a importancia da educacdao em salde na visdo dos
usuarios como estratégia de melhorar a adeséo ao tratamento de DM na Estratégia Saude da
Familia Basilio, localizada na cidade de Primavera- Pard, de maneira a avaliar quais 0s
impactos positivos que a educacdo em saude pode promover, considerando que durante a
atuacdo como Meédico nessa unidade de salde percebeu-se que os habitos culturais
relacionados a alimentacdo e estilo de vida do local bem como fatores socioeconémicos e
falta de informacdo contribuiram e inviabilizaram para o seguimento e distanciamento do
plano terapéutico, gerando maiores consequéncias relacionadas aos agravos que a doenga
crbnica pode ocasionar.

De acordo com o Ministério da Salde, a Estratégia Satude da Familia busca promover
a qualidade de vida da populacdo brasileira e intervir nos fatores que colocam a salde em

risco, como falta de atividade fisica, ma alimentacéo e o uso de tabaco. Com atencéo integral,
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equanime e continua, a ESF fortalece servindo como porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (BRASIL, 2013).

A partir destes, faz-se relevante esta pesquisa voltada para a humanizacdo do
atendimento dos pacientes com Diabete Melitus, 0 que proporcionara um tratamento menos

impositivo e a mais consciente. Nesta perspectiva,

“os programas de educacdo em grupo devem ser promotores de mudancas
comportamentais, incluindo informacéo, educacdo e comunicacdo interpessoal
(profissional/usuério) adaptada aos objetivos, ao contexto sociocultural e ao estilo de
vida dos usuarios com diabetes mellitus” (TORRES et al., 2016).
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Descrever a importancia da educa¢do em saude na visdo dos usuarios como estratégia de
adesdo ao tratamento de Diabetes Melittus na Estratégia Saude da Familia do Basilio no

Municipio de Primavera-Pa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o trabalho de educacdo em salde voltado para o tratamento e prevencdo de
Diabetes na comunidade.
e Avaliar o acompanhamento multiprofissional (nutricionista, educador fisico, psicélogo,

fisioterapeuta entre outros) possibilitando mudancas no estilo de vida dos pacientes.
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3. METODOLOGIA

3.1 IMPLICACOES ETICAS

As informacOes a serem publicadas de cada participante foram autorizadas pelas
mesmas a partir de sua leitura e assinatura do TCLE conforme (APENDICE B), mantendo-se
sua identidade em sigilo, obedecendo os preceitos da resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS).

3.2 DELINEAMENTO DO ESTUDO

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo, transversal, de intervencdo e carater
qualitativo. De acordo com Figueiredo (2009, p. 94), a pesquisa descritiva tem como principal
objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo [...] obtidas por meio da
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como a observacao sistematica.
Afirma também, que a pesquisa qualitativa estd direcionada para a investigacdo dos
significados das relagcbes humanas, em que suas a¢Oes sdo influenciadas pelas emocdes e/ou
sentimentos aflorados diante das situacdes vivenciadas no dia a dia.

Para melhor embasamento e complementagdo para a pesquisa “ Diabetes Mellitus:
Descrever a importancia da educacdo em salde como estratégia de adesdao ao tratamento na
atencdo béasica na visdo dos usuarios” realizou-se a busca de artigos cientificos por meio dos
descritores: Diabetes Mellitus; Salde Publica; Educacdo em Salude aplicados de forma
combinada, nas bases de dados, LILACS, BDENF e SciELO, através da Plataforma digital
“Biblioteca Virtual em Saude”.

A andlise dos estudos selecionados deu-se pela leitura dos artigos na integra, foram 21
artigos relacionados a tematica do trabalho que agregou conteudo cientifico no referencial
tedrico bem como a andlise e discussdo dos resultados da pesquisa complementando e

oferecendo informacdes de estudos cientificos nas falas dos usuérios.
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3.3 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado na Estratégia Saude da Familia do Basilio, localizada no
Municipio de Primavera- PA, e composta por equipe multiprofissional: Médico (1),
Enfermeiro (1), Técnico de Enfermagem (4), Agentes comunitarios de Salde (5). Conta
também com o Nucleo de Apoio a Satde da Familia, que tem em sua equipe Nutricionista (1),
Psicologo (1), Assistente Social (1), Educador Fisico (1) e Fonoaudiologo (1) que atendem as
demandas de todas ESF’s da cidade. A ESF Basilio ¢ dividida em 08 micro areas de
atendimento, realizando cobertura em Zona Rural (Vilarejo Rio dos Peixes; Doca; Bom
Futuro; Basilio; Telha, Bacabal; Laranjal e Urbana (Basilio), atendendo 3200 usuérios

cadastrados.

3.4 POPULACAO DE ESTUDO

O estudo foi realizado com uma amostra de 15 pacientes do sexo feminino e
masculino, entre a faixa etaria 35 a 70 anos portadores de Diabetes Mellitus que se encontram
cadastrados na Estratégia Saude da Familia em Primavera/PA que participaram de momentos
de educacdo em saude de na ESF- Basilio no periodo 2017 — 2019 de atuacdo como Médico ,
respondendo & pergunta “Qual a importancia da educagdo em satde para o usuario” conforme
roteiro de entrevista (APENDICE A). As respostas foram gravadas e transcritas na integra

para nortear o conteldo dos resultados.

3.5 VARIAVEIS DO ESTUDO

Pacientes portadores de Diabetes Mellitus cadastrados na Estratégia Saude da Familia

em Primavera- Pa. Variaveis referente aos dados secundarios como: idade, sexo e renda.
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3.6 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

A andlise dos dados para a pesquisa deu-se através das respostas gravadas e
transcritas pelos pacientes. Os usuarios receberam nomes de flores como pseuddnimos para

preservar o sigilo, de acordo com o quadro 1.

Quadro 1 — Dados do usuario

SUJEITO IDADE SEXO
CRAVO 35 anos MASCULINO
LOTUS 45 anos MASCULINO

FLOX 48 anos FEMININO

GIRASSOL 50 anos FEMININO
TULIPA 44 anos MASCULINO

DENTE DE LEAO 53 anos FEMININO
MARGARIDA 47 anos MASCULINO

COSMOS 40 anos MASCULINO

ANTURIO 49 anos MASCULINO
HIBISCO 59 anos FEMININO

JACINTO 63 anos FEMININO

GERANIO 58 anos MASCULINO

SARAMAGO 40 anos MASCULINO
OLEANDRO 70 anos FEMININO
ZEFIRO 37 ANOS MASCULINO

Os dados foram analisados através da técnica da andlise tematica, modalidade da
analise de conteudo. Segundo Bardin (2011) a analise de conteldo € um conjunto de técnicas
de andlise das comunicacgdes, que visa obter, por procedimentos objetivos e sistematicos de
descricdo do conteddo das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producao/recepcdo destas mensagens.

“Fazer uma analise tematica consiste em descobrir os nucleos de sentido que
compdem uma comunicacgéo, cuja presenca ou frequéncia signifiguem alguma coisa para o
objeto analitico visado” (MINAYO, 2010, p. 316)

Os depoimentos foram interpretados exaustiva e atentivamente. ApoOs diversas
leituras, foram apreendidas unidades de contexto e, destas, retiradas unidades de registro de
acordo com a tematica previamente estabelecida no roteiro de entrevista. A confluéncia das
unidades de registro deu origem aos nucleos de significado e estes as categorias, conforme o
quadro analitico mostra no (APENDICE C). Um nucleo direcionador foi analisado:
“Descrever a importancia da educacdo em saude para o usudrio como estratégia de

adesdo ao tratamento de Diabetes Melittus na Estratégia Saude da Familia do Basilio no
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Municipio de Primavera-Pa”, dando entdo origem a 3 categorias , conforme observa-se no

quadro.

Quadro 2 - Categorias de Analise

NUCLEO DIRECIONADOR: “Descrever a importancia da educacdo em saude para o
usudrio como estratégia de adesdo ao tratamento de Diabetes Melittus

Categoria 1 - “O EMPODERAMENTO DO PACIENTE DIANTE AO SEU QUADRO PATOLOGICO
(DIABETES MELLITUS)”

Categoria 2 - “A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA
ATENCAO BASICA”

Categoria 3 - “A SISTEMATIZACAO DE ESTRATEGIAS NA ATENCAO PRIMARIA QUE
APROXIMAM O USUARIO PORTADOR DE DM AO PROFISSIONAL DE SAUDE RESULTANDO
NA DIMINUICAO DO NUMERO DE PACIENTES QUE ABANDONAM O TRATAMENTO?”.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os depoimentos foram interpretados dando origem aos nucleos de significado e estes
as categorias, conforme o quadro analitico mostra no (APENDICE C). Um ndcleo
direcionador foi analisado “Descrever a importancia da educacdo em saude para o
usuério como estratégia de adesdo ao tratamento de Diabetes Melittus na Estratégia
Saude da Familia do Basilio no Municipio de Primavera-Pa” dando entdo origem a 3
categorias , conforme observa-se.

A saber: Categoria 1- “O empoderamento do paciente diante ao seu quadro patologico
(Diabetes Mellitus)”’; Categoria 2- “A importancia da atua¢do da equipe multiprofissional na
Atencdo Basica” e Categoria 3 “ A Sistematizagao de estratégias na Atencdo Primaria que
aproximam o usuario portador de DM ao profissional de saude resultando na diminuicdo do

numero de pacientes que abandonam o tratamento”.

4.1 CATEGORIA 01: “O EMPODERAMENTO DO PACIENTE DIANTE AO SEU
QUADRO PATOLOGICO (DIABETES MELLITUS)”

A palavra “empoderamento” € originada do verbo “empoderar” que se refere ao ato de
dar ou conceder poder para si proprio ou para alguém, é provocar no individuo o ato de
questionar, entender e defender seus direitos e/ou assuntos do cotidiano. Diante do estudo
realizado na ESF Basilio percebeu-se que significativa parte dos pacientes ndo sdo
empoderados diante de sua doengca DM, ndo sabem a causa e as possiveis consequéncias que a
patologia pode causar. Todavia, quando séo estimulados, ensinados e orientados 0s mesmos
passam adquirir conhecimento do seu real estado, conseguindo prover melhores condicdes de

salde para si. Podendo ser evidenciado nas seguintes falas:

A educacao em salde pra gente é muito valiosa. Sair daqui do posto
com conhecimento ndo tem nada em troca (GIRASSOL)

[...] mas quando tem essas doenca tem que ter muito cuidado, porque

podemos ficar cego, ter ferida, morrer mesmo, por isso que é
importante tomar o remédio direito, vim pras consultas e tentar fazer
uma caminhada, j& ajuda a gente a viver melhor, né?! E consigo
aprender assim, nesses momentos, com todos vocés profissionais ai.
(GIRASSOL)
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[...] faz pouco tempo que fui diagnosticado como diabético até entdo
nunca participei ou assisti alguma palestra sobre o tema e depois que
eu comecei a assistir as palestras, minha vida melhorou, tanto fisica
guanto mental [...] (ZEFIRO)

Através de consultas médicas, quando indagados de seu tratamento e da importancia,
bem como durante a aplicabilidade das estratégias em saude, como roda de conversa ou
palestra, percebeu-se que esses usuarios compreendiam muito pouco acerca do seu real estado
de saude, que correlaciona diretamente a baixa adesdo ao tratamento. Acrescentando também,
que o perfil socioecondmico dos usudrios inscritos na Unidade de Salde do Basilio € baixo
gerando impacto negativo de como este paciente lida com a patologia. Observado no relato a

sequir:

[...] N6s aprende tanta coisa, mas tanta mesmo! Porque as vezes a
gente ndo tem la aquele estudo. Porque as vezes a gente tem essa
doenca e nem sabe 0 que é, 0 que causou ela. Dai depois dessas
palestras, né, que a gente vai entender que tem a ver com comida que
a gente come, até porque € s6 0 que a gente tem, mas da pra comer
comida mais saudavel[...] (LOTUS)

A baixa escolaridade e o habito alimentar na cidade de Primavera-Pa contribuem no
descontrole da glicemia do paciente, pois sem o adequado conhecimento o mesmo nao se
compromete com o tratamento fazendo-o aderir pouco as orientacdes sobre alimentagéo,
regularidade dos medicamentos e realizacéo de atividade fisica.

Os autores Santos et al. (2018) corrobora com sua pesquisa afirmando que o
analfabetismo entre usuarios com DM €é um fator preocupante, uma vez que pode antecipar o
desencadeamento de complicagdes cronicas, em decorréncia da limitacdo do acesso as
informacgdes, devido ao possivel comprometimento das habilidades de leitura, escrita e
compreensdo das atividades de educacdo para o autocuidado preventivo. Pensando nessa
dificuldade, o profissional médico utiliza de alternativas para oportunizar que o paciente
compreenda dosagens/horarios e quantidade de comprimidos, recursos esses como desenho,
associacfes com o tempo dentre outros que fragmenta a barreira do medo, vergonha e
desinteresse do doente.

Entdo, observou-se que a maioria dos sujeitos tem DM tipo 2 (39%). Chama atengéo
que, apesar de todos os pacientes conhecerem o seu diagndstico, 53% ndo souberam referir o
tipo de diabetes. Esta informacdo corrobora com outro estudo realizado em S&o Paulo, com

357 usuarios, cujos resultados demonstraram que 53,2% nao sabiam informar qual o tipo de
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DM. O conhecimento do paciente acerca do tipo de diabetes mellitus pode colaborar para um
melhor controle metabdlico e adesdo de praticas de autocuidado. O profissional médico,
Enfermeiro e outros, possuem um papel diferenciado na educacdo em saude, quando se
propGem a estimular o usuario com DM enquanto protagonista dos seus cuidados com a
salde, afirma Assuncdo et al. (2017).

Assim, presume-se que a aplicabilidade de palestras didaticas com todos o0s
profissionais realizados na Atencdo Basica, rodas de conversas dentre outras estratégias com
pacientes diabéticos estdo surtindo efeito, pois provocou certa inquietacdo e preocupacdo que
fora percebida nos relatos quando estes USUArios passaram a preocupar-se mais com as
consultas médicas e de enfermagem que antes eram resumidas em apenas na busca da

renovacdo de receita.

42 CATEGORIA 02: “A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO BASICA”

Pensar em atencdo basica é contemplar o que melhor a saide pode oferecer, com
inimeros programas que o Sistema Unico de Saude oferece, detecgdo precoce de doengas,
atuacdo de diversos profissionais e a relacdo interpessoal, 0 usuario tende a ter bom espaco
para desfrutar dos servicos ofertados.

Na ESF Basilio a atuacdo multiprofissional intensificou-se com incentivo do presente
estudo, pacientes em acompanhamentos com Nutricionista, Educador Fisico através da
Academia de Salde no estimulo a praticar o exercicio fisico, consultas compartilhadas entre
profissionais, palestras, rodas de conversas, estabelecimento de metas, apoio psicossocial,
visitas domiciliares dentre outras acBes surtem ainda mais efeito positivo quando comparados
ao ndo alinhamento dessas atividades e praticas antes na Unidade de Saude. Podendo-se

evidenciar nas seguintes falas:

“Essa nutricionista é muito legal, ela fala numa linguagem que a
gente entende”. (CRAVO)

“E o menino da academia de saude, que ensina a gente nos
exercicio... é tao bom”. (CRAVO)
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[...] Porque ai passo com a nutricionista, psicologo, enfermeira que
me ajuda muito, o0 médico que vai me ensinando também, a equipe é
muito atenciosa. (LOTUS)

Assim, a atencdo para as pessoas com doencas crbnicas deve envolver
necessariamente, a equipe multiprofissional, afirma Fagundes (2014), considerando que 0s
determinantes de salde sdo multifatoriais. A equipe deve ser entendida como um
agrupamento de profissionais que atendem uma determinada populacdo e se reune para
discutir os problemas de salde da mesma, atuando de forma integrada e com niveis de
competéncias bem esclarecidos na abordagem dos problemas de satide em um campo Unico de
atuacdo para a construcdo de estratégias conjuntas.

No estudo de Vieira et al. (2017) foi interessante notar que existe a consciéncia por
parte de alguns usuérios da necessidade do autocuidado para o gerenciamento do diabetes,
como a pratica de exercicios fisicos e a ado¢do de habitos alimentares saudaveis. No entanto,
deve-se ressaltar que somente o conhecimento ndo é suficiente para que as pessoas que tém
diabetes se tornem autbnomas e ativas nas a¢Ges de autocuidado. As préaticas educativas
devem ser desenvolvidas valorizando-se a atuacdo interdisciplinar da equipe de Saude, assim
como a participacao por exemplo de psicologos que consigam abordar as questfes emocionais

relacionadas ao convivio com o diabetes. Evidenciada nas falas:

Fora que, a gente se envolve mais com os profissionais, né, com
vocés. A gente conta mais da nossa vida, porque vai ganhando
intimidade, dai fica mais facil também de vocés entender a gente,
qguando ndo temos dinheiro para comer tdo bem, mas ai como ela
falou (Nutricionista), com o pouco que a gente tem conseguimos se
alimentar um pouco melhor. (TULIPA)

A empatia é fundamental, o paciente portador de uma doenca cronica como DM esta
repleto de medos muitas vezes que servem como barreira a adesdo ao tratamento. Paciente da
ESF Basilio, principalmente com faixas etarias mais novas ou com pouquissimo
conhecimento ndo compreendem o uso do medicamento continuo para o resto da vida, 0
alimento farinha ser aclcar e precisar ser reduzido drasticamente na alimentacdo, o porqué
que realizar atividades fisicas reduzem niveis glicémicos, sendo entdo 0 momento que cada

profissional atuante da Unidade se faz necessario para principalmente trabalhar com pacientes
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que apresentam maiores questionamentos acerca da doenca e modificar tradi¢bes e problemas

psicossociais.

[...], porque quando a gente recebe a noticia que esta diabético a
gente se espanta e sofre, e quando encontramos outras pessoas com a
mesma doenca e os todos vocés profissionais com a gente, ficamos
mais calmosl[...] (SARAMAGO)

[...] Aprendi a como lidar com essa doenca, através das informacdes
citadas pelo doutor eu coloquei em pratica os ensinamentos e
melhorei muito o meu estilo de vida. Obrigada doutor [...]

4.3 CATEGORIA 03: “A SISTEMATIZACAO DE ESTRATEGIAS NA ATENCAO
PRIMARIA QUE APROXIMAM O USUARIO PORTADOR DE DM AO PROFISSIONAL
DE SAUDE RESULTANDO NA DIMINUICAO DO NUMERO DE PACIENTES QUE
ABANDONAM O TRATAMENTO”.

A criacdo ou intensificacdo de estratégias estimulam ndo somente o usuario que € 0
principal foco da pesquisa, mas desperta no profissional da atengdo bésica que habituou-se a
realizar sempre as mesmas praticas sem obter tantos resultados em ampliar metodologias
inovadoras de atendimento . Deste modo, a sistematizacdo do atendimento chama atencdo de
forma a perceber que o trabalho esta sendo formulado baseado para o melhor resultado ao
paciente, agregando valor a Unidade de Salde, resultando no maior comprometimento do
USUArio.

Palestras sobre alimentacdo, ilustrando através de alimentos saudaveis e nao
saudaveis, explicacdo através da linguagem acessivel nos momentos de sala de espera acerca
da doenca, formulacdo de plano de melhora fisica realizada pelo educador fisico com
acompanhamento de dados antropomeétricos, premiando o usuario a cada meta alcangada,
negociagdes entre profissional médico e paciente com relagdo aos habitos alimentares dentre
outras estratégias que implantadas impactaram de forma positiva o estado de salde da

populagéo inscrita no Unidade, observados nos relatos a seguir:

“Eu acho muito legal quando tem essas coisas no posto, a gente vem
com prazer, essas aulas [..]
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[...] Entdo, é vou seguir, tentar seguir essas orientacdes tudo que
vocés falaram ai, essas imagem que vocés colocaram ai na parede
(data show) que nds consegue até lembrar melhor depois [...] (FLOX)

“Essas palestras sdo muito boas, sempre fico bem atenta, anoto até o
que acho importante [...] (GERANIO)

[...] porque é nesse momento de orientagdo que tira muita coisa da
nossa cabeca e faz a gente seguir adiante, com o tratamento.
(SARAMAGO)

[...] Agora, hoje, eu vou pra casa e vou falar pro marido que farinha é
acucar, ele vai achar graca e que coca tem sal [..](FLOX)

No estudo de Torres et al. (2017), chama atencdo pelo experimento da criagdo de
grupos de conversas de pacientes diabéticos, os autores afirmam que a educagdo em grupo foi
desenvolvida de forma a privilegiar a troca de experiéncias, a construcao de conhecimentos, a
mudanca de atitudes relacionados a experiéncia de conviver com o diabetes e o fortalecimento
do vinculo entre os participantes e os profissionais da area da Saude. O reconhecimento do
grupo faz com que o individuo ndo se sinta sozinho diante ao seu quadro, reconhece no outro
queixas, dificuldades, medos que antes pensava ser muito individual. Pode-se observar nas

seguintes falas:

[...] e quando encontramos outras pessoas com a mesma doenca e 0s
todos vocés profissionais com a gente, ficamos mais calmos|...]
(SARAMAGO)

A gente vai brincando e aprendendo assim, é muito mais proveitoso,
que s6 olhar pra cara e tomar remedio. (TULIPA)

Pra mim é sempre importante, né, ta participando das palestras, ta
tendo essas orientagdes nas reunioes das UBS’s [...] (JACINTO)

N&o sendo diferente, no presente estudo na ESF Basilio, as rodas de conversas, as
atividades na Academia da Saude com os Educadores Fisicos, o estreitamento da relacdo com
o profissional médico e outros faz com que os pacientes desenvolvam o pertencimento diante
essa Unidade de Saude, entendendo que ESF é uma Unidade para seus cuidados e de

prevencao e ndo apenas para prescri¢cdo de medicamentos.
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5. CONCLUSAO

Conforme os resultados através das falas dos usuarios, podemos refletir acerca da
importancia da integracdo da equipe multiprofissional da estratégia saude da familia no
desenvolvimento de atividades interdisciplinares em grupo . Através de orientacGes
individuais e aos familiares relacionadas a reeducacdo nutricional, assim como o
desenvolvimento e fortalecimento de estratégias que estimulem a mudanca de habitos
alimentares e estilo de vida da populacdo local em geral, percebeu-se melhor adesdo dos
pacientes ao plano ndo medicamentoso e ao medicamentoso.

Portanto, a préatica educativa pode apresentar-se como a melhor maneira de empoderar
0 usuario com DM sobre a importancia do conhecimento e atitudes sobre a doenca e a
mudanca de comportamento associada a dieta e atividade fisica, conforme observado nos
relatos desses usuarios. Bem como a troca de experiencias vivenciadas por esses USUarios e
exibidas nas acfes educativas realizadas na estratégia da familia tornando assim maior o
entendimento da equipe multiprofissional acerca do contexto psicossocial de cada individuo.

Dessa forma a educacdo em saude proporcionard aos pacientes um momento no qual
irdo discutir com os profissionais todas as informacdes acerca da doenga e do tratamento. A
presenca da equipe multiprofissional é de suma importancia na Unidade, pois cada paciente
apresenta uma demanda diferente, estdo inseridos num contexto social, econdmico,
psicolégico distintos, que sozinho o profissional médico sera incapaz de resolver, além do que
esse cuidado diferenciado para cada usuario fortalece o conceito de um dos principios
doutrinarios do SUS de equidade, tratando cada ser de forma diferenciada e justa. Todavia
para obter melhores resultados diante aos valores glicémicos e outros dados, esses poderéo ser

observados ao longo do tempo por meio de novos estudos.
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APENDICE A- ROTEIRO DE ENTREVISTA

Pseuddnimo

Idade

Sexo

Qual a importancia da educagdo em saude para 0 usuario ?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA DIABETES MELLITUS: Descrever a importancia da educagdo em salide como
estratégia de adesdo ao tratamento na aten¢do bésica

A pesquisa intitulada DIABETES MELLITUS: Descrever a importancia da
educacdo em salude como estratégia de adesdo ao tratamento na atencdo basica sera
realizada pelo discente de P6s Graduacdo Saude da Familia Wellington Caslos da Silva, sob
orientagé@o do Prof. Camilo Eduardo Almeida Pereira.

O estudo tem como objetivo : Descrever a importancia da educacao em salde como
estratégia de adesdo ao tratamento na atencdo basica”. Serd realizado através de uma
entrevista semi-estruturada, com um roteiro previamente elaborado contendo perguntas
abertas e fechadas.

A sua colaboracdo é fundamental para a realizacdo desta pesquisa. Sua participacédo
ndo envolve riscos, entretanto, vocé poderéd se recusar a participar ou deixar de colocar seu
nome por qualquer motivo que ndo lhe seja conveniente. Isto ndo lhe acarretara nenhum
prejuizo pessoal. Se tiver alguma diavida em relagdo ao estudo, antes ou durante seu
desenvolvimento, ou desistir de fazer parte dele, podera entrar em contato com
as pesquisadoras, pessoalmente ou por meio do e-mails Wellington-88@live.com

N&o existirdo despesas ou compensacdes pessoais para a participante em qualquer
fase do estudo. Também ndo h& compensacdo financeira relacionada a sua participagdo. Se
existir qualquer despesa adicional, ela sera absorvida pelo orcamento da pesquisa.

Os dados fornecidos por vocé serdo confidenciais e seu nome serd mantido sigilo. As
informacBes coletadas serdo utilizadas somente para a pesquisa, podendo ser na forma de
publicacdo em livros, periddicos ou divulgacdo em eventos cientificos.

Wellington Carlos da Silva
End. Trav Nossa Senhora de Nazaré
Tel 91 98474-0679

Consentimento Pés-Informacéo

Eu, , declaro que fui esclarecida sobre
a pesquisa “Descrever a importancia da educacao em saude como estrategia de adesdo ao
tratamento na atengdo basica”, e concordo que meus dados sejam utilizados na realizacdo
da mesma, desde que respeitadas as condi¢Ges acima.

Primavera, de de 2019.
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NUCLEO DIRECIONADOR: “DESCREVER A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA VISAO DO USUARIO COMO
ESTRATEGIA DE ADESAO AO TRATAMENTO DE DIABETES MELITTUS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO
BASILIO NO MUNICIPIO DE PRIMAVERA-PA”

SUJEITO UNIDADE DE CONTEXTO UNIDADE DE REGISTRO NUCLEO DE
SIGNIFICADO
CRAVO “E muito bom, né? No6s acaba sabendo o que a gente | “Nos acaba sabendo o que a gente | Conhecimento sobre a doenca

tem, essa doenca. Descobre o que pode ou nao
comer, sem ter que ficar sempre escutando do
médico. E ja chegar na consulta sabendo mesmo. E

muito importante esse momento aqui pra gente.”
(CRAVO)

Essa nutricionista € muito legal, ela fala numa
linguagem que a gente entende. Aprendi que até
farinha é acUcar (risos)... ela ajuda a gente com a
alimentacdo. E 0 menino da academia de saude, que
ensina a gente nos exercicio... € tdo bom. (CRAVO)

Eu acho muito legal quando tem essas coisas no
posto, a gente vem com prazer, essas aulas, as

tem, essa doenca. Descobre o que
pode ou ndo comer, sem ter que ficar
sempre escutando do médico. E ja
chegar na consulta sabendo mesmo”.
(CRAVO)

“Essa nutricionista ¢ muito legal, ela
fala numa linguagem que a gente
entende”. (CRAVO)

“E o menino da academia de saude,
que ensina a gente nos exercicio... é
tado bom”. (CRAVO)

“Eu acho muito legal quando tem
essas coisas no posto, a gente vem

Relacdo interpessoal com os
profissionais de salde

Estratégias de adesdo ao

tratamento
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brincadeiras, os brindes, as risadas, é diferente.
Sempre s6 consulta é chato. Bom mesmo é a gente
ter esses momentos mesmo. (CRAVO)

com prazer, essas aulas [..]”

LOTUS

FLOX

Qual a importancia desses momentos aqui? Ah, é
tudo, né?! Nos aprende tanta coisa, mas tanta
mesmo! Porque as vezes a gente ndo tem la aquele
estudo. Porque as vezes a gente tem essa doenca e
nem sabe 0 que é, o que causou ela. Dai depois
dessas palestras, né, que a gente vai entender que
tem a ver com comida que a gente come, até porque
é sO 0 que a gente tem, mas da pra comer comida
mais saudavel. Entfo... (pausa). E bom mesmo
vocés darem essas dicas, essas orientacdes pra gente,
né?! (LOTUS)

Agora faco parte da academia de saude, né, ja perdi
até peso (risos), ja consigo sentir a diferenca. E
muito bom ter esse acompanhamento. Porque ai
passo com a nutricionista, psicologo, enfermeira que
me ajuda muito, 0 médico que vai me ensinando
também, a equipe é muito atenciosa. (LOTUS)

Olha, isso aqui é tudo. Porque se a gente vier so para
consulta fica tudo muito repetitivo, ndo que ndo seja

[...] NOs aprende tanta coisa, mas
tanta mesmo! Porque as vezes a
gente ndo tem la aquele estudo.
Porque as vezes a gente tem essa
doenca e nem sabe o que é, o que
causou ela. Dai depois dessas
palestras, né, que a gente vai
entender que tem a ver com comida
que a gente come, até porque € sO 0
que a gente tem, mas da pra comer
comida mais saudavel[...] (LOTUS)

[...] Porque ai passo com a
nutricionista, psicélogo, enfermeira
que me ajuda muito, o0 médico que
vai me ensinando também, a equipe
é muito atenciosa. (LOTUS)

[..] Mas é que fica faltando algo.
Olha que a gente aprendeu hoje,

Conhecimento sobre a doenga

Relacdo interpessoal com o0s
profissionais de salde.

Conhecimento sobre a doenga
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importante, porque é importante, né?! Mas é que
fica faltando algo. Olha que a gente aprendeu hoje,
comidas que sdo aglcar e que ndo parece, ne?!
Agora, hoje, eu vou pra casa e vou falar pro marido
que farinha € acucar, ele vai achar graca e que coca
tem sal (risos), mas eu mesma que t6 aqui ouvindo
isso de voceés, eu acredito, porque vocés estudaram,
estudam muito, né?! Entdo, é vou seguir, tentar
seguir essas orientaces tudo que vocés falaram ai,
essas imagens que vocés colocaram ai na parede
(data show) que nos consegue até lembrar melhor
depois.(FLOX)

Ah, sim ¢, a gente tem um pouco dificuldade de
entender essa doenca, desgracada, meu Deus, mas

comidas que sdo aglcar e que nao
parece, né?!

[...] Agora, hoje, eu vou pra casa e
vou falar pro marido que farinha é
acucar, ele vai achar graca e que
coca tem sal [..](FLOX)

[...] Ent&o, é vou seguir, tentar seguir
essas orientagdes tudo que VvoOCés
falaram ai, essas imagem que vocés
colocaram ai na parede (data show)
que nos consegue até lembrar
melhor depois [...] (FLOX)

[...] mas quando tem essas doenca
tem que ter muito cuidado, porque

Estratégias de adesao

tratamento

Conhecimento sobre a doenca

ao
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MARGARIDA

TULIPA

quando tem essas doenca tem que ter muito cuidado,
porque podemos ficar cego, ter ferida, morrer
mesmo, por isso que é importante tomar o remédio
direito, vim pras consultas e tentar fazer uma
caminhada, ja ajuda a gente a viver melhor, né?! E
consigo aprender assim, nesses momentos, com
todos vocés profissionais ai. (GIRASSOL)

Ah, eu acho um maximo! E claro que é super-
importante. A gente vai brincando e aprendendo
assim, é muito mais proveitoso, que sé olhar pra
cara e tomar remédio. Fora que, a gente se envolve
mais com os profissionais, né, com vocés. A gente
conta mais da nossa vida, porque vai ganhando
intimidade, dai fica mais facil também de vocés
entender a gente, quando ndo temos dinheiro para
comer tdo bem, mas ai como ela falou
(Nutricionista), com 0 pouco que a gente tem
conseguimos se alimentar um pouco melhor.
(TULIPA)

Todas as vezes que tem evento eu tento vim, porque

podemos ficar cego, ter ferida,
morrer mesmo, por isso que €
importante tomar o remédio direito,
vim pras consultas e tentar fazer uma
caminhada, ja ajuda a gente a viver
melhor, né?! E consigo aprender
assim, nesses momentos, com todos
vocés profissionais ai. (GIRASSOL)

E consigo aprender assim, nesses
momentos, com  todos  VOC&s
profissionais ai. (GIRASSOL)

A gente vai brincando e aprendendo
assim, € muito mais proveitoso, que
sO olhar pra cara e tomar remédio.
(TULIPA)

[..] a gente se envolve mais com 0s
profissionais, né, com vocés. A
gente conta mais da nossa vida,
porque vai ganhando intimidade, dai
fica mais facil também de vocés
entender a gente, quando ndo temos
dinheiro para comer tdo bem, mas ai
como ela falou (Nutricionista) [..]
(TULIPA)

Todas as vezes que tem evento eu

Relacdo interpessoal com os
profissionais de saude.

Conhecimento sobre a doenca

Estratégias de adesdo ao

tratamento

Relacdo interpessoal com os
profissionais de saude.

Estratégias de adesdo ao
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DENTE DE
LEAO

a gente aprende muito com vocés. Porque a gente
sabe que vocés ndo querem nosso mal. Eu sigo meu
tratamento direitinho, tomo remédio, s6 que eu
ultrapasso na comida mesmo, as vezes € porque to
estressado, as vezes ¢ falta do que comer mesmo. O,
as vezes soO tem farinha e ovo, como vou fazer?! Mas
como ele disse (médico), ndo precisa a gente ser
radical e cortar de um vez, que faz até mal pra gente,
porque fica triste, mas diminuir mesmo, ja vai ser
bom. Também é bom porque ta& toda a equipe aqui,
cada um deles, de vocés né, contribui com uma
coisa, e tudo vai fazendo sentindo. Porque eu nao
guero morrer cego, quero ta tentando controlar essa
tal de Diabetes (risos)

A educacdo em saude pra gente é muito valiosa. Sair
daqui do posto com conhecimento ndo tem nada em

tento vim, porque a gente aprende
muito com vocés [..] (DENTE DE
LEITE)

[...] Também é bom porque ta toda a
equipe aqui, cada um deles, de vocés
né, contribui com uma coisa, e tudo
vai fazendo sentindo [..](DENTE
DE LEITE)

Porque eu ndo quero morrer cego,
quero ta tentando controlar essa tal
de Diabetes (risos). (DENTE DE
LEITE)

A educagdo em salde pra gente é

tratamento

Relacdo interpessoal com o0s
profissionais de salde.

Conhecimento sobre a doenga
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GIRASSOL

troca. E muito dificil, sabe, viver com limitacdes de
comida, que o que a gente mais gosta de fazer é
comer, né?! Beber um cervejinha, uns tira gosto,
essas coisas... (pausa). E isso, essa doenca que é pra
sempre, mas como o médico diz sempre que tem
tratamento né, e que € bom fazer, porque podemos
piorar, perder até um membro. J& pensou?! Como
tantos que tem por ai, sem pernas, sem dedos,
morrendo ou que ja morreram. E como ele disse
(educador fisico) se exercitar melhora o humor, o
sexo (risos), a gente fica mais disposto e quando
percebe vai melhorando as outras coisas... 0 agucar
no sangue. Também, esses momentos a gente se
aproxima de voceés, perde um pouco do medo de
dizer nossa vida, é uma quebra na barreira
mesmo.(GIRASSOL)

Acho muito bom, né?! Porque esse tipo de
informagdes que eu ndo sabia, isso d& para mim me
cuidar melhor, ndo fazer, ndo comer tipos de coisas

muito valiosa. Sair daqui do posto
com conhecimento ndo tem nada em
troca (GIRASSOL)

[...] E como ele disse (educador
fisico) se exercitar melhora o humor,
0 sexo (risos), a gente fica mais
disposto e quando percebe vai
melhorando as outras coisas... 0
acucar no sangue (GIRASSOL)

Também, esses momentos a gente se
aproxima de vocés, perde um pouco
do medo de dizer nossa vida, € uma
quebra na barreira
mesmo.(GIRASSOL)

Acho muito bom, né?! Porque esse
tipo de informacBes que eu ndo

Conhecimento sobre a doenca

Conhecimento sobre a doenga
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COSMOS

erradas, que ndo posso. Entdo, €, ai eu aprendi
(pausa). Estou melhor porque t6 comendo as comida
correta, que antes eu ndo sabia que eu ndo podia
comer e eu comia, ai com essas instrucoes aprendi a
variar meus tipos de alimentos pra mim comer as
comidas mais saudavel. (COSMOS)

sabia, isso da para mim me cuidar
melhor, ndo fazer, ndo comer tipos
de coisas erradas, que ndo posso.
(COSMOS)

Conhecimento sobre a doenca

ANTURIO

Sabe que eu acho extremamente importante?!
Porque nds pensa que é bla bla, mas ndo é! E um
momento Gnico, que nés tem que aproveitar. E tanta
informagdo sobre a doenca, dai vocés coloca de uma
forma t&do simples, que faz nos entender mesmao.
Entender porque ndés tem essa doenca, e que
infelizmente ela é pra sempre, mas tem como ter
qualidade de vida, né? Todos vocés (profissionais)
sdo importante, sabe?! Se ndo fosse vocés aqui, nds

[..] E um momento Unico, que nds
tem que aproveitar. E tanta
informacdo sobre a doenca, dai
vocés coloca de uma forma tdo
simples, que faz nods entender
mesmol...] (ANTURIO)

[...] Todos vocés (profissionais) sao

Conhecimento sobre a doenga
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estava mais doente e sem Esse

(ANTURIO)

informagéo.

Ah, eu acho muito bom, porque assim a gente fica

importante, sabe?! Se n&do fosse
VOCés aqui, nds estava mais doente e
sem informagdo (ANTURIO)

Ah, eu acho muito bom, porque

Relacdo interpessoal com os
profissionais.

HIBISCO i N ““lassim a gente fica sabendo,
sabendo, c.onhecendo coisas que a.gente ndo sabia, conhecendo coisas que a gente N30 | conhecimento sobre 2 doenca
pode se cuidar melhor, aprender ma|§ sobre g doenca sabia, pode se cuidar melhor,
que g gente tem, e tentar fazer as coisas mais certas, aprender mais sobre a doenca que a
pra ficar melhor, ter um vida melhor. (HIBISCO) gente tem [..] (HIBISCO)
JACINTO Pra mim é sempre importante, né, ta participando | Pra mim é sempre importante, né, ta | Estratégias de adesdo ao

das palestras, ta tendo essas orientagdes nas reunides
das UBS’s,, ¢ importante sempre com 0S
profissional de saude que tdo mantendo minha
nutricdo, educacdo fisico, e bom estado [...] sempre
ajuda a gente a ta tomando as medicagdo tudo
certinho, e dando orientacdo na saude da gente, t&
tendo um dia a dia melhor, né?! (JACINTIO)

participando das palestras, ta tendo
essas orientacOes nas reunides das
UBS’s,, [...] JACINTO)

[...] é importante sempre com o0s
profissional de saiude que téo
mantendo minha nutricdo, educacéo
fisico, e bom estado [...] sempre

tratamento

Relacdo interpessoal com os
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ajuda a gente a t4 tomando as
medicagdo tudo certinho, e dando
orientacdo na salde da gente[...]
(JACINTO)

GERANIO

Essas palestras sdo muito boas, sempre fico bem
atenta, anoto até o que acho importante. Por
exemplo, a quantidade de sal que tem no macarrao
instantaneo e de aclcar no refrigerante. Sdo coisas
que a gente ndo imagina, de verdade, sé acredita
porgue vocés que estudam ndo vdo mentir pra gente.
Entdo, eu acredito mesmo... e tento seguir essas
orientagOes de vocés. Tenho agradecer a equipe.

“Essas palestras sdao muito boas,

sempre fico bem atenta, anoto até o
que acho importante [...]
(GERANIO)

Estratégias
tratamento

de
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SARAMAGO

OLEANDRO

Olha, esses momentos sdo muito importante pra
gente, porque quando a gente recebe a noticia que
esta diabético a gente se espanta e sofre, e quando
encontramos outras pessoas com a mesma doencga e
os todos vocés profissionais com a gente, ficamos
mais calmos, porque é nesse momento de orientacéo
que tira muita coisa da nossa cabeca e faz a gente
seguir adiante, com o tratamento. (SARAMAGO)

Eu sou portador de diabetes e tive o prazer de
participar de uma palestra com o Doutor, e gostei
muito. Aprendi a como lidar com essa doenga,
atraves das informacgdes citadas pelo doutor eu
coloquei em pratica os ensinamentos e melhorei
muito o meu estilo de vida. Obrigada
doutor.(OLEANDRO)

[...], porque quando a gente recebe a
noticia que esta diabético a gente se
espanta e sofre, e quando
encontramos outras pessoas com a
mesma doenca e 0s todos Vocés
profissionais com a gente, ficamos
mais calmos|...] (SARAMAGO)

[...] porque é nesse momento de
orientacdo que tira muita coisa da
nossa cabeca e faz a gente seguir
adiante, com o  tratamento.
(SARAMAGO)

[...] Aprendi a como lidar com essa
doenca, através das informacdes
citadas pelo doutor eu coloquei em
pratica os ensinamentos e melhorei
muito o meu estilo de vida. Obrigada
doutor [...] (OLEANDRO)

[..] faz pouco tempo que fui

Relacdo interpessoal com
profissionais.
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ZEFIRO

Boa tarde, faz pouco tempo que fui diagnosticado
como diabético até entdo nunca participei ou assisti
alguma palestra sobre o tema e depois que eu
comecei a assistir as palestras, minha vida
melhorou, tanto fisica quanto mental. Na parte fisica
eu  consegui  controlar  meu peso, e
consequentemente controlei o colesterol. E para
mim, é muito importante o nutricionista e educador
fisico nessa parte. E na parte mental, melhorou,
comecei a dormir melhor e a dormir mais do que eu
costumava a dormir. (ZEFIRO)

diagnosticado como diabético até
entdo nunca participei ou assisti
alguma palestra sobre o tema e
depois que eu comecei a assistir as
palestras, minha vida melhorou,
tanto fisica quanto mental [...]
(ZEFIRO)

[..] Na parte fisica eu consegui
controlar meu peso, e
consequentemente  controlei 0
colesterol. E para mim, é muito
importante 0  nutricionista e
educador  fisico  nessa  parte
[...](ZEFIRO)
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