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Genogramas

- Um genograma €& uma representacao
grafica das relacdes e da historia medica
e psicoldgica de uma familia, com foco em

uma pessoa.
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Genogramas

- Ele se difere de uma simples arvore
genealogica pois permite a visualizacao
de padroes hereditarios e fatores
psicologicos que pontuam as relacgoes.




Genogramas

« O genograma permite a identificacao de
padroes repetitivos e de tendéncias
hereditarias.




Genograma Simples

« Um genograma simples deve contar com
um simbolo que represente a figura
masculina, um simbolo que represente a
figura feminina, linhas que indiguem
relacbes e simbolos que Iindiquem
rompimentos.



Principais Simbolos

e Simbolo masculino



Principais Simbolos

« Simbolo feminino



Principais Simbolos

* Relacao conjugal
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Principais Simbolos

* Filiacao



Principais Simbolos

* Irmaos



Principais Simbolos

* Irmaos

A relacao de filiacdo e irmandade se difere
da relacao conjugal pois a linha que une
seus individuos vem de cima.



Principais Simbolos

« Simbolo de falecimento



Principais Simbolos

« Simbolo de separacao
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Principais Simbolos

* Separacao com filho (guarda da mae)



Principais Simbolos

 Informacdes que o simbolo deve conter
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Alcoolista medicas e
Depressivo psicoldgicas



Principais Simbolos

 Informacdes que o simbolo deve conter
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J. S. B. Deve conter
Bancario anenas o que
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Alcoolista for relevante

Depressivo para o caso



Principais Simbolos

 Informacdes que o simbolo deve conter
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Exemplo de Genograma Simples

I.B.S. M.L.S.
Alcoolista Depresséao
Suicidio

M.B.S. LB.S. u.Bs.4 AM.S.
Apenado Depresséo Transtorno
(Agressao) (Hipdtese) Bipolar
(Hipotese)

Abuso de
Alcool

C.M.S.
TDAH
(Hipotese)



Exemplo de Genograma Simples

No genograma de exemplo é possivel identificar
rapidamente que: U.B.S., 32 anos, masculino, separado,
qgue abusa de alcool e tem comportamentos que indicam
transtorno bipolar, era casado com A.M.S., de 28 anos,
com quem teve um filho que atualmente tem 11 anos e
esta apresentando problemas compativeis com TDAH. O
pai de U.B.S. era I.B.S., alcoolista que se suicidou aos 45
anos, e a mae era M.L.S., de 69 anos, ainda vida, que
sofre de depressao. U.B.S. € o mais novo de trés irmaos,
sendo que o primogénito tem 42 anos e cumpre pena por
agressao e a irma do meio tem 40 anos e apresenta
caracteristicas que podem significar que sofre de
depressao.



Genograma Complexo

« E possivel criar um genograma mais
complexo, utilizando um numero maior de
simbolos. Mas neste caso sera necessario
um conhecimento maior para ler o
genograma e isso deve ser levado em
conta.



Genograma Complexo

« Caso se opte por um genograma
complexo, € imprescindivel incluir uma
legenda para que qualquer pessoa
compreender o0 que O genograma esta
representando.



Genograma Complexo

e Simbolos extra
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Animal de Gravidez Sexo
Estimacao desconhecido
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Aborto Aborto
expontaneo induzido



Genograma Complexo

 Linhas de relacionamento

O

Animal de
estimacao

O

Crianca
adotada

Gravida de
gémeos



Genograma Complexo

 Linhas de relacionamento

Pais de
gémeos



Genograma Complexo

 Linhas de relacionamento

Pais de
gémeos
idénticos



Genograma Complexo

Ainda € possivel criar genogramas mais
complexos com linhas que indicam
detalhes psicologicos e legais dos
relacionamentos. Exemplos:
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Controlador Namorados
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Manipulativo Afastados



Criando Genogramas

« E possivel criar genogramas com
programas proprietarios como o Microsoft
PowerPoint, Visio ou CorelDraw, ou com
programas livres como o OpenOffice,
BrOffice, GNU Dia, Freemind ou Inkscape.

 Tambem ¢é possivel criar genogramas com
programas especializados, como O
Genogram Analytics, Geno Pro e outros.



Criando Genogramas

« Para criar genogramas com o PowerPoint
as principais ferramentas sdo as de
desenho.
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Criando Genogramas

« O mesmo vale para o BrOffice e para o
OpenOffice.

R /2 EH@T €-"L" @ - @ & EFB - B-%-& &

i -0.65 | 8,55 &4 0,00 % 0,00



