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Medicamentos

QUADRO 1 - Sistema de classificacdo de interacdes medicamentosas de acordo com a sua relevancia clinica (14).

Categoria de interacdo medicamentosa
(DDls: drug-drug intercations)

Importincia clinica Exemplo

Interagao medicamentosa do tipo A (A-DDls)
Interagao medicamentosa do tipo B (B-DDls)
Interacao medicamentosa do tipo C (C-DDls)

Interagao medicamentosa do tipo D (D-DDs)

Sem importancia clinica
Efeito clinico de interagdo ndo fol estabelecido

Possivels frocas no efeito terapéutico com efeitos adversos, Digitalicolverapamil
que pode ser evitada com ajuste de doses de forma individual

Efeitos adversos severos, auséncia de efeitos terapéuticos e Wafanna/AINH
ajuste de doses individuais s3o dificels. Recomenda-se evitar
a associacdo de tais famacos




Prevencao

QUADRO 2 — Medidas de prevencio de problemas relacionados com medicamentos causados por interagdo farmaco-farmaco em idosos (14).

1. Identificar pacientes em risco: em pacientes adultos maiores com medicag3o habitual de warfanna, inibidores da enzima conservadora de
angiotensina (ieca), digoxina e teofiling, antes de agregar o farmaco, deve-se ter em conta a possibilidade de interacdo farmaco-farmaco.
2. Identificar tipos de interacdo farmaco-farmaco: no caso de encontrar uma interag@o tipo C ou tipo D, regular a dose ou trocar um dos
farmacos respectivamente, para evitar reactes adversas. Doses graduais: iniciar em forma gradual farmacos que potencialmente podem
causar interagdo farmaco-famaco.

3. Precaucdo com famacos novos em adulios mailores: ao prescrever um famaco de recente langamento no mercado (menos de sete
anos) sempre considerar a possibilidade de interag3o farmaco-farmaco ndo reportados porem potencialmente severos, as metodologias dos
estudos pre-marketing e a escassez de estudos pos-marketing tormam dificil sua detecc3o em pacientes idosos. A expenéncia demonsira
que a exposicdo de grande nimero de pacientes logo revelara as interagdes famaco-farmaco que muitas sdo graves e que, finalmente, se
devena retirar o medicamento do mercado. Sempre estar alerta as informacdes no site da Medwatch e FDA.

4. Recordar s uma interagdo farmaco-farmaco n3o tenha sido reportada ndo quer dizer que nao exista: a grave interag3o por digoxina e
quinidina foi uma descoberta recente, de 1978; apesar disso, continuou-se usando este farmaco por aproximadamente mas 30 anos.




Interacoes

QUADRO 3 — Interacdes droga-doenca nos pacientes idesos (13).

Doenga Droga Efeitos adversos

Deméncia Drogas psicotropicas, levopoda, anticonvulsivantes  Confus3o, delinum

Glaucoma Drogas antimuscarinicas Galucoma agudo

Insuficiéncia cardiaca congestiva Beta-bloqueadores, verapamil Descompensacdo cardiaca aguda

Distirbios da condugdo cardiaca Antidepressivos tniciclicos (ADT) Blequeio atrio-ventricular

Hipertensdo Anti-inflamatonos ndo esteroides (AINH) Aumento dos nivels pressoncos

Doenca vascular penfénca Beta-bloqueadores Claudicacdo intermitente

Doenca pulmonar obstrutiva cridnica (DPOC)  Beta-blogueadores, opicides Broncoconstnigad, depressido respiratoria

Insuficiéncia renal cronica AINH, aminoglicosideos Insuficiéncia renal aguda (IRA)

Diabetes mellitus Diureticos, prednisona Hiperglicemia

Hiperplasia benigna da préostata (HBP) Agentes antimuscarinicos Retengdo urinaria

Depressdo Beta-bloqueadores, antihipertensivos de acdo central, Precipitacdo ou exacerbacio da depresso
alcool, benzodiazepinicos (BZDS), corticoesteroides

Hipocalcemia Digoxina Armitmia cardiaca

Doenca ulcerosa péptica AlNH, anticoagulantes Hemormragia gastrointestinal




Interacoes

TABELA 2 - Dez interagdes medicamentosas mais freqlientes em adultos maiores que devem ser evitadas (interacdo medicamentosa tipo D) (14).

Farmaco Frequéncia (total D-DDIs = 129
total pacientes = 1601)
Brometo de ipatrdpio / Agonistas seletivos beta-2-adrenoceptores I
Clormreto de potaso / Agentes inibidores de potassio 23
Agentes antitrombaticos (warfanna, incopidina) / AINH e doses altas de aspinina 15
Agentes antitrombéticos (warfanna, tricopidina) / Propafenona, amiodarona e cimetidina 5
Codeina ou suas combinagdes / antipsicoficos 13
Metrotrexate [ Aspirina e AINH 6
Verapamil / Beta-blogueadores 4
Verapamil / Beta-blogueadores (gotas oftalmicas) 4
Wanas combinagdes (aspirina / acetazolamida, antiacidos e quinaprl / tefracilina e norfloxacine, antiacido [ acido 14

ursodeoxicolico, cimetidina / teofilina / dextropropoxicolico / alprazolam, cimetidina / metamorfina, propafenona / metoprolol).




	POLIFARMÁCIA� PARTE II�- tabelas -
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Interações
	Interações

