— Cefaleia (dor de cabeca)
— Alteracdes visuais
Pessoa >18 anos - I.Deﬂch rleurolog|co
(diminuicao da forca
na UBS A
muscular/dorméncia)
— Dor precordial (dor no
peito)

Verificar PA — Dispneia (falta de ar)

(média de duas medidas no dia)

PA entre 130/85 a

PA <130/85 mmHg NORMOTENSAQO 139/89 mmHg PA LIMITROFE

PA entre 140/90 a 150/99 mmHg  PA >160/100 mmHg

Realizar duas medidas de PA

Orientar prevencao primaria e Consulta de enfermagem para tervalo d q nao  Sintomatologia de
reavaliacao em dois anos MEV e Estratificacdo de RCV com intervaio de tima a dlas crise hipertensiva?
semanas
t B ¢sim
Nao
Confirma PA>140/90 mmHg?
RCV . Consulta meédica na
RCV Baixo .. RCVAlto #"m crise hipertensiva
Intermediario

Consulta médica para iniciar

L acompanhamento HIPERTENSAO
Prevencdo primaria e

reavaliacao em um ano

Retorno em seis meses para reavaliacdo Retorno em trés meses para reavaliacao

Fonte: BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: hipertens3o arterial sistémica. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2013b. 128 p. (Cadernos de Atencado Basica, n. 37). Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab /docs/portaldab/publicacoes/caderno_37.pdf>.



