
PA <130/85 mmHg NORMOTENSÃO
PA entre 130/85 a 

139/89 mmHg PA LIMÍTROFE PA >160/100 mmHg

Orientar prevenção primária e 
reavaliação em dois anos

RCV Baixo RCV 
Intermediário RCV Alto

Prevenção primária e 
reavaliação em um ano

Pessoa >18 anos
na UBS

Verificar PA
(média de duas medidas no dia)
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– Cefaleia (dor de cabeça)
– Alterações visuais
– Déficit neurológico
(diminuição da força
muscular/dormência)
– Dor precordial (dor no
peito)
– Dispneia (falta de ar)

Sintomas de crise hipertensiva

PA entre 140/90 a 150/99 mmHg

Consulta de enfermagem para 
MEV e Estratificação de RCV

Realizar duas medidas de PA 
com intervalo de uma a duas 

semanas

Sintomatologia de 
crise hipertensiva?

não

Consulta médica na
crise hipertensiva

Consulta médica para iniciar
acompanhamento HIPERTENSÃO

Confirma PA>140/90 mmHg?

Retorno em seis meses para reavaliação Retorno em três meses para reavaliação

sim

sim

não


