SINDROME METABOLICA

Estudos chamam a atengdo para o desenvolvimento de obesidade central em criangas e adolescentes,
apresentando, portanto, maior probabilidade de risco para dislipidemia, hiperinsulinismo e diabetes

tipo 2 que, em conjunto, constituem a sindrome metabdlica.

0 QUE E A SINDROME METABOLICA

A sindrome metabdlica constitui um grupo de fatores de risco, incluindo a obesidade, resisténcia

a insulina, hipertensio e outras anormalidades metabdlicas. E altamente prevalente entre criangas

e adolescentes obesos, chegando a 50% em jovens com obesidade grave.

BRASIL

No Brasil, ocorre uma répida transigdo socioeconémica que contribuiu para o aumento da obesi-

dade em criancas e adolescentes em todas as regides do pais, principalmente no Sul e Sudeste,
encontrando-se uma prevaléncia de 9,6% e 9,3%, respectivamente (SAO PAULO, 2006). De

acordo com Cordellini (2006), a obesidade se caracteriza como:

Obesidade de origem genética ou enddcrina: estatura abaixo

do seu canal familiar, idade éssea atrasada ou igual a cronoldgica.
No exame fisico podem ser detectadas mds formagdes; e, na maioria

das vezes, niao h4 obesidade na familia.

Origem exogena (causas externas, niao organi-

cas): estatura acima do seu canal familiar, estdgio
puberal de Tanner avangada; e o exame fisico ¢

normal. Na familia, h4 vdrios membros obesos.
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