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RESUMO

O presente estudo apresenta uma analise sobre a importancia da realizacdo de uma assisténcia pré-natal
qualificada e humanizada para reducdo das morbimortalidades maternas e neonatais. Tem como objetivo central
implantar um grupo de fisioterapia para as gestantes atendidas pelas equipes de satde da familia do municipio de
Séo José do Divino — PI. E como objetivos especificos: colaborar no planejamento local de novas praticas de
assisténcia pré-natal, melhorar a adesdo das gestantes ao cuidado pré-natal e aperfeicoar as atividades coletivas
orientadas para gestantes. Trata-se de um estudo de intervencdo que sera desenvolvido no municipio Sao José do
Divino para melhorar a assisténcia prestada as gestantes atendidas pelas equipes de estratégia saude da familia do
municipio. Neste cendrio, constatou-se que a criagdo de um grupo de gestantes vem para fortalecer a importancia

do acompanhamento e da adesdo ao pré-natal na atencéo basica.

Descritores: Fisioterapia. Satde da Familia. Cuidado Pré-Natal.

ABSTRACT

This study presents an analysis of the importance of providing qualified and humanized prenatal care to reduce
maternal and neonatal morbidity and mortality. Its main objective was to implement a physiotherapy group for
pregnant women attended by the family health teams of the city of S3o José do Divino - PI. And as specific
objectives: collaborate in the local planning of new prenatal care practices, improve the adherence of pregnant
women to prenatal care and improve the collective activities oriented to pregnant women. This is an intervention
study that will be developed in the municipality of S@o José do Divino to improve the care provided to pregnant
women attended by the family's family health strategy teams. In this scenario, it was found that the creation of a
group of pregnant women comes to strengthen the importance of monitoring and adherence to prenatal care in

primary care.
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1 INTRODUCAO

Sao José do Divino foi inicialmente criado com a denominacdo de Sdo José, pela Lei
Municipal n® 208, de 04/01/1956, subordinado ao municipio de Piracuruca. Elevado a
categoria de municipio e distrito com a denominac¢do de Sao José do Divino, pelo artigo 35,
inciso II, do ato das disposi¢des constitucionais transitorias da Constituicdo Estadual de
05/10/1989, regulamentado pela Lei Estadual n® 4.477, de 29/04/1992, desmembrado de
Piracuruca. A sua instalacao foi em 01/01/1993 (Fonte: IBGE, 2010).

Conhecido como a "Terra do Leite" localiza-se a latitude 03°48'41" sul e a longitude
41°49'58" oeste, com altitude de 55 metros. Sua populacdo estimada em 2010 era de 5.141
habitantes, distribuidos em 319,28 km? de area. Com uma populacdo de aproximadamente
5.338 habitantes (estimativa 2019) e Densidade Demografica de 16 hab./km? possui uma
renda Per capita em torno de 5.323,09 (2011).

O municipio de Sao José do Divino possui populagao para calculo de PAB-Fixo (Faixa
1 - 28,00 per capita) de 5.253 habitantes, corresponde a R$ 12.107,70 de repasse mensal.
Apresenta cobertura (*) de Atengdo Bésica de 100,0 %, considerando ESF com cobertura de
100,0 %.

O municipio de Sao Jos¢ do Divino esta inserido na Macrorregido do Meio Norte, no
Territorio de Desenvolvimento denominado Cocais que ¢ composto por 21 (vinte € um)
municipios.

As condicionalidades de saude do municipio estdo relacionadas com os habitos e estilo
de vida da populacdo, evidenciadas nas informagdes dos instrumentos de Pactuacdo e
Indicadores do municipio, percebe-se a existéncia de habitos condizentes a baixa escolaridade
da populacdo como grande ingesta de sal, alimentacdo gordurosa causando sobrepeso ou
obesidade na populagdo e conseguintemente o aumento de doencas cardiovasculares.

Segundo dados do Censo/2010 por tipo de deficiéncia permanente dos habitantes de
Sao José do Divino, mostra 1.265 ou 24,6% pessoas tinham pelo menos uma das deficiéncias
(visual, auditiva, motora e mental).

A Rede de Satide Municipal de Sdo José do Divino tem na Atenc¢do Primaria a Satde: 03
(duas) Unidades Basicas de Saude com Equipe de ESF, Satde Bucal — SB e Nucleo de Apoio
a Saude da Familia — NASF modalidade III, e uma Unidade Basica de Satude - UBS que serve

de triagem e acolhimento de casos de urgéncia e emergéncia. Todas as equipes de ESF/SB e



NASF participam do Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencdo Basica -
PMAQ-AB.

A rede fisica prestadora de servigos de saude do municipio ¢ de administra¢do publica
municipal prestadora de servigos ao SUS.

Para os atendimentos que necessitam de transferéncia para o Hospital de Referéncia na
Cidade de Piracuruca, sdo disponibilizadas ambulancias. Para deslocamento dos profissionais
das equipes de saude da familia e NASF o municipio disponibiliza automoveis pequenos e 0s
mesmo sao utilizados também pela Secretaria Municipal de Satide, os mesmos ainda garantem
o transporte de pacientes que necessitam realizar Hemodialise no municipio de referéncia.

O municipio trabalha principalmente como primeiro nivel de atengdo, enfatizando a
funcdo resolutiva dos cuidados primdrios sobre os problemas mais comuns de saude e a partir
do qual se realiza e coordena os cuidados e articula com os outros pontos de atengdo. As agdes
e servicos de saude sdo ofertados de acordo com as necessidades de saude da populagdo
considerando a gravidade do risco individual e coletivo, esse trabalho ¢ realizado pelas
equipes saude da familia nos Pontos de Atencdo existente no municipio através de
agendamentos, encaminhamentos, demanda espontanea, visitas domiciliares, bem como as
urgéncias e emergéncias.

Para organizagdo dos servigos mensalmente sdao realizadas reunides com as equipes
ESF e Agentes Comunitarios de Saude - ACS e discutido sobre indicadores e cronograma de
atendimentos durante o més, assim como também planejamentos das agdes que constam no
cronograma do Ministério da Saude - MS como campanhas de vacinacdo, aleitamento
materno e outros.

As necessidades de média e alta complexidade sdo encaminhadas pela Atencao Basica
e reguladas através da Central Municipal de Regulacdo que ¢ o 6rgao responsavel por fazer o
agendamento de consultas especializadas, exames, procedimentos de média e alta
complexidade dos pacientes.

Diante dos dados acima evidenciados, podemos observar a importancia da realizagdo
de uma assisténcia pré-natal qualificada e humanizada para redugdo das morbimortalidades
maternas e neonatais, a gestante precisa receber uma assisténcia pré-natal especializada e
multiprofissional, de modo a proporcionar ndo apenas procedimentos basicos, mas cuidados
especiais que possam evitar qualquer tipo de complicagdo gestacional sejam elas de

manifestagdo fisica, social e/ou emocional, em evidéncia temos a fisioterapia para gestantes.



Tratando-se do cuidado pré-natal é de imperativa importancia a busca continua de
possiveis ferramentas e estratégias que levem as gestantes aos servicos de satde da atencao
primaria precocemente para que as equipes possam realizar o acompanhamento da saiude
materna e fetal.

Este projeto de intervencdo justifica-se na necessidade de orientar melhor as nossas
gestantes através da implantacdo de um grupo especifico para este publico-alvo e assim
maximizar a adesdo ao cuidado pré-natal na ESF, em Sao José do Divino - PIL.

Este estudo teve como objetivo central implantar um grupo de fisioterapia para as
gestantes atendidas pelas equipes de satide da familia do municipio de Sao José do Divino —
PI. E como objetivos especificos: colaborar no planejamento local de novas praticas de
assisténcia pré-natal, melhorar a adesdao das gestantes ao cuidado pré-natal e aperfeicoar as
atividades coletivas orientadas para gestantes.

A escolha da tematica em questdo se deu pelo conhecimento mais aprofundado da
problemadtica que as gestantes vivenciam, através de experiéncias vivenciadas no atendimento
realizado a esse publico nas unidades basicas de saude do municipio pela fisioterapeuta do
NASF. E bastante oportuno ressaltar a extrema relevancia de tratar esse tema, pois hé

existéncia continua de um numero crescente de gestantes atendidas pela ESF no municipio.

2 REVISAO DE LITERATURA

O cuidado pré-natal ¢ primordial para a satide da mulher e seu concepto. Perante a
noticia do inicio de uma gestagdo muitas dividas permeiam os pais e seus familiares.
Portanto, os servicos de saude precisam estar preparados para acolher a gestante e seus
familiares. A qualificagdo ¢ humanizagao da atengdo pré-natal e puerperal ¢ essencial para a
promogao da saide materna e fetal e, para tanto faz-se necessaria a construgao de um novo
olhar sobre o processo satide-doenca, que envolva a usudria holisticamente e pondere o
contexto socioecondmico, cultural e fisico no qual a mesma esté inserida (BRASIL, 2006).

Em meados de 1984, o Ministério da Saude atendeu as reivindicagdes de um
movimento de mulheres, e elaborou assim, o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) estabelecendo uma ruptura conceitual dos principios norteadores da politica
de saude da mulher e elegeu critérios e prioridades nesta area (BRASIL, 2006).

A andlise desta situacdo demonstra a necessidade do progressivo avanco na qualidade

da assisténcia no ambito das equipes de saude da familia, propendendo sempre a prevencao de



possiveis complicacdes gestacionais, através de uma assisténcia pré-natal qualificada. Em
1994 foi criado o Programa de Saude da Familia (PSF) como uma tatica para reorientar o
modelo de assisténcia aos pacientes, a partir da atengdo primdria. Ensartou-se entdo uma nova
visdo no método de intervengdo em saude, implantando um novo estilo de trabalho na area da
saude tendo a familia como base para aplica¢do das agdes € ndo somente a doenga, ressaltando
a prevencao e nao mais apenas a recuperagdao (ROSA; LABETE; CURI, 2005).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) ¢ avaliada como uma oportunidade bastante
duradoura para o desenvolvimento da promog¢do da satde, uma vez que congrega € comprova
os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e ao estar estruturada a partir da Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF), tem como embasamento a integralidade, a
territorializagdo e a humanizacdo dos servigos, através do trabalho de equipe
multiprofissional. Esse novo padrio adequou a assisténcia a saude, desempenhando os
conceitos principais de vinculo entre usudrios e servico (COSTA, 2010).

A ESF ¢ um padrao assistencial que tem na sua esséncia a promog¢ao da saude e a
prevencdo doengas e agravos, impedindo que haja hospitalizacdes desnecessarias e assim
permitindo a melhora na qualidade de vida dos usudarios e familiares. Uma das ferramentas
que podem ser utilizadas para a obtengao desta promocgao se dé através da formacao de grupos
voltados para publicos-alvo especificos, uma vez que, possuem o papel de apoio para a
interacdo e informagdo, compondo um espaco favoravel para trabalhar agdes de educagao em
saude (VALDIVIA, 2015).

Uma das possibilidades de se trabalhar acdes educativas durante o pré-natal ¢ a criagao
de grupos para as gestantes. De acordo com Pichon-Riviére (2000, p.234), podemos
conceituar o termo grupo “é¢ o conjunto restrito de pessoas ligadas entre si por constantes de
tempo e espaco”. Sdo pronunciadas por suas reciprocas reproducdes interiores que se
recomendam, explicita ou implicitamente, a um servico que estabelece sua intencdo. Sao
individuos que ao se reunir buscam um fim comum e passam a dividir suas experiéncias para
a concretizagdo do mesmo.

As informagdes prestadas durante a assisténcia pré-natal devem comecar desde a
primeira consulta, ja no inicio da descoberta da gravidez, nesse momento € oportuno passar
todas as orientagdes necessarias referentes ao acompanhamento pré-natal, agendamento de
consulta médica, odontoldgica e de enfermagem, visita domiciliar e motivar a participagdo no

grupo educativo para gestantes (BRASIL, 2005).



O cuidado pré-natal ¢ um momento propicio para o aprendizado, ¢ uma fase de
preparagdo fisica e psicologica para o parto e para a maternidade. E nessa oportunidade que a
equipe de saude pode desenvolver varias atividades de educacdo em saude com temas
especificos e aprofundar a dimens3o do processo de cuidar. Podendo ser realizadas agdes
pontuais de forma individual ou grupal (MINAS GERALIS, 2006).

O Ministério da Saude incentiva a pratica de atividades de educacdo em saude para as
gestantes, essas atividades com o foco principal na aprendizagem efetiva individual ou em
grupo devem possuir uma linguagem de facil captacdo, objetivando repassar o maximo de
informagdes sobre os devidos cuidados durante a gesta¢do, as mudancas fisiologicas e
emocionais que acometem as tentantes, além dos primeiros cuidados com o recém-nascido, o
processo de amamentagdo e o posterior planejamento familiar. Deve-se ainda, motivar o
envolvimento do pai e da familia (BRASIL, 2002).

As informagdes acerca da gestacdo, parto e puerpério por meio de orientacao clara e
concisa, fortalecem durante esse periodo gestacional a seguranga, harmonia e prazer da
gestante em vivenciar esse momento. Em controvérsia, a insipiente informagao pode provocar
inimeras ansiedades e afligdes desnecessarias. Atuando dessa maneira, podemos assegurar
que havera uma transformagao de carater pratico no papel maternal durante a fase gestacional
(BRASIL, 2006).

O Ministério da Satde recomenda que a abordagem em educacdo para gestantes deve
compreender tematicas importantes como a importancia do pré-natal, sexualidade na gestagao,
habitos de higiene, alimentacdo saudavel, o desenvolvimento da gestacdo e¢ do feto, as
principais alteragdes corporais e emocionais que ocorrem durante a gravidez, os sinais e
sintomas que antecedem o trabalho de parto, os tipos de parto, caracteristicas e cuidados no
puerpério, a importancia do planejamento familiar pds-parto, os beneficios e direitos legais
que gestante tem, a importancia da participagdo do pai na gravidez, importancia e motivacao
ao aleitamento materno, primeiros cuidados com o recém-nascido, importancia do
acompanhamento de puericultura (BRASIL, 2000).

As acdes de promocao a satde realizadas durante o atendimento de pré-natal ocorrem
de forma mais efetiva quando permitimos a mulher o conhecimento sobre seu corpo e a
devida compreensdo das modificagdes advindas da gestacdo, fazendo com que essa mulher
vivencie de maneira mais orientada e consciente no seu processo de gestar e parir (BRASIL,

2002).



Nas ultimas décadas, o enfoque no cuidado pré-natal realizado no ambito da atencao
primaria tem sido bastante abordado. A implanta¢do de programas multidisciplinares visando
preparar a gestante para o parto, utilizando estratégias de educacdo em saude,
acompanhamento psicolégico e promog¢ao de atividades fisicas adequadas para esse publico,
vem crescendo em oferta e procura. Com base nisso, faz-se necessario pontuar a importancia
do papel da fisioterapia nesse cenario (RAMOS; ALMEIDA, 2012)

A educacdo em saude necessita o olhar para o conceito de género em sua dimensao
social, historica e politica, necessario ao atendimento da mulher que vivencia o processo de
gestar e parir e os condicionantes sociais, culturais e historicos que restringem, fixam e
ocultam o valor e o poder desses sujeitos (BRASIL, 2002).

As atividades desenvolvidas no grupo de gestantes sdo fundamentais para a
comunidade, pois por meio da promocao de rodas conversas e trocas de experiéncia
provocam-se discussdes pontuais gerando conhecimentos importantes dessa fase gestacional
para as mulheres, seus acompanhantes e¢ toda a equipe multiprofissional. Assim, duvidas,
expectativas e anseios que muitas vezes nao sao sanados durante a consulta de pré-natal, sdo
sanados durante o desenvolver do grupo devido a essa troca de informagdes entre os proprios
participantes e a equipe ministradora das tematicas (NUNES, G. P et al., 2017).

Nunes et al (2017) reflete sobre a necessidade de as gestantes serem incentivadas e
captadas precocemente a participar do grupo desde o inicio da gravidez, para que possa ser
estabelecido um vinculo afetivo e de confianca com a equipe profissional, fazendo com que as
acOes educativas sejam realizadas com maior eficacia. Salienta ainda a importancia da
educagdo permanente dos profissionais de saude envolvidos tanto na assisténcia pré-natal
quanto no desempenho do grupo de gestantes.

A cerca da abordagem da fisioterapia na saude da mulher ¢ vélido destacar a sua
efetiva intervengdo sobre varios aspectos da fungdao e do movimento humano, estas sofrem
importantes modificagdes durante as fases da vida da mulher: adolescéncia e fase adulta (em
especial no periodo gestacional). Durante o periodo gestacional h4d uma série de mudangas no
organismo da mulher, sendo imperativa uma adequag¢do da mulher as essas novas condigdes
fisicas e emocionais (STRASSBURGER; DREHER, 2006).

A dor no momento do trabalho de parto e parto com a devida orientagdo pode ser
encarada e vivenciada de forma mais positiva e menos temida pela gestante. Para tanto ela vai
necessitar de seguranca e conhecimento de possiveis técnicas que a ajudem a manter-se o

mais calma e relaxada possivel durante o processo do trabalho de parto e parto. A influéncia



da fisioterapia na assisténcia pré-natal de baixo risco, como parte de rotina da equipe de saude
da familia, visa valorizar o protagonismo da gestante nesse processo, por meio do uso ativo e
consciente do seu corpo (BAVARESCO et al., 2011).

O atendimento em grupo pode ser empregado como estratégia para o processo de
educacdo em saude e terapéutico, pois a constituicdo deste incide em influéncia mutua entre
profissionais e usuarios de forma bastante dindmica e reflexiva. A estratégia de trabalhar em
grupo com as gestantes visa dentre outras coisas, fortalecer suas potencialidades individuais e
coletivas, a valorizar a promogdo e prevencao a saude, de forma que esse tipo de atendimento
complementem o atendimento individual realizado nas consultas de pré-natal, melhorando
assim a adesdo das gestantes a adequacdo de habitos saudéaveis, diminuicdo da ansiedade
gestacional e compreensao clara e concisa dos sentimentos que permeiam este periodo, além
disso permitem a aproximacdo entre profissionais e gestantes e consequentemente a
humanizagdo dos servigos (FRIGO et al., 2012).

A fisioterapia durante o pré-natal objetiva orientar quanto as corregdes posturais
adequadas que precisam ser adotadas nas atividades diarias, a fim de minimizar as dores
comuns da gravidez, e ainda direcionar a quanto a postura mais apropriada durante o
momento da amamentagao e orientar sobre os cuidados com o recém-nascido, que as mesmas
devem ser instruidas neste periodo (STRASSBURGER; DREHER, 2006).

A assisténcia fisioterapéutica na gestacdo deve ser iniciada segundo a necessidade da
gestante, para isto o primeiro passo deve ser a avaliagdo composta de anamnese, avaliagdo
fisica e funcional, ao coletar todas as informacdes necessarias sera possivel tracar um
programa de atividades preventivas e/ou terapéuticas que devem ser adotadas durante o
desenvolvimento do grupo, bem como as atividades exercidas pela gestante rotineiramente
como sentar, deitar, calgar os sapatos, entre outras; a fim de promover o bem-estar integral da
gestante (MARTINS; ARZANI; LUCAS, 2008).

Dentre alguns dos beneficios que podem ser observados com a fisioterapia para
gestantes temos a manutengdo da fungdo cardiovascular, a minimizacdo da lombalgia, a
prevencao de sobrepeso, a correcdo ou manutencao postural, a diminui¢do da intolerancia a
glicose, o auxilio na recuperagao puerperal, o apoio no desenvolvimento do perfil psicologico
e a prevencao de varizes. Os exercicios contribuem para o aumento do equilibrio muscular, a
reducdo de edemas, a diminuicdo de desconfortos intestinais, a redugdo de espasmos
musculares e o fortalecimento da musculatura abdominal e pélvica (MARTINS; ARZANI;

LUCAS, 2008).



Em meio a essas inumeras alteracdes hormonais, posturais, emocionais e corporais que
a gestante estd passando, podemos observar que o fisioterapeuta se oferece como um
profissional da area da satde que pode contribuir significativamente na melhoria da qualidade
de vida dessa gestante, ao amenizar suas queixas fisicas e buscando cooperar ainda na
através de teraputico e educativo

diminui¢do da ansiedade

(STRASSBURGER; DREHER, 2006).

um programa

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervencao que sera desenvolvido no municipio Sdo José
do Divino para melhorar a assisténcia prestada as gestantes atendidas pelas equipes de
estratégia saude da familia do municipio. Para proporcionar embasamento cientifico ao
projeto de intervencdo, foram utilizadas publicacdes recentes na constru¢do da revisdo de
literatura, o que delimitou conhecimentos pontuais para organizar este projeto, bem como
compreender o papel da fisioterapia na assisténcia pré-natal e no funcionamento de grupos
voltados para as gestantes com fins de se utilizar na pratica cotidiana das equipes de saude e

em prol do acompanhamento especializado deste publico-alvo.

4 RESULTADOS
SITUACAO OBJETIVOS METAS/ ACOE§/ RESPONSAVEIS
PROBLEMA PRAZOS ESTRATEGIAS
Planejar Programa Realizagdo de| Coordenacao da
atividades permanente. | reunides mensais| Atengao Basica e
educativas com a equipe| profissional
coletivas técnica para| responsavel por
Inexisténcia de um | mensais com discussdo do| cada equipe de
grupo operativo | as gestantes tema, com| saude.
para as gestantes. | motivando-as avaliacdo
a participar do permanente dos|
grupo. impactos e
resultados do
projeto.
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Implementar | Programa Realizacdo de| Coordenacao da
grupo del permanente. | atividades Atengdo Basica,
fisioterapia coletivas com as | Fisioterapeuta e
para gestantes gestantes com| todas as equipes da
com informagoes estratégia saude da
participacao multiprofissionais, | familia.
de equipe. avaliagao e

atividades

fisioterapéuticas

orientadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A gestacao ¢ um momento unico cercado de varias mudangas bioldgicas, psicologicas
e sociais. Com base nisso, ¢ necessario que os profissionais de satide que atuam no pré-natal
estejam atentos para a importancia de se trabalhar com atividades educativas coletivas para
gestantes.

Neste cenario, constatou-se que a criacdo de um grupo de gestantes vem para
fortalecer a importancia do acompanhamento e da adesdo ao pré-natal na atencao basica, além
de auxiliar a gestante e familia a compreender melhor os cuidados durante a gestagao,
preparagdo para o parto € os cuidados com os recém-nascidos, priorizando as agdes de
promogao e prevengao da saide materno-fetal.

E interessante enfatizar ainda, que este estudo cooperou para expandir os
conhecimentos a respeito da importancia da atuacao da fisioterapia no acompanhamento e na
adesdo ao pré-natal, além de promover para a gestante a compreensao do processo gestacional
e preparacao orientada para o parto e pds-parto, atuando efetivamente em agdes de promogao
e prevencdo da saide e proporcionando maior tranquilidade na vivéncia dessa fase
gestacional.

Suscita-se a necessidade de um estudo epidemiologico, que permita delinear o perfil
desse publico-alvo, com o propodsito de a poster ser implementado um trabalho mais efetivo e
sistematizado em aten¢@o ao cuidado pré-natal j& realizado a nivel municipal e organizagao

das Redes de Atenc¢ao a Satide — RAS em saude materna.
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Enfim, implementar o grupo de fisioterapia para gestantes no municipio de Sao José
do Divino — PI contribuird positivamente nas acdes de saiide materna que estejam em
acompanhamento pré-natal com a oferta de uma assisténcia qualificada, humanizada e
integral, ocasionados impactos positivos nos indicadores de satide da mulher e promovendo

uma gestacdo mais saudavel para as mulheres atendidas no municipio.
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