
Orientações ao cuidador

Osteomielite

•	É	muito	importante	orientar	os	familiares	e	o	paciente	para	aproveitar	ao	
máximo	as	funções	físicas	existentes;	

•	Prescrever	e	fazer,	orientando	o	tipo	de	curativo	e	a	frequência;	

•	Explicar	sobre	o	tempo	prolongado	do	antibiótico	endovenoso;	

•	Estimular	uso	de	dispositivos	de	ajuda,	como	andador;	

•	Orientar	que	os	sinais	e	sintomas	sejam	relatados	de	imediato	ao	médico,	
como	a	dor	óssea	persistente,	sensibilidade	e	inflamação	local,	febre	e	
calafrios	(BELLEHUMEUR	et	al,	2007).


