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RESUMO

O municipio de Julio Borges esta localizado no extremo sul do estado do Piaui a 815 km da capital
Teresina, sendo sua area total de 1 290,413 km%a uma latitude 10°19°44.32” sul e longitude
44°16°86”" oeste e a uma altitude de 389 metros. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2019 municipio teve uma populacdo estimada de 5.627 habitantes, onde os
municipios limitrofes sdo Curimata, Avelino Lopes e o estado da Bahia. Devido ao poder
socioeconémico e falta de recursos financeiros do municipio (tratamentos ou algum tipo de ajuda
psicoldgica ou psicossocial), estes pacientes que fazem o uso dos mesmos, ficam dependentes, pois
conseguem medicamentos com outros pacientes que utilizam, até mesmo sem o uso de receitas, com
o0 intuito de melhorar sua satde, sem saber que isso pode ser prejudicial. O Plano de intervencéo é
tracado nos seguintes pontos: Conscientizar a populagdo sobre 0 uso adequado da medicagéo, sendo
somente com prescricdo do profissional da saude, definir o nivel de informagdo dos pacientes
atendidos nas UBS’s, para que assim seja possivel realizar uma reducao na utilizacao das medicagdes,
elaborar acdes de promocdo de salde para a utilizacdo racional de medicamentos e oferecer

alternativas que possam promover qualidade de vida para esses usuarios. Conclui-se que com a
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utilizacdo desse plano de intervencdo conscientize o consumo adequado de medicamentos
psicotropicos no municipio e serd possivel criar nos usuarios da Atencdo Basica e profissionais de
salde a educacédo e conhecimento sobre 0s psicotropicos, suas indicagdes, acoes, efeitos colaterais e
praticas alternativas.

Descritores: Psicotropicos; Psicofarmacos, antidepressivos; Antipsicoticos; Ansioliticos; Uso

Abusivo; Transtorno Mental.

ABSTRACT

The municipality of Julio Borges is located in the extreme south of the state of Piaui at 815 km from
the capital Teresina, with a total area of 1 290.413 km2, at latitude 10019'44.32 " south and longitude
44016'86 " west and at altitude of 389 meters. According to the Brazilian Institute of Geography and
Statistics (IBGE), in 2019 the municipality had an estimated population of 5,627 inhabitants, where
the neighboring municipalities are Curimata, Avelino Lopes and the state of Bahia. Due to the
socioeconomic power and lack of financial resources of the municipality (treatments or some type of
psychological or psychosocial help), these patients who use them are dependent, because they get
drugs from other patients they use, even without the use of recipes, in order to improve your health,
without knowing that it can be harmful. The intervention plan is outlined in the following points: To
raise awareness among the population about the proper use of medication, with the prescription of
the health professional only, defining the level of information of the patients attended in the UBS’s,
so that it is possible to make a reduction in the use of medications, develop health promotion actions
for the rational use of medicines and offer alternatives that can promote quality of life for these users.
It is concluded that with the use of this intervention plan, raise awareness about the adequate
consumption of psychotropic drugs in the municipality and it will be possible to create in Primary
Care users and health professionals education and knowledge about psychotropics, their indications,

actions, side effects and practices alternatives.

Keywords: Psychotropic drugs; Psychopharmaceuticals, antidepressants; Antipsychotics;

Anxiolytics; Abusive Use; Mental Disorder.



1. INTRODUGCAO

O municipio de Julio Borges esta localizado no extremo sul do estado do Piaui a 815
km da capital Teresina, sendo sua area total de 1 290,413 km?a uma latitude 10°19°44.32"’ sul
e longitude 44°16°86°” oeste e a uma altitude de 389 metros. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019 municipio teve uma populagdo estimada de 5.627
habitantes, onde os municipios limitrofes sdo Curimata, Avelino Lopes e o estado da Bahia.
(IBGE,2019)

A cidade possui 3 Unidades Basicas de Saude (UBS) e um Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF). A principal Unidade Basica de Saude fica localizada na zona urbana do
municipio, contando com mais duas unidades pertencentes ao posto principal, no centro de Julio
Borges. As outras unidades sdo: Sdo Miguel e Santo Antonio. Cada UBS tem uma equipe
designada por 1 médico, 1 enfermeiro, 1 dentista e 1 fisioterapeuta, 2 técnicas de enfermagem,
1 auxiliar de servicos gerais e 3 agentes de salde.

Devidos problemas de depressdo, ansiedade, transtornos emocionais entre outros, 0s
pacientes vdo a UBS em busca de atendimento médico, para diminuir os sintomas causadas por
problemas psicolégicos, e sdo usados medicamentos psicotropicos, como métodos de

tratamento da causa.

Devido ao poder socioeconémico e falta de recursos financeiros do municipio
(tratamentos ou algum tipo de ajuda psicoldgica ou psicossocial), estes pacientes que fazem o
uso dos mesmos, ficam dependentes, pois conseguem medicamentos com outros pacientes que
utilizam, até mesmo sem o uso de receitas, com o intuito de melhorar sua saude, sem saber que
isso pode ser prejudicial. (PELEGRINI et al., 2003)

Segundo a OMS, em seu “Plano de Ag¢do para a Saude Mental 2013-2020”, a cada dez
pessoas no mundo uma sofre de algum transtorno de satde mental. Acredita-se que os distarbios
mentais e neuroldgicas cheguem a cerda de 700 milhdes de pessoas e indiquem 13% da

totalidade das doengas do mundo, representando a 1/3 das doencas ndo transmissiveis. Por volta
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de 350 milhdes de pessoas irdo ter depressdo e 90 milhdes apresentaram algum disturbio pelo

uso excessivo ou dependéncia de psicotropicos, entre 2013-2020. (OMS, 2013)

Vale ressaltar que a utilizacdo de medicamentos psicotropicos tem como principal
objetivo aliviar sintomas que sdo causados por alteracGes psicoldgicas. Diante disso o
tratamento medicamentoso é um importante aliado para amenizar os sintomas causados por
essa patologia. O que se espera é a uma melhor qualidade do sono, alivio da euforia, depressédo
e ansiedade, o que leva ao uso ndo racional e compulsivo de psicotropicos. (PRADO et al.,
2017)

O Objetivo geral deste estudo foi elaborar um plano de acdo para a utilizacéo
consciente de psicotropicos na Unidade de Saude de Jalio Borges-Pl. E objetivos especificos:
Conscientizar a populagédo sobre o uso adequado da medicacgdo, sendo somente com prescri¢ao
do profissional da satde; definir o nivel de informac&o dos pacientes atendidos nas UBS’s, para
que assim seja possivel realizar uma reducao na utilizacdo das medicacgdes; elaborar acdes de
promocdo de saude para a utilizacdo racional de medicamentos; oferecer alternativas que

possam promover qualidade de vida para esses usuarios.

2. DESENVOLVIMENTO

As medicagdes psicotrdpicas também sdo denominadas psicoativas, tranquilizantes ou
sedativas, podendo ser utilizada como estimulantes. As drogas psicotropicas sao utilizadas no
combate da depressdo, ansiedade, agitacdo, insbnia, angustia, que sdo sintomas muito
frequentes (GRUBER, MAZON, 2014).

De acordo com RANG et al, (2007), séo divididos em: antidepressivos, antipsicoticos,
anestésicos, e hipnaticas, analgésicos, antiepilépticos, estimulantes psicomotores, ansioliticos

e drogas alucindgenas.

O diagndstico, tratamento e a determinacao do tempo de utilizagdo séo de fundamental
importancia, por isso esses medicamentos devem ser prescritos somente por profissionais
médicos. (BRASIL, 2013). As drogas psicoativas atuam no sistema nervoso central (SNC),
causando alteragOes de comportamento, pensamento, percepcao e emocodes, e podem estimular

a dependéncia em alguns casos. S&o receitados a pessoas que possuem transtornos psiquicos e
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emocionais ou que possuem outros tipos de morbidades que afetam a mente. (MOURA et al.,
2016).

A acdo de cada medicamento psicotico depende do tipo, da quantidade utilizada da
droga, frequéncia e tempo de uso, qualidade do medicamento, absorcéo, associacdo com outras
medicacdes, tempo de eliminacdo da droga pelo organismo, contexto de vida social como
situacOes fisicas e psicoldgicas do usuario (OMS, 1981). A classe dos medicamentos
psicotropicos compreende as drogas que intervém inicialmente em fungdes do sistema nervoso
central (SNC). Houve um aumento mundial consideravel nas ultimas décadas na utilizagéo
dessas medicacdes, 0 que pode ser explicado de intervencdo pelo aumento no numero de
transtornos mentais, novas medicacOes e indicacOes terapéuticas. O uso indiscriminado é um
fator que apresenta preocupacdo, uma vez que utilizado por um periodo prolongado dessas
drogas, podendo causar efeitos colaterais ndo desejaveis (CANCELLA, 2012).

As atividades desenvolvidas na Atencdo Priméria a saiude (APS) permitem que as
equipes e o profissionais de satde da familia aproximem dos usuarios, de suas historias de vida
e até mesmo do meio de vida em que estdo inseridos. Dessa forma, a aten¢do basica é um ponto
de estratégia para o cuidado em satide mental considerando a fécil acesso que as equipes de
salde e aos usudrios tem entre si (BRASIL, 2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Internacional Narcotics Control Board
(INCB), alertam acerca do uso indiscriminado e do pouco controle de farmacos psicotropicos
nos paises em desenvolvimento. No Brasil, esse aviso foi reforcado por estudos que
apresentaram uma grave realidade referente a utilizacdo de benzodiazepinicos. Ha registros de
aumento da utilizacdo dessas drogas, nas ultimas décadas, em varios paises, ocasionando
repercussao na sociedade, com importante relevancia socioldgica, econémica e sanitaria,
tornando uma importante questdo de saude publica. Tendo sido atribuido ao crescimento de
diagnosticos de transtornos mentais na populacdo, a insercdo de novos psicofarmacos no
comércio farmacéutico e as recentes indicacdes terapéuticas de medicamentos ja existentes

(MOURA et al., 2016).

S80 necessarias estrategias de promocéo da salde visando a utilizacdo racional de
medicamentos direcionada a todos os envolvidos, incluindo médicos, farmacéuticos e

pacientes, além de balconistas/atendentes de drogarias e farméacias (BALDONI et al., 2011).



2.1-Uso racional de psicotropicos

Nas ultimas décadas, 0 uso de psicofarmacos tem aumentado, este progresso por ser
devido ao maior numero de diagnosticos de transtornos mentais, a insercao de novos farmacos

no mercado e novas indicacdes de medicamentos ja existentes.

Os psicotropicos, assim como qualquer outra medicacao, devem ser usados de modo
racional, considerando que podem causar dependéncia, diversos efeitos adversos e a utilizacéo
prolongada pode causar diversos problemas a saide (RODRIGUES et al., 2006).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o uso racional de medicamento
ocorre no momento em que o paciente recebe o medicamento adequado a sua necessidade
clinica, com a posologia e dose correta, por um intervalo apropriado ao que ele necessitado e
com menor custo para o paciente e populacdo (ROCHA, 2013).

O acesso e a distribuicdo gratuita dos psicofarmacos sdo importantes serem garantidos,
até mesmo os de Ultima geracdo, devendo ser utilizados conforme protocolos de tratamentos

adequados, incluindo inovacdes tecnoldgicas seguras e certificadas (BRASIL, 2020).

Estima-se que 12% da populagdo mundial sofre de transtornos mentais e de
comportamento, destes mais de 450 milhdes de pessoas possuem algum problema de saude
mental e boa parte destes sdos atendidos na Atencao Primaria a satde (APS). Os profissionais
de satde que atum na atencdo basica tem um papel fundamental no cuidado e tratamento aos
usuérios que sofrem de transtornos mentais (HIRDES, 2009).

Tendo em vista o conceito de uso racional de medicamentos da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), é importante pensar de que modo a utilizacdo adequada pode ser alcangada.
Neste sentido, estratégias associadas a politicas e protocolos clinicos, assim como o
comportamento da equipe multiprofissional devem ser frequentemente discutidas e
examinadas. Para isto, torna-se necessario a qualificacdo das politicas de saide mental e
assisténcia farmacéutica, referente a oferta de servicos, educacéo continuada de profissionais
de salde e manter atualizada a lista de medicamentos fundamentais com base nos protocolos

clinicos baseados em evidencias cientificas (RODRIGUES et al., 2006).
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A inclusdo das ac¢des de saude mental na Estratégia de Saude da Familia (ESF) consiste
em um plano adotado pelo Ministério da Saude, com destaque na desconstrucdo de saberes e
praticas manicomiais. Analisar o perfil de uso de psicotropicos na Atencdo Primaria a Salude
(APS) é indispensavel planejar intervengdes na comunidade, visando promover o uso racional
de medicamentos psicotrépicos, incluindo a selecdo destes na listagem de medicamentos
essenciais (MACHADO, 2003).

A proposta de intervencgdo, ou plano de operativo, é constituido pelo momento que
serdo realizadas acOes estratégicas para resolver o problema construido durante a pesquisa de
referenciais tedricos, e dados a respeito da situacdo em que se insere a pesquisa. Nesta
perspectiva, devera estar fundamentada, em seu diagnostico situacional, seus objetivos e a¢des

e estratégias a serem realizadas (CORREA, et al., 2013).

O quadro abaixo apresenta o plano operativo da intervencéo:

Situacéo Objetivos Metas/ Agdes/ Responsaveis

Problema Prazos Estratégias

Conscientizara | Identificacdo | Realizar palestras

populacdo sobre o | dos usuarios | educativas sobre o

Uso N
o uso adequado da | de medicacdo | uso adequados de
indiscriminad — . .
medicacéo, sendo | psicotropica; medicamentos
ode . .
somente com Inicioparal | psicotropicos para
medicamentos s ) .
prescrigéo do més. populacgéo.

sicotropicos .
P P profissional da

elos usuarios i
P salde.

do municipio




Nivel baixo de
informacéo
dos usuarios

da APS sobre

as patologias e

Definir o nivel de
informacé&o dos
pacientes
atendidos nas
UBS’s, para que
assim seja

possivel realizar

Avaliar o
perfil
socioeconémi
co das
familias com
casos

identificados;

Palestra com

médico psiquiatra.
Oficinas.

Distribuicéo de
panfletos

informativos na

0s
medicamentos | umaredugdona | Inicio para 2 UBS.
, bem como utilizacao das més.
seus efeitos, medicagoes.
consequéncias
e
complicacdes.
) Acéo para
Elaborar ages de | Inicio para 3 o
sensibilizar e
promogéo de mes. .
informar a

Automedicaca

0]

salde para a
utilizacdo
racional de

medicamentos.

populacdo sobre os
cuidados em
relacdo a
automedicag&o.
Realizacdo de
rodas de conversa,
dinamicas,
palestras e
distribuicéo de
panfletos

informativos.

Equipe

Multiprofissio

nal

da salde da
UBS




Inexisténcia Oferecer o Realizar atividades
de atividades | alternativas que Inicio f)ara 2 em grupo:
na unidade | possam promover mes Meditacéo,
em combate | qualidade de vida atividades de laser,
de héabitos de para esses dindmicas, técnicas
vida usuarios. de relaxamentos e
inadequados. educagéo em
salde.

3. CONCLUSAO

O uso abusivo e indiscriminado de psicotropicos nas unidades basicas de satde € um
fator preocupante, tratando-se de um problema de salde publica, com o0 aumento cada vez mais
no numero de pacientes, que procuram atendimento médico em busca de um medicamento que

diminuam os seus problemas causados por sofrimento mental ou fisico.

Se faz necessario se ter uma equipe de satde qualificada, com empenho em abordar
adequadamente, com atendimento multidisciplinar, e oferecam apoio psicolégico e terapias

alternativas além das medicamentosas.

Sendo levado em consideracdo o alto indice da utilizacdo de medicamentos
psicotropicos pela populacdo na cidade de Jalio Borges, se fez necessario a tentativa de alguma
proposta de intervencdo da equipe de salude do municipio para diminuir o a utilizacdo e
conscientizar aos usuarios sobre consequéncias futuras sobre o uso abusivo destes

medicamentos.

Ao fim deste projeto, é esperado que os altos indices de utilizacdo de medicamentos
psicotropicos no municipio tenham sidos diminuidos, e que a equipe de salude esteja mais
consciente quanto a sua indicacdo e prescricdo, e que a populagdo envolvida na agédo tenha
conhecimento de que possuem outras alternativas, e se caso optarem pelo uso dessas

medicacdes, estejam cientes sobre 0 agdo e consequéncias delas no seu organismo.
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