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Neste fluxograma, estao
descritos os quadros mais
frequentes em situacoes
de sepse.

Infeccao, documentada ou suspeita, e alguns dos seguintes:

Febre (>38,3°C) ou hipotermia (temperatura basal < 36°C);
Frequéncia cardiaca > 90/bpm (batimentos por minuto);

Taquipneia;

Estado mental alterado;

Leucocitose (contagem de glébulos brancos > 12.000) ou leucopenia
(contagem de glébulos brancos < 4.000).

Hipotensao induzida por sepse;

Lactato acima dos limites maximos normais laboratoriais;

Diurese < 0,5 mL/kg/h por mais de 2 horas apesar da reposicao fluida
adequada;

Lesdo pulmonar aguda com PaO2/FI02< 250 na auséncia de pneumonia como
da fonte de infeccdo;

Lesdo pulmonar aguda com Pa02/FIO2< 200 na presenca de pneumonia como
da fonte de infeccdo;

Creatinina > 2,0 mg/dL (176,8 pmol/L);

Bilirrubina > 2 mg/dL (34,2 umol/L);

Contagem de plaguetas <100.000 pL;

Coagulopatia (razao normalizada internacional > 1,5).

Hipotensao arterial (PAS* < 90 mm Hg, PAM* < 70 mm Hg ou reducao de PAS >
40 mm Hg em adultos) refrataria a reposicao volémica
*PAS = pressao arterial sistélica; PAM = pressao arterial média

4 Pacotes da campanha de sobrevivéncia a sepse

A SER CONCLUIDO EM ATE 3 HORAS
1) Medir nivel de lactato
2) Obter hemocultura antes da administracdo de antibidticos
3) Administrar antibidticos de amplo espectro
4) Administrar 30 mL/Kg de cristaloides para hipotensao ou > 4
mmol/L de lactato

A SER CONCLUIDO EM ATE 6 HORAS
5) Aplicar vasopressores (para hipotensao que néo responda
a ressuscitacao de fluido inicial) para manter a PAM > 65
mm Hg
6) No caso de hipotenséo arterial persistente apesar da
ressuscitacdo de volume (choque séptico) ou lactato inicial
de 4 mmol/L (36 mg/dL):
- Medir pressao venosa central (PVC)*
- Medir saturacao de oxigénio venoso central (ScvO2)*
7) Medir novamente o lactato quando o inicial estiver elevado*
*Objetivos para a ressuscitacdo quantitativa incluidos nas diretrizes
sdo PVC de = 8 mm Hg, ScvO2 de > 70% e a normalizagdo do
3 lactato.




