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INTRODUCAO

Amamentar vai muito além do que apenas nutrir a crianca. E um processo em
gue ha profundo envolvimento entre méae e filho, capaz de repercutir no estado
nutricional do bebé, trazendo inumeros beneficios para ambos. Além disso, contribui

de maneira satisfatoria para a saude fisica e mental do bebé. (1)

Sendo assim, o aleitamento materno € um elemento essencial para um bom
desenvolvimento fisico, funcional e mental do bebé, considerado o alimento mais

completo e nutritivo para o bebé. (1)

Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento materno devera ser exclusivo

até os seis meses de vida, e complementado até os dois anos ou mais. (1).

Muitos sdo os beneficios do aleitamento materno para a mulher. Até o
presente sabe-se que ha uma relacéo positiva entre amamentar e apresentar menos
doencas como cancer de ovario e de mama. O Aleitamento contribui ainda na
diminuicdo do sangramento uterino pds-parto, pois a involucdo uterina ocorre mais
rapidamente, devido a maior liberacdo de ocitocina , como também propicia que a

mulher retorne ao peso pré-gestacional mais precocemente(1)

O leite humano é um alimento nutricionalmente adequado para o recém-nato,
adaptado ao metabolismo deste, desempenhando importante papel no
desenvolvimento da criangca e proporcionando protecdo imunoldgica contra doencas
infecciosas, particularmente a diarreia; além disso, estimula a relagdo afetiva do
bebé com a mé&e . Por tais caracteristicas, a pratica do aleitamento materno é
preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sendo o leite humano
indicado como Unica fonte alimentar do bebé nos primeiros quatro a seis meses de

vida deste e como complemento alimentar até os dois anos ou mais (2)

A definicdo da Organizagcdo Mundial da Saude para Aleitamento materno
exclusivo é o aleitamento em que a crianca recebe somente leite do peito,
diretamente da sua mae, ou extraido, e nenhum outro liquido ou sélido, exceto gotas

ou xaropes de vitaminas, suplementos vitaminicos ou medicamentos (3)



Atribui-se a essa pratica a prevencdo de mais de seis milhdes de mortes de
criancas menores de 12 meses a cada ano. (3)

Diante disso, o aleitamento materno, processo aparentemente fisiologico
inerente a espécie, pode ser condicionado aos aspectos socioculturais e aos fatos
histéricos. A pratica de amamentar ndo é instintiva e, portanto, requer sera prendida

pela mulher e protegida pela sociedade.

Culturalmente, o sucesso da amamentacao qualifica o desempenho materno
como uma das representacfes sociais mais importantes na vida da mulher. Ao
sucesso desta pratica se vincula o conceito de mae suficientemente boa, apregoado
pela literatura médica classica de Winnicott, que legitimou, nos anos 60, a difuséo

desta crenca em relacdo as mulheres. (4)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno
exclusivo durante os primeiros seis meses de vida e a partir dessa idade, junto a
uma alimentacdo complementar adequada, recomenda a continuacdo do

aleitamento materno por dois anos ou mais. (5)

Apesar das evidéncias cientificas em relacdo a superioridade do leite materno
sobre outros tipos de leite, ainda é baixo o nimero de mulheres que amamentam 0s
seus filhos de acordo com essas recomendacdes, visto que ainda € grande o
namero de casos de desmame precoce. (6)

De acordo com o "Registro do Aleitamento Materno" de 2013, da Diregéo
Geral da Saude (DGS), em Portugal, apenas 50% das criancas foram alimentadas
exclusivamente pelo leite materno até os trés meses. A taxa de adocdo dessa
pratica nas maternidades encontra-se acima dos 98%, referindo-se 74,5% ao
aleitamento materno em exclusivo, sem nenhuma complementacéo. Os obstaculos
comegam a surgir apos a alta da maternidade, denotando-se um decréscimo da taxa
para 65,1% até os 30/50 dias de vida da crianca, 50,2% aos 91 dias e 22,4% aos

150 dias. (7)

Apesar do aumento das taxas de amamentacdo na maioria dos paises nas
tltimas décadas, inclusive no Brasil, a tendéncia ao desmame precoce continua, € 0

namero de criancas amamentadas segundo as recomendacdes da Organizagao



Mundial da Saude (OMS) ainda é pequeno. No Brasil, a Ultima pesquisa sobre a
situacdo do aleitamento materno em nivel nacional encontrou uma mediana de
duracdo da amamentacdo de 7 meses e de amamentacdo exclusiva de apenas 1
més. Apesar de a grande maioria das mulheres (96%) iniciar a amamentacao,
apenas 11% amamentam exclusivamente no periodo de 4 a 6 meses, 41% mantém

a lactacao até o final do primeiro ano de vida e 14% até os 2 anos(8).

Levantamento do Ministério da Saude - feito em todas as capitais e Distrito
Federal e em outros 239 municipios e que somou informacdes de aproximadamente
118 mil criangas — mostra que o tempo médio do periodo de Aleitamento Materno
(AM) no pais aumentou um més e meio: passou de 296 dias, em 1999, para 342
dias, em 2008, nas capitais e Distrito Federal. O estudo também revelou um
aumento do indice de Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em criancas menores
de quatro meses. Em 1999, era de 35%, passando para 52% em 2008. Outro
resultado importante esta relacionado com o aumento, em média, de um més na
duracédo do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) nas capitais e Distrito Federal. Em
1999, a duracdo do AME era de 24 dias e, em 2008, passou a ser de 54 dias — ou

seja, mais que dobrou (9)

Segundo os parametros da OMS, o indicador aleitamento materno exclusivo
em menores de seis meses do Brasil (41%) € apenas razoavel (considera-se bom e
muito bom acima de 50% e 90%, respectivamente) e o indicador duracdo mediana
do aleitamento materno (342 dias — 10 meses) é considerado ruim (considera-se

bom e muito bom acima de 21 e 23 meses, respectivamente). (10)

Um inquérito realizado no municipio de Embu, em 1995, durante campanha
nacional de vacinacdo indicou que 46% das criancas menores de quatro meses
estavam em aleitamento materno, sem o uso de leite heterdlogo, ndo havendo
informacdes sobre os alimentos n&o lacteos. A duracdo mediana do aleitamento
materno foi calculada em seis meses. O nimero de criangcas sem leite materno aos

seis meses de idade era de 20%. (11)

Com respeito ao antes plantado, nossa UBS no escapa de esta situacao, ja
que de 120 lactantes menores de 6 meses s0 57 deles continuam com aleitamento

materno exclusivo. Isso associado a que cada dia seguem aumentando os indices



de doencas infecciosas respiratorias e diarreicas em menores de 6 meses trazendo
como consequéncia que milhares de criancas ndo se desenvolvem da forma mais
adequada, sofrendo problemas tanto a nivel fisico como afetivo e/ou cognitivo, e em
outros casos falecem devido a outras doencas, Mas tudo isso pode ser previsivel
com o uso exclusivo do aleitamento materno ate 6 meses e complementario ate 2

anos da vida

Por o antes exposto, surge a necessidade de implantar um programa
educativo sobre aleitamento materno as gestantes, que assistem ao controle pré-

natal, por ser a populagcédo que requer orientacdo e aclarar ideais ao respeito.



1.2 Justificativas da intervencéo.

Diante aos atendimentos de puericultura na UBS Paulo Maneta Municipio
Embu Guacu Sdo Paulo a prevaléncia de lactantes menores de 6 meses com
aleitamento misto ou artificial em muitos casos foi elevada,o qual motivou a realizar
uma pesquisa em gravidas sobre conhecimento da importancia do aleitamento
materno e encontra-se que um alto porcentagem delas tinham desconhecimento
deste tema. Foi proposto realizar entdo um trabalho educativo com 40 gravidas que
assistiam a consulta pré-natal na UBS onde se aplicara um exame pré teste
inicialmente, depois se desenvolvera um trabalho educativo com elas durante 6
semanas e posteriormente se aplicara um exame pos teste onde se avaliara o nivel

de conhecimento adquirido com este trabalho.

O presente estudo contribui ao fomento e promocao da saude e a reforcar o
conhecimento sobre o aleitamento materno. O relevante sera programar estratégias
e medidas eficazes para conscientizar a populacdo de maes. Assim mesmo ajuda a
reduzir os custos sanitarios e hospitalares devido a reducdo da incidéncia de

doencas infantis preveniveis



2. Objetivos.
2.1 Objetivo geral

Determinar a influéncia do Programa Educativo sobre Aleitamento Materno
dirigido a gravidas que assistem a consulta pré-natal (obstetricia) da UBS Paulo

Maneta.

2.2 Objetivos especificos

.- Medir o nivel de conhecimento em torno ao aleitamento materno antes da

aplicacao do programa educativo.
- Aplicar um programa educativo sobre aleitamento materno.

- Medir o conhecimento sobre aleitamento materno depois de aplicar o programa

educativo.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Segundo SILVA (1990), a amamentacdo assume significados diferentes entre
0s varios povos, sendo um comportamento social mutavel conforme as épocas,
costumes, sugerindo um habito preso aos determinantes sociais e as manifestacdes
da cultura. As concepgbes e valores, assimilados no processo de socializagao,
influem na pratica da amamentacdo, tanto quanto o equilibrio biolégico e
funcionamento hormonal da mulher. Esse autor ainda coloca que “cada sociedade,
em determinada fase de sua histéria, cria percep¢des e construgdes culturais sobre

o aleitamento materno, que se traduzem em saberes proprios”. (12)

No Brasil, a partir da década de 1980, houve um grande avanco a favor da
amamentacdo. O Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM),
juntamente com 6érgaos internacionais (Fundo das Nac¢6es Unidas para a Infancia —
UNICEF — e Organizacdo Mundial da Saude — OMS), algumas organizac6es nao-
governamentais e a Sociedade Brasileira de Pediatria contribuiram para o aumento
da duracdo e da taxa de aleitamento natural. De acordo com a ultima pesquisa
nacional de 2008, a probabilidade de criangcas menores do que um ano estarem em
aleitamento materno exclusivo foi de 23,3% aos quatro meses e 9,5% aos seis
meses. Tais dados evidenciam que uma minoria segue o0 preconizado pela OMS e
pelo Ministério da Saude (MS), que recomendam oferecer aleitamento materno

exclusivo até os seis meses, complementado até dois anos de idade ou mais (13)

Apesar do aumento das taxas de amamentacdo na maioria dos paises nas
Ultimas décadas, inclusive no Brasil, a tendéncia ao desmame precoce continua, € 0
namero de criancas amamentadas segundo as recomendacdes da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) ainda é pequeno. No Brasil, a Ultima pesquisa sobre a
situacdo do aleitamento materno em nivel nacional encontrou uma mediana de
duracdo da amamentacdo de 7 meses e de amamentacdo exclusiva de apenas 1
més. Apesar de a grande maioria das mulheres (96%) iniciar a amamentacéo,
apenas 11% amamentam exclusivamente no periodo de 4 a 6 meses, 41% mantém

a lactacao até o final do primeiro ano de vida e 14% até os 2 anos(14).



Em outro estudo, também realizado no estado de Sdo Paulo, com 275
criangas do municipio de Serrana, observou-se que as prevaléncias do AM, AME e
do aleitamento materno predominante (AMP) na regido foi de: 82,8% no primeiro,
29,8% no segundo e 18,5% no terceiro. A idade das criancas que continuavam com
o AME teve uma média de 60,6 dias. (15)

Entretanto esses numeros apresentam-se distantes do recomendado pela
OMS, na qual o AM é complementado até os dois anos de idade e exclusivo nos
primeiros seis meses de vida, havendo necessidade de uma estratégia adequada
para o fortalecimento da pratica do aleitamento materno na populacdo estudada.
(15)



4. Metodologia
4.1 Sujeitos envolvidos no beneficio da intervencao

Serdo incluidas no estudo as gravidas sem ter em conta faixa etéarias.
Incluindo apenas 40 delas, na Unidade Estratégia de Saude Familia Paulo Maneta

que esta vinculada o Sistema Unico de Sautde (SUS)

A populagéo inscrita constitui-se por 643 pessoas, dispostas em 128 familias,

com um total de 54 gravidas.

4.2 Cenarios da intervencao

Durante todas as consultas de puericultura na unidade UBS Paulo Maneta do
municipio Embu Guacu Estado S&o Pablo, tendo em conta a prevaléncia de
lactantes menores de 6 meses com aleitamento artificial gravidas se fixo um
programa educativo para elevar o nivel de conhecimento das gravidas sobre o

tema.

4.3 Estratégias e acdes

O ESF na UBS a partir das consultas de pré-natal das gravidas constataram se
um alto porcentagem com desconhecimento sobre aleitamento materno ao mesmo
tempo apresentaram outros fatores de riscos como baixo nivel cultural, maes

solteiras, desempregadas e com baixa renda familiar

A capacitacdo terd uma abordagem direcionada a Determinar a influéncia do
Programa Educativo sobre Aleitamento Materno e ao mesmo tempo treinar todas as

gravidas sobre a importancia do mesmo



4.4 Avaliag&do e monitoramento.

O monitoramento serd realizado a partir de verificacdo mensal do porcentual de
gravidas, Por meio de processo de aprendizagem delas com relacdo dos beneficios
do Aleitamento Materno tomando-se consciéncia de sua importancia para o futuro
bebe.

Durante as reunifes semanais que sao realizadas com a toda a equipe de
Saude da unidade sera discutido o desenvolvimento do projeto para possiveis

Intervencdes se necessarias.



5. Resultados esperados

Com a implantagcéo do Projeto de intervencao de Conceito de PTS espera- se
elevar os conhecimentos com relacdo a os beneficios do Aleitamento Materno e

mesmo tempo sejam responsaveis a familia e o paciente da sua gravidez.



6. Cronograma.

Atividades Maio | Junho Julho Agosto Setembro
Elaboragéo do | X X X

projeto

Aprovacéao do X

Projeto

Revisao X X
Bibliografica

Apresentacdo  do X X

projeto para equipe

e comunidade

Discussao e analise X X

dos resultados

Elaboracao de X X
Relatérios

Apresentagdo dos X

resultados para e

equipe e

comunidade

Intervencdes X X X X X
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