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INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia vem adquirindo propor¢des significativas. Estima-
se que de 20 a 25% do total de gestantes no Brasil sejam adolescentes, ou
seja, em média, h4d uma adolescente entre cada cinco mulheres gravidas. O
presente trabalho buscou, por meio de uma analise da literatura atual, levantar
0S principais aspectos que envolvem a gravidez na adolescéncia, bem como
suas consequéncias na vida da adolescente, de seu filho e no meio social em
que vive. Foi possivel concluir que a atuagdo dos profissionais de saude, pais e
educadores mostra-se fundamental na construcdo do conhecimento sobre
sexualidade dos adolescentes. A aplicacdo desse conhecimento € uma forma
de prevenir a gravidez na adolescéncia, evitando que o futuro da adolescente e
do seu filho seja (1).

A adolescéncia foi considerada por muito tempo apenas como uma transicao
entre a infancia e a idade adulta sem ser dedicada a preocupacéo. Atualmente,
a visdo predominante € que a adolescéncia é um periodo da vida em que
ocorre uma série de mudancas com uma velocidade estonteante, refletida na
Ana tomo fisioldgico, esfera social e ocorre cultural. Na adolescéncia, observa-
se que as necessidades sexuais que se iniciam com a maturidade sexual e
varios estimulos sexuais, por um lado, e da educacdo insuficiente nessa
ordem, por outro lado, podem conduzir especialmente jovem instavel a
diferentes e modos de comportamento socialmente indesejavel
desenvolvimentos defeituosos. Tal € o caso da gravidez na adolescéncia. Além
do dano fisico que pode ocorrer no desenvolvimento de maes imaturas
completamente no corpo, as consequéncias da gravidez precoce sao
negativas, particularmente em relagéo ao desenvolvimento da personalidade e
da formacéo profissional, a disponibilidade de tempo € muito reduzida e os
encargos adicionais que estdo necessariamente presentes sé raramente se
superados por seres imaturos. Pode ocorrer em alguns casos, que ela nem
sabia quem era o pai de seu filho. Nestes casos, as relacdes da vida sé&o
geralmente também desfavoraveis para a crianca. A mae adolescente néo €
madura o suficiente para acomodar uma crianga com verdadeiros lagos
maternos e sentir-se responsavel pela sua educacéo (e Kossakowski Friedrich,
1995) (2).

Segundo a OMS A adolescéncia € o periodo da vida em que o individuo
adquire a capacidade reprodutiva, padrbes de transicdes psicologicas desde a
infancia até a idade adulta e consolida a independéncia socioecondmica;
limites fixados entre 10 e 20 anos(1, 2) E uma fase do ciclo de crescimento que
marca o fim da infancia e a idade adulta anunciado.

A adolescéncia € um periodo da vida em que uma série de mudancas com uma
velocidade estonteante, refletidos no Ana toma fisiologico, esfera social e
cultural ocorrer em marco.

Imerso em crescimento este processo sécio psicobiologico é realidade
irreversivel de inicio precoce das relacdes sexuais.

A gravidez na adolescéncia é definida como ocorrendo dentro de dois anos
ap0s a menarca, definido como o tempo entre a menarca e / ou quando o
adolescente ainda é dependente de sua familia de origem.



Ele também tem sido chamado de sindrome do fracasso, ou a porta de entrada
para o ciclo da pobreza.

Gravidez na adolescéncia é uma crise que se sobrepde a crise da adolescéncia
e explode em vida dos adolescentes em um momento ainda ndo atingiu a
maturidade fisica e mental, e as vezes em circunstancias adversas sdo, como
as deficiéncias nutricionais ou outras doengas, e em geral ndo receptivo a
aceitar e proteger o ambiente familiar.

Gravidez ndo planejada na adolescéncia pode causar distarbios biologicos
graves. Também afeta a sua esfera social, o projeto educacional é interrompida
e surge a necessidade de digitar um trabalho prematuramente, geralmente mal
pago. As censuras sociais sobre o adolescente e sua familia sédo evidentes,
casamentos apressados geralmente ndo duram, impacto econdémico e social
pessoal subsequente sobre a saude das criancas sao acionados.
A adolescéncia foi durante muito tempo considerado apenas uma transicdo
entre a infancia e a idade adulta, mas ndo h& razdo para considera-los como
uma etapa no processo de ser humano e de nossas espécies Unicas para
definir essa etapa de hoje, os critérios com base nos seus limites idades
encontrada principalmente sérias dificuldades em relacdo a idade para a
conclusdo pela grande variabilidade muitas vezes vista neste grupo. Os
processos psicolégicos e a identificacdo dos padrées individuais sao
desenvolvidos a partir os de uma crianca a um adulto. A transicdo da
dependéncia social e econdmica total € um estado de relativa independéncia.
Como tendéncia geral, a duragcdo desta adolescéncia prolongando:
maturidade bioldgica € atingida mais cedo, enquanto a independéncia social e
econbmica aparece mais tarde. Portanto, esta etapa nao acontecer
imediatamente, ou € marcada apenas por mudancas da puberdade, embora a
puberdade e adolescéncia, muitas vezes mencionada como sindnimos existem
diferencas entre eles, e ndo por um processo lento de aprendizagem tomando
novas posicdes, psicologicos e sociais. A familia é o primeiro grupo a que o
homem pertence a ele sdo modelados seus sentimentos iniciais e experiéncias
e incorporar os principais padr6es de comportamento. Por isso, € no lar onde
as condicbes sdo favoraveis para que a crianca cres¢a e se desenvolva
personalidade estavel tdo maduro, para satisfazer suas necessidades
emocionais de seguranca e confianca, bem como os materiais necessarios
para o seu crescimento e desenvolvimento. A Adolescéncia de um membro da
familia é considerada uma crise familiar ou regulamentos ligados ao ciclo de
vida deste.
Dai a importancia de se preparar para este papel. Direito sobre as condicdes
de turbuléncia, mudanca e contraditérias que ocorrem na adolescéncia. O
adolescente motivado pela energia liberada durante a puberdade, a
necessidade psicologica de independéncia e as expectativas sociais de
sucesso, estd sob enorme pressdo, enquanto o seu caminho para 0 novo
mundo.
Em Cuba metade das meninas em 13 teve sua menarca, nenhuma informacgao
€ tdo precisa sobre ejaculacdo masculina, mas no geral as mudancas sdo a
puberdade mais precoce em meninas.
Em Cuba e muitos outros paises, as estatisticas mostram que a gravidez e o
parto estdo ocorrendo em idades mais jovens do que no passado (Lajonchere



Alvarez, 2004) (3). Experiéncia médica demonstrou que quanto menor a idade
da mulher mais perigosa fica gravida e o parto tem um risco muito maior de
complicacBes para a saude da mae adolescente e seu filho.

Um dos aspectos-chave nesta idade que o sexo esta intrinsecamente ligado ao
ser humano biopsicossocial e como um processo instintivo natural & modificado
por padrbes sociais. Este passo deve ser para desfrutar plenamente na
orientacdo adequada € necessario. Nos Ultimos anos tem havido um aumento
de gravidez na adolescéncia, em primeiro lugar, ha o fato de que as mudancas
no trato genital sdo cada vez mais ocorrem em idades mais precoces e em
segundo lugar para a seguranca, a confianca e a liberdade a empresa tém
garantido a todos, tém aumentado as oportunidades de intercambio e relacdes
saudaveis entre os jovens.( 4)

Enquanto esta aceleracdo vem acontecendo na maturagcdo sexual de
adolescentes, o amadurecimento psicolégico e social foi se tornando mais
complexo, ou seja, a pessoa adquire o pleno desenvolvimento na vida adulta.
Neste caso, a gravidez irrompe na vida em que 0s jovens ainda ndo estao
prontos para enfrenta-los com toda a responsabilidade e 4-5 capacidade fisica.
Infelizmente, uma das consequéncias da educacdo sexual inadequada é
precisamente o que a gravidez precoce, porque muitos adolescentes chegar a
primeira relacdo sexual intima por curiosidade, porque tudo o que fazem, sem
pulso sdo preparados ndo sé para conceber uma gravidez, mas também para
desfrutar troca humano completo, agradavel e amoroso e responsavel €( 8-9).
Além disso, também tem consequéncias psicossociais como 0s de evasao ou
de projetos de vida possiveis sentimentos ambivalentes em relacdo ao bebé,
problemas no lar em relacdo as suas familias.

Em Cuba em algumas das pesquisas realizadas é anotado comunicacao
insuficiente de pais e adolescentes em assunto relacionados a saude sexual e
reprodutiva, por isso que a familia, a sociedade, a midia, escola e nés, como
profissionais de salde tém capacidade de ajudar a este respeito, é preciso ser
capaz de transmitir uma mensagem positiva para os adolescentes (10).

Muitos adolescentes comecam a ter relacdes sexuais se vocé tiver recebido
informacdes precisas sobre sexualidade, saude e reproducdo. Esta falta de
informacéao, hoje, é responsavel pela alta incidéncia de gravidez nao planejada
e doencas sexualmente transmissiveis, e seria de grande importancia na
prevencdo da gravidez indesejada na adolescéncia, por isso é essencial para a
educacdo sexual correta e adequada. Um bom aconselhamento vai ajudar
adolescente a fazer a escolha certa de método contraceptivo para ser usado
guando vocé se tornar sexualmente ativo. Apesar de nao existirem razdes para
contraindicar a contracep¢do biomédica, apenas por razdes de idade devem
ser levados em conta outros fatores, tais como informacdes basicas sobre a
sexualidade, as caracteristicas do ciclo menstrual, as dificuldades de
comunicacao, inexperiéncia sexual, gestacdes anteriores e pressao perscrutar
e ambiente familiar.

Cuba é um dos paises com uma baixa taxa de fertilidade, no entanto, estdo
entre as nacdes com altas taxas de fecundidade e proporgéo de nascimentos
de mées adolescentes. Complicacbes e morbidade e mortalidade dessas
mulheres gravidas perinatal serd aumentado em qualquer estatistica
consultado. Globalmente aumento da morbidade descrito na gravidez na



adolescéncia, enquanto forma reduzida pode ser classificada por periodos de
gestacao.

No periodo de entrega, os problemas mais comuns estdo as mudancas na
apresentacdo e posicdo do feto, que tém sido associados a um
desenvolvimento incompleto da pelve materna. Isto faz com que uma falha do
canal de distribuicdo para a passagem da cabeca do feto. Esta causa distocias
aumentos partos cirargicos (pingcas, cesarianas). Outra manifestacdo do
desenvolvimento incompleto do trato genital de maes adolescentes € a
estreiteza do canal suave causa complica¢cfes traumaticas do trato vaginal.
Este achado anatbmico alto risca de lesdo (lagrimas) e aumento da
probabilidade de hemorragia e infeccdo na mé&e terra que pode ser
comprometido por desnutricdo e anemias anteriores. A estreiteza tanto porcdes
do canal de parto (osso ou mole), implica um aumento do risco de parto
traumatico para o feto e podem ter uma ampla variedade e a gravidade da
doenca analisada a incidéncia de gravidez e de entrega mée adolescente
mostrando a literatura, deve-se esperar que a hipdxia Peripato, traduzido
clinicamente como natimortos intra-parto e depressdo grave neonatal foram
mais frequentes neste grupo de risco, no entanto poucos estudos que suportam
esta observacdo, a maioria dos estados nao encontraram diferencas
significativas nos resultados perinatais, com exce¢ao de baixo peso ao nascer,
guando se comparam 0s grupos iguais de maes adolescentes e idades ideais
para Embaraco (10).

Pode também ocorrer nos transtornos depressivos mae adolescente como
resultado de uma gravidez indesejada, expressa desespero, infelicidade e
proprias reacdes fortes de frustracdo e perda. O humor depressivo pode
colocar a mée adolescente em risco de cometer suicidio atos.

Vale ressaltar que este tipo de problema social ndo é nova, isto €, de anos
anteriores e o pior é tem havido muita pesquisa, mas nenhum foi capaz de
resolver o problema e que recentemente expandiu consideravelmente em
NOSso pais.

O objetivo da minha pesquisa ndo é o problema, mas tentar dar uma
explicacdo légica e propor medidas para reduzir o problema. Atualmente, um
dos principais problemas que afetam os jovens torna-se sexualmente ativos € a
gravidez ndo planejada ou indesejada.

Tendo em conta que a gravidez na adolescéncia é um problema de salde que
estdo motivados para realizar este trabalho.

Problema cientifico.
Qual sera o comportamento de gravidez na adolescéncia na UBS do Cip6?

Esta questdo nos leva a considerar a seguinte hipotese.

Bom desenvolvimento desde Tempra na idade, a educacéo sexual, fortalece o
conhecimento sobre sexualidade e garantir um comportamento adequado e
atitudes responsaveis para a presenca da sexualidade na adolescéncia,
reduzindo assim a ocorréncia de gravidez nesta fase inicial da vida.

A critica sobre a gravidez na adolescéncia, abordagem humanistica, nesse
sentido, representa um marco para abordar & educacdo sexual dos jovens e
adolescentes; aponta para a necessidade de sensibilizar os pais e professores



sobre esta situacdo e tomar as medidas adequadas para a educacao de
diferentes instituicbes socializadas.

Adolescentes precisam entender que o sexo € mais intimo do que o que a
relacdo sexual.

Considerando a importancia central da educacéo sexual e evitar a gravidez na
adolescéncia, permitindo a futura integracdo da vida social e familiar de forma
eficaz nos motivar a fazer este trabalho.

1.2 Justificativas da intervencéo.

Dantes os atendimentos na UBS Paulo Maneta, Cipé, Municipio Embu Guacu
Sédo Paulo a prevaléncia de gravidas adolescentes encontra-se elevado em
consultas de obstetricia e atencdo pré-natal. Neste caso nossa atencdo foi
centrada Considerando a importancia central da educacdo sexual e evitar a
gravidez na adolescéncia, permitindo a futura integracdo da vida social e
familiar de forma eficaz nos motivar a fazer este trabalho.

Embalando se 198 prontuarios deles 53 s6 com gravidas na adolescéncia e

145 com gravidez normal

A gravidez na adolescéncia vem adquirindo propor¢des significativas trata-se
hoje um problema mundial o presente Projeto de Intervencéo vai dirigido a
levantar os principais aspectos que envolvem a gravidez na adolescéncia,bem
como sua consequéncias na vida da adolescente,de seu filho e no meio social
em que se desenvolve e elevar os conhecimentos a populacdo, pessoal de
saude,pais e educadores com a finalidade de prevenir a gravidez na
adolescéncia ,evitando que o futuro da adolescente e do seu filho seja

comprometido.
2. Objetivos.
2.1 Objetivo geral

- Descrever o comportamento nas gravidas adolescentes na UBS Paulo
Maneta cipo.

2.2 Objetivos especificos
-Identificar o numero de gravidas adolescentes em nossa area de abrangéncia.

-Capacitar e elevar os conhecimentos a populagéo, pessoal de saude, pais e

educadores sobre o prevencdo a gravidez na adolescéncia.

- Organizar um grupo de adolescentes.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), tendo em vista as consequéncias do
numero crescente de gestacdes em adolescentes caracteriza a gravidez nessa
faixa etaria como de alto risco. Ha relatos de associacdo com a assisténcia pré-
natal deficiente e consequentemente com maior incidéncia de afec¢gdes durante
e apds a gestacao, também cresce o risco de morbidade e mortalidade do
produto da concepcgéo (6).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n.° 8069/90, adolescente
é todo individuo com idade entre 12 e 18 anos e para a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) esse periodo envolve individuos com idades entre 10 a 19
anos.

Além das mudancas fisicas impostas pela faixa etaria, a adolescéncia envolve
um periodo de profundas mudancas biopsicossociais, especialmente
relacionadas a maturacdo sexual, a busca da identidade adulta e a
autonomizagao frente aos pais (7)

Do século passado, este fato estd ligado mudancgas politicas e educacionais

industriais.

Conceito: A adolescéncia é a fase entre na faixa etaria mais jovem e a idade
adulta, que comeca cronologicamente A adolescéncia é especificada o em
palco Um ciclo de vida humana a partir da segunda metade.

Por mudancas da puberdade e caracteristicas biolégicas, sociais psicoldgicas e
gerando muitos de elas de crises, conflitos e contradicoes, mas essencialmente
positiva. Nao s6 hum periodo de adaptacdo a mudancas corporais, mas as
grandes determinacdes fase Uma em direcdo a maior Independéncia a
psicolégica social consideram-se duas faces inicio da adolescéncia (10 a 14
anos) e final da adolescéncia (15 e19anos).(9)

A PRESENTA UMA REVISAO SOBRE METODOS E CRITERIOS DE
AVALIACAO DE COMPORTAMENTO DE RISCO NA ADOLESCENCIA

O numero de pessoas que convivem na mesma casa e o fato de a maioria
residir em casa propria revelam a maneira como as familias na periferia
assimilam novas unides motivadas pela gravidez precoce. Mae, bebé e muitas
Vezes também o companheiro passam a morar com as familias de origem,
tendo-se, assim, varios nucleos familiares convivendo num mesmo espaco
fisico, compondo e dividindo a renda e a organizagao familiar.

Um importante aspecto levantado se refere a Escolaridade das adolescentes. A
proporcao de jovens de 15 a 17 anos que nédo freqientam a escola segundo a
Fundacdo Seade 19 gira em torno de 25% para o Municipio de Sao Paulo.
Neste estudo, porém, o indice de evasao escolar observado (67,3%) foi muito
mais elevado. A evasdo associada a gestagdo precoce traz graves
consequéncias para a adolescente e seu filho e para a sociedade em geral,
principalmente porgque, nessa faixa etaria, uma das poucas op¢des de insercao



social e de ascensdo econdmica se da por intermédio do sistema educacional.

(8)

Contexto, uma vez que a gravidez na adolescéncia tem caracteristicas
particulares que ndo necessariamente existe em outro lugar: os adolescentes
ndo constituem grupos homogéneos; Pelo contrario, a diversidade € tdo ampla
que é impossivel generalizar esses comportamentos ao total nessa faixa etéria.
Portanto, o objetivo deste artigo é analisar, a partir de diferentes abordagens
tedricas e metodoldgicas, o fenbmeno da gravidez na adolescéncia em torno
dos principais pressupostos que fazem com que pareca problema. Para este
fim, os seguintes pressupostos serdo discutidos:

* A gravidez na adolescéncia acarreta grandes riscos e efeitos para a saude
materna e infantil.

« A fertilidade na adolescéncia tem aumentado consideravelmente nas uUltimas
décadas.

* A fecundidade adolescente tem contribuido para o crescimento da populacio.
* A gravidez na adolescéncia é um fator da taxa de abandono.

» A gravidez na adolescéncia € um mecanismo que leva a transmissdo da

pobreza entre geracdes (6)

Na realidade, os jovens estdo diariamente expostos a mensagens

Implicitas e/ou explicitas sobre sexo e sexualidade e interpretam, a sua
maneira, essas.

Informagdes sejam elas educativas ou nao, podendo responder diferentemente
(com Negac0bes, descrencas, esquecimentos ou assimilacédo errada) a mesma
mensagem. Experiéncias individuais mostram que a educacéo sexual é mais
efetiva quando ministrada antes de se iniciar o envolvimento sexual e que esse
processo, na maioria das vezes, retarda o inicio da atividade sexual, reduz o
namero de doengas sexualmente transmissiveis, parceiros sexuais e gravidez
nao planejada.

4. Metodologia
4.1 Sujeitos envolvidos no beneficio da intervengao

Sera incluido no estudo todas nas gravidas adolescentes com faixa etérea de
14 anos até 18 anos, a intervengdo envolve as gravidas adolescentes,
embalando 145 prontuarios cadastrados em na Unidade Estratégia de Saude
Familia Paulo Maneta, Cip6, Embu Guagu que esta vinculado Sistema Unico
de Saude

4.2 Cenarios da intervencao
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Durante todas as consultas na unidade UBS Paulo Maneta do municipio Embu
Guacu Estado Sao Pablo tendo em conta prevaléncia na gravidas adolescentes
se fixo um projeto de intervencdo para Descrever o comportamento nas
gravidas adolescentes conhecer o numero de gravidas adolescentes em nossa
area de abrangéncia para assim fazer o cuidadoso diagnostico de situacdo
para orientar o caminho de intervengOes apropriadas capazes de surtir um

desejado efeito preventivo.
4.3 Estratégias e acdes

Os dois ESF na UBS a partir de prontuarios nas gravidas ,se avalia as
particularidades do atendimento pré —natal as adolescentes gravidas com
avaliacdo demogréficas; idades ;expressa em anos cor caracterizada como
branca, preta,parda e amarela;estado civil; unido estavel para aguelas casadas
ou em unido consensual ,solteira com companheiro para as solteiras que tem
parceiro,porem ,n&o0 vivem juntos,solteira sem companheiro aquelas que estéo
sozinhas sem qualquer apoio do marido pacientes com (obesos, ndo obesos e
sedentarios) ao mesmo tempo apresentaram outros fatores de riscos
agravantes como Hipertenséo, habito de fumar e hipercolesterolémica e para
lograr uso deste medicamento iniciou-se a capacitacdo de 2 Médicos, 2
enfermeiros e 4 Técnicos de enfermagem, além das agentes comunitarios de
saude . Com uma discussdo dentro do tempo planejado inserindo o tema de
gravidez e adolescéncias em El grupo de gravidas A capacitacdo provera uma
abordagem direcionada a prevencdo na gravidez em esta faixa etaria e ao

mesmo tempo trinar tudo o pessoal para atendimento assistencial integral
Ao adolescente.

A conjunta de ac¢des visa uma abordagem integral de modo bio psico social,
econdbmico, cultural religioso, ambiental na hora de tomar decisbes em
pacientes e comeco a utilizacdo do Projeto de atencao integral a adolescentes
.Se Tivesse cenarios para educacéo em coletivos de pacientes como palestras
mensal selecionado pelo ESF com interesses particulares para lograr metas

nas consultas, visita domiciliar .

4.4 Avaliagcédo. E monitoramento.
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O monitoramento sera realizado a partir de verificacdo mensal do porcentual de
pacientes gravidas e adolescentes que acudam a ESF Por meio de processo
de aprendizagem de os pacientes com relacdo dos beneficios de prevencgéo e

avaliacao os fatores de riscos nas gravidas adolescentes

Durante as reunides semanais que sao realizadas com a toda a equipe de
Saude da unidade sera discutida o desenvolvimento do projeto para possiveis

Intervencdes se necessarias.

5. Resultados esperados

Através de uma abordagem psicossocial, da compresséo da influencia da
media e do estabelecimento de confidencialidade, o medico podera
aplicar um modelo de atendimento assistencial integral ao adolescentes e
um melhor controle e avaliagdo sobre comportamentos os fatores de

risco.

6. Cronograma.

Atividades Maio | Junho Julho Agosto Setembro
Elaboracgéo do | X X X

projeto

Aprovacéao do X

Projeto

Revisdo X X

Bibliografica

Apresentacdo  do X X

projeto para equipe
e comunidade

Discussédo e analise X X

dos resultados

Elaboracéo de X X
Relatorios

Apresentagdo dos X

resultados para e

equipe e

comunidade

Intervencdes X X X X X
7. Bibliografia.
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