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INTRODUÇÃO 

A gravidez na adolescência vem adquirindo proporções significativas. Estima-
se que de 20 a 25% do total de gestantes no Brasil sejam adolescentes, ou 
seja, em média, há uma adolescente entre cada cinco mulheres grávidas. O 
presente trabalho buscou, por meio de uma análise da literatura atual, levantar 
os principais aspectos que envolvem a gravidez na adolescência, bem como 
suas consequências na vida da adolescente, de seu filho e no meio social em 
que vive. Foi possível concluir que a atuação dos profissionais de saúde, pais e 
educadores mostra-se fundamental na construção do conhecimento sobre 
sexualidade dos adolescentes. A aplicação desse conhecimento é uma forma 
de prevenir a gravidez na adolescência, evitando que o futuro da adolescente e 
do seu filho seja (1). 

 
A adolescência foi considerada por muito tempo apenas como uma transição 
entre a infância e a idade adulta sem ser dedicada a preocupação. Atualmente, 
a visão predominante é que a adolescência é um período da vida em que 
ocorre uma série de mudanças com uma velocidade estonteante, refletida na 
Ana tomo fisiológico, esfera social e ocorre cultural. Na adolescência, observa-
se que as necessidades sexuais que se iniciam com a maturidade sexual e 
vários estímulos sexuais, por um lado, e da educação insuficiente nessa 
ordem, por outro lado, podem conduzir especialmente jovem instável a 
diferentes e modos de comportamento socialmente indesejável 
desenvolvimentos defeituosos. Tal é o caso da gravidez na adolescência. Além 
do dano físico que pode ocorrer no desenvolvimento de mães imaturas 
completamente no corpo, as consequências da gravidez precoce são 
negativas, particularmente em relação ao desenvolvimento da personalidade e 
da formação profissional, a disponibilidade de tempo é muito reduzida e os 
encargos adicionais que estão necessariamente presentes só raramente se 
superados por seres imaturos. Pode ocorrer em alguns casos, que ela nem 
sabia quem era o pai de seu filho. Nestes casos, as relações da vida são 
geralmente também desfavoráveis para a criança. A mãe adolescente não é 
madura o suficiente para acomodar uma criança com verdadeiros laços 
maternos e sentir-se responsável pela sua educação (e Kossakowski Friedrich, 
1995) (2). 
Segundo a OMS A adolescência é o período da vida em que o indivíduo 
adquire a capacidade reprodutiva, padrões de transições psicológicas desde a 
infância até a idade adulta e consolida a independência socioeconômica; 
limites fixados entre 10 e 20 anos(1, 2) É uma fase do ciclo de crescimento que 
marca o fim da infância e a idade adulta anunciado.  
A adolescência é um período da vida em que uma série de mudanças com uma 
velocidade estonteante, refletidos no Ana toma fisiológico, esfera social e 
cultural ocorrer em marco.  
Imerso em crescimento este processo sócio psicobiológico é realidade 
irreversível de início precoce das relações sexuais.  
 
  A gravidez na adolescência é definida como ocorrendo dentro de dois anos 
após a menarca, definido como o tempo entre a menarca e / ou quando o 
adolescente ainda é dependente de sua família de origem.  
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Ele também tem sido chamado de síndrome do fracasso, ou a porta de entrada 
para o ciclo da pobreza.  
 
Gravidez na adolescência é uma crise que se sobrepõe a crise da adolescência 
e explode em vida dos adolescentes em um momento ainda não atingiu a 
maturidade física e mental, e às vezes em circunstâncias adversas são, como 
as deficiências nutricionais ou outras doenças, e em geral não receptivo a 
aceitar e proteger o ambiente familiar.  
 
Gravidez não planejada na adolescência pode causar distúrbios biológicos 
graves. Também afeta a sua esfera social, o projeto educacional é interrompida 
e surge a necessidade de digitar um trabalho prematuramente, geralmente mal 
pago. As censuras sociais sobre o adolescente e sua família são evidentes, 
casamentos apressados geralmente não duram, impacto econômico e social 
pessoal subsequente sobre a saúde das crianças são acionados.  
A adolescência foi durante muito tempo considerado apenas uma transição 
entre a infância e a idade adulta, mas não há razão para considerá-los como 
uma etapa no processo de ser humano e de nossas espécies únicas para 
definir essa etapa de hoje, os critérios com base nos seus limites idades 
encontrada principalmente sérias dificuldades em relação à idade para a 
conclusão pela grande variabilidade muitas vezes vista neste grupo. Os 
processos psicológicos e a identificação dos padrões individuais são 
desenvolvidos a partir os de uma criança a um adulto. A transição da 
dependência social e econômica total é um estado de relativa independência.  
  Como tendência geral, a duração desta adolescência prolongando: 
maturidade biológica é atingida mais cedo, enquanto a independência social e 
econômica aparece mais tarde. Portanto, esta etapa não acontecer 
imediatamente, ou é marcada apenas por mudanças da puberdade, embora a 
puberdade e adolescência, muitas vezes mencionada como sinônimos existem 
diferenças entre eles, e não por um processo lento de aprendizagem tomando 
novas posições, psicológicos e sociais. A família é o primeiro grupo a que o 
homem pertence a ele são modelados seus sentimentos iniciais e experiências 
e incorporar os principais padrões de comportamento. Por isso, é no lar onde 
as condições são favoráveis para que a criança cresça e se desenvolva 
personalidade estável tão maduro, para satisfazer suas necessidades 
emocionais de segurança e confiança, bem como os materiais necessários 
para o seu crescimento e desenvolvimento. A Adolescência de um membro da 
família é considerada uma crise familiar ou regulamentos ligados ao ciclo de 
vida deste.  
Daí a importância de se preparar para este papel. Direito sobre as condições 
de turbulência, mudança e contraditórias que ocorrem na adolescência. O 
adolescente motivado pela energia liberada durante a puberdade, a 
necessidade psicológica de independência e as expectativas sociais de 
sucesso, está sob enorme pressão, enquanto o seu caminho para o novo 
mundo.  
Em Cuba metade das meninas em 13 teve sua menarca, nenhuma informação 
é tão precisa sobre ejaculação masculina, mas no geral as mudanças são a 
puberdade mais precoce em meninas.  
Em Cuba e muitos outros países, as estatísticas mostram que a gravidez e o 
parto estão ocorrendo em idades mais jovens do que no passado (Lajonchere 
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Alvarez, 2004) (3). Experiência médica demonstrou que quanto menor a idade 
da mulher mais perigosa fica grávida e o parto tem um risco muito maior de 
complicações para a saúde da mãe adolescente e seu filho.  
Um dos aspectos-chave nesta idade que o sexo está intrinsecamente ligado ao 
ser humano biopsicossocial e como um processo instintivo natural é modificado 
por padrões sociais. Este passo deve ser para desfrutar plenamente na 
orientação adequada é necessário. Nos últimos anos tem havido um aumento 
de gravidez na adolescência, em primeiro lugar, há o fato de que as mudanças 
no trato genital são cada vez mais ocorrem em idades mais precoces e em 
segundo lugar para a segurança, a confiança e a liberdade à empresa têm 
garantido a todos, têm aumentado às oportunidades de intercâmbio e relações 
saudáveis entre os jovens.( 4)  
  Enquanto esta aceleração vem acontecendo na maturação sexual de 
adolescentes, o amadurecimento psicológico e social foi se tornando mais 
complexo, ou seja, a pessoa adquire o pleno desenvolvimento na vida adulta.  
Neste caso, a gravidez irrompe na vida em que os jovens ainda não estão 
prontos para enfrentá-los com toda a responsabilidade e 4-5 capacidade física.  
Infelizmente, uma das consequências da educação sexual inadequada é 
precisamente o que a gravidez precoce, porque muitos adolescentes chegar à 
primeira relação sexual íntima por curiosidade, porque tudo o que fazem, sem 
pulso são preparados não só para conceber uma gravidez, mas também para 
desfrutar troca humano completo, agradável e amoroso e responsável é( 8-9).  
Além disso, também tem consequências psicossociais como os de evasão ou 
de projetos de vida possíveis sentimentos ambivalentes em relação ao bebê, 
problemas no lar em relação às suas famílias.  
 
Em Cuba em algumas das pesquisas realizadas é anotado comunicação 
insuficiente de pais e adolescentes em assunto relacionados à saúde sexual e 
reprodutiva, por isso que a família, a sociedade, a mídia, escola e nós, como 
profissionais de saúde têm capacidade de ajudar a este respeito, é preciso ser 
capaz de transmitir uma mensagem positiva para os adolescentes (10).  
Muitos adolescentes começam a ter relações sexuais se você tiver recebido 
informações precisas sobre sexualidade, saúde e reprodução. Esta falta de 
informação, hoje, é responsável pela alta incidência de gravidez não planejada 
e doenças sexualmente transmissíveis, e seria de grande importância na 
prevenção da gravidez indesejada na adolescência, por isso é essencial para a 
educação sexual correta e adequada. Um bom aconselhamento vai ajudar 
adolescente a fazer a escolha certa de método contraceptivo para ser usado 
quando você se tornar sexualmente ativo. Apesar de não existirem razões para 
contraindicar a contracepção biomédica, apenas por razões de idade devem 
ser levados em conta outros fatores, tais como informações básicas sobre a 
sexualidade, as características do ciclo menstrual, as dificuldades de 
comunicação, inexperiência sexual, gestações anteriores e pressão perscrutar 
e ambiente familiar.  
Cuba é um dos países com uma baixa taxa de fertilidade, no entanto, estão 
entre as nações com altas taxas de fecundidade e proporção de nascimentos 
de mães adolescentes. Complicações e morbidade e mortalidade dessas 
mulheres grávidas perinatal será aumentado em qualquer estatística 
consultado. Globalmente aumento da morbidade descrito na gravidez na 
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adolescência, enquanto forma reduzida pode ser classificada por períodos de 
gestação.  
   No período de entrega, os problemas mais comuns estão às mudanças na 
apresentação e posição do feto, que têm sido associados a um 
desenvolvimento incompleto da pelve materna. Isto faz com que uma falha do 
canal de distribuição para a passagem da cabeça do feto. Esta causa distocias 
aumentos partos cirúrgicos (pinças, cesarianas). Outra manifestação do 
desenvolvimento incompleto do trato genital de mães adolescentes é a 
estreiteza do canal suave causa complicações traumáticas do trato vaginal. 
Este achado anatômico alto risca de lesão (lágrimas) e aumento da 
probabilidade de hemorragia e infecção na mãe terra que pode ser 
comprometido por desnutrição e anemias anteriores. A estreiteza tanto porções 
do canal de parto (osso ou mole), implica um aumento do risco de parto 
traumático para o feto e podem ter uma ampla variedade e a gravidade da 
doença analisada a incidência de gravidez e de entrega mãe adolescente 
mostrando a literatura, deve-se esperar que a hipóxia Peripato, traduzido 
clinicamente como natimortos intra-parto e depressão grave neonatal foram 
mais frequentes neste grupo de risco, no entanto poucos estudos que suportam 
esta observação, a maioria dos estados não encontraram diferenças 
significativas nos resultados perinatais, com exceção de baixo peso ao nascer, 
quando se comparam os grupos iguais de mães adolescentes e idades ideais 
para Embaraço (10).  
    Pode também ocorrer nos transtornos depressivos mãe adolescente como 
resultado de uma gravidez indesejada, expressa desespero, infelicidade e 
próprias reações fortes de frustração e perda. O humor depressivo pode 
colocar a mãe adolescente em risco de cometer suicídio atos.  
    Vale ressaltar que este tipo de problema social não é nova, isto é, de anos 
anteriores e o pior é tem havido muita pesquisa, mas nenhum foi capaz de 
resolver o problema e que recentemente expandiu consideravelmente em 
nosso país.  
O objetivo da minha pesquisa não é o problema, mas tentar dar uma 
explicação lógica e propor medidas para reduzir o problema. Atualmente, um 
dos principais problemas que afetam os jovens torna-se sexualmente ativos é a 
gravidez não planejada ou indesejada.  
Tendo em conta que a gravidez na adolescência é um problema de saúde que 
estão motivados para realizar este trabalho.  
 
 
Problema científico.  
Qual será o comportamento de gravidez na adolescência na UBS do Cipó?  
 
Esta questão nos leva a considerar a seguinte hipótese.  
Bom desenvolvimento desde Tempra na idade, a educação sexual, fortalece o 
conhecimento sobre sexualidade e garantir um comportamento adequado e 
atitudes responsáveis para a presença da sexualidade na adolescência, 
reduzindo assim a ocorrência de gravidez nesta fase inicial da vida.  
A crítica sobre a gravidez na adolescência, abordagem humanística, nesse 
sentido, representa um marco para abordar á educação sexual dos jovens e 
adolescentes; aponta para a necessidade de sensibilizar os pais e professores 
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sobre esta situação e tomar as medidas adequadas para a educação de 
diferentes instituições socializadas.  
Adolescentes precisam entender que o sexo é mais íntimo do que o que a 
relação sexual.  
Considerando a importância central da educação sexual e evitar a gravidez na 
adolescência, permitindo a futura integração da vida social e familiar de forma 
eficaz nos motivar a fazer este trabalho.  
 
1.2 Justificativas da intervenção. 

Dantes os atendimentos na UBS Paulo Maneta, Cipó,  Município Embu Guaçu 
São Paulo a prevalência de grávidas adolescentes encontra-se elevado em 
consultas de obstetrícia e atenção pré-natal. Neste caso nossa atenção foi 
centrada Considerando a importância central da educação sexual e evitar a 
gravidez na adolescência, permitindo a futura integração da vida social e 
familiar de forma eficaz  nos motivar a fazer este trabalho.  
Embalando se 198 prontuários deles 53 só com grávidas na adolescência e 

145 com gravidez normal  

 A gravidez na adolescência vem adquirindo proporções significativas trata-se 

hoje um problema mundial o presente Projeto de Intervenção vai dirigido a 

levantar os principais aspectos que envolvem a gravidez na adolescência,bem 

como sua consequências na vida da adolescente,de seu filho e no meio social 

em que se desenvolve e elevar os conhecimentos à população, pessoal de 

saúde,pais e educadores com a finalidade de prevenir a gravidez na 

adolescência ,evitando que o futuro da adolescente e do seu filho seja 

comprometido.  

2. Objetivos. 

2.1 Objetivo geral 

- Descrever o comportamento nas grávidas adolescentes na UBS Paulo 
Maneta cipó. 
 
2.2 Objetivos específicos 

 -Identificar o numero de grávidas adolescentes em nossa área de abrangência. 

-Capacitar e elevar os conhecimentos a população, pessoal de saúde, pais e 

educadores sobre o prevenção  a gravidez na adolescência.  

- Organizar um grupo de adolescentes. 
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3. REVISÃO BIBLIOGRAFICA. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
A Organização Mundial de Saúde (OMS), tendo em vista as consequências do 
numero crescente de gestações em adolescentes caracteriza a gravidez nessa 
faixa etária como de alto risco. Ha relatos de associação com a assistência pré-
natal deficiente e consequentemente com maior incidência de afecções durante 
e após a gestação, também cresce o risco de morbidade e mortalidade do 
produto da concepção (6). 
 Segundo o Estatuto da Criança e do Adolescente, Lei n.º 8069/90, adolescente 
é todo indivíduo com idade entre 12 e 18 anos e para a Organização Mundial 
de Saúde (OMS) esse período envolve indivíduos com idades entre 10 a 19 
anos.  
Além das mudanças físicas impostas pela faixa etária, a adolescência envolve 
um período de profundas mudanças biopsicossociais, especialmente 
relacionadas à maturação sexual, a busca da identidade adulta e a 
autonomização frente aos pais (7) 
Do século passado, este fato está ligado mudanças políticas e educacionais 

industriais. 

Conceito: A adolescência é a fase entre na faixa etária mais jovem e a idade 

adulta, que começa cronologicamente A adolescência é especificada o em 

palco Um ciclo de vida humana a partir da segunda metade. 

Por mudanças da puberdade e características biológicas, sociais psicológicas e 

gerando muitos de elas de crises, conflitos e contradições, mas essencialmente 

positiva. Não só hum período de adaptação a mudanças corporais, mas as 

grandes determinações fase Uma em direção a maior Independência a 

psicológica social consideram-se duas faces início da adolescência (10 a 14 

anos) e final da adolescência (15  e19anos).(9) 

A PRESENTA UMA REVISAO SOBRE METODOS E CRITERIOS DE 
AVALIAÇAO DE COMPORTAMENTO DE RISCO NA ADOLESCENCIA 
O número de pessoas que convivem na mesma casa e o fato de a maioria 
residir em casa própria revelam a maneira como as famílias na periferia 
assimilam novas uniões motivadas pela gravidez precoce. Mãe, bebê e muitas 
Vezes também o companheiro passam a morar com as famílias de origem, 
tendo-se, assim, vários núcleos familiares convivendo num mesmo espaço 
físico, compondo e dividindo a renda e a organização familiar. 
Um importante aspecto levantado se refere à Escolaridade das adolescentes. A 
proporção de jovens de 15 a 17 anos que não freqüentam a escola segundo a 
Fundação Seade 19 gira em torno de 25% para o Município de São Paulo. 
Neste estudo, porém, o índice de evasão escolar observado (67,3%) foi muito 
mais elevado. A evasão associada à gestação precoce traz graves 
conseqüências para a adolescente e seu filho e para a sociedade em geral, 
principalmente porque, nessa faixa etária, uma das poucas opções de inserção 
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social e de ascensão econômica se dá por intermédio do sistema educacional. 
(8) 
Contexto, uma vez que a gravidez na adolescência tem características 

particulares que não necessariamente existe em outro lugar: os adolescentes 

não constituem grupos homogêneos; Pelo contrário, a diversidade é tão ampla 

que é impossível generalizar esses comportamentos ao total nessa faixa etária. 

Portanto, o objetivo deste artigo é analisar, a partir de diferentes abordagens 

teóricas e metodológicas, o fenômeno da gravidez na adolescência em torno 

dos principais pressupostos que fazem com que pareça problema. Para este 

fim, os seguintes pressupostos serão discutidos:  

• A gravidez na adolescência acarreta grandes riscos e efeitos para a saúde 

materna e infantil.  

• A fertilidade na adolescência tem aumentado consideravelmente nas últimas 

décadas.  

• A fecundidade adolescente tem contribuído para o crescimento da população.  

• A gravidez na adolescência é um fator da taxa de abandono.  

• A gravidez na adolescência é um mecanismo que leva à transmissão da 

pobreza entre gerações (6) 

Na realidade, os jovens estão diariamente expostos a mensagens 
Implícitas e/ou explícitas sobre sexo e sexualidade e interpretam, à sua 
maneira, essas. 
Informações sejam elas educativas ou não, podendo responder diferentemente 
(com Negações, descrenças, esquecimentos ou assimilação errada) à mesma 
mensagem. Experiências individuais mostram que a educação sexual é mais 
efetiva quando ministrada antes de se iniciar o envolvimento sexual e que esse 
processo, na maioria das vezes, retarda o início da atividade sexual, reduz o 
número de doenças sexualmente transmissíveis, parceiros sexuais e gravidez 
não planejada. 
 
4. Metodologia 

4.1 Sujeitos envolvidos no beneficio da intervenção 

Será incluído no estudo todas nas grávidas adolescentes com faixa etérea de 

14 anos até 18 anos, a intervenção envolve as grávidas adolescentes, 

embalando 145 prontuários cadastrados em na Unidade Estratégia de Saúde 

Família Paulo Maneta, Cipó, Embu Guaçu que esta vinculado Sistema Único 

de Saúde 

4.2 Cenários da intervenção 
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Durante todas as consultas na unidade UBS Paulo Maneta do município Embu 

Guaçu Estado São Pablo tendo em conta prevalência na grávidas adolescentes 

se fixo um projeto de intervenção para Descrever o comportamento nas 

grávidas adolescentes conhecer o numero de grávidas adolescentes em nossa 

área de abrangência para assim  fazer o cuidadoso diagnostico de situação 

para orientar o caminho de intervenções apropriadas capazes de surtir um 

desejado efeito preventivo.  

4.3 Estratégias e ações  

Os dois ESF na UBS a partir de prontuários nas grávidas ,se avalia as 

particularidades do atendimento pré –natal as adolescentes grávidas com 

avaliação demográficas; idades ;expressa em anos cor caracterizada como 

branca, preta,parda e amarela;estado civil; união estável para aquelas casadas 

ou em união consensual ,solteira com companheiro  para as solteiras que tem 

parceiro,porem ,não vivem juntos,solteira sem companheiro aquelas que estão 

sozinhas sem qualquer apoio do marido pacientes com (obesos, não obesos e 

sedentários) ao mesmo tempo apresentaram outros fatores de riscos 

agravantes como Hipertensão, hábito de fumar e hipercolesterolêmica e para 

lograr uso deste medicamento iniciou-se a capacitação de 2 Médicos, 2 

enfermeiros e 4  Técnicos de enfermagem, além das agentes comunitários de 

saúde . Com uma discussão dentro do tempo planejado inserindo o tema de  

gravidez e adolescências em El grupo de grávidas A capacitação proverá uma 

abordagem direcionada a prevenção na gravidez em esta faixa etária   e ao 

mesmo tempo trinar tudo o pessoal para atendimento assistencial integral  

Ao adolescente. 

A conjunta de ações visa uma abordagem integral de modo bio psico social, 

econômico, cultural religioso, ambiental na hora de tomar decisões em 

pacientes e começo a utilização do Projeto  de atenção integral a adolescentes 

.Se Tivesse cenários para educação em coletivos de pacientes como palestras 

mensal selecionado pelo ESF com interesses particulares para lograr metas 

nas consultas, visita domiciliar .  

4.4 Avaliação. E monitoramento. 
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O monitoramento será realizado a partir de verificação mensal do porcentual de 

pacientes grávidas e adolescentes que acudam a ESF Por meio de processo 

de aprendizagem de os pacientes com relação dos benefícios de prevenção e 

avaliação os fatores de riscos nas grávidas adolescentes  

Durante as reuniões semanais que são realizadas com a toda a equipe de  

Saúde da unidade será discutida o desenvolvimento do projeto para possíveis  

Intervenções se necessárias. 

 

5. Resultados esperados 

Através de uma abordagem psicossocial, da compressão da influencia da 

media e do estabelecimento de confidencialidade, o medico poderá 

aplicar um modelo de atendimento assistencial integral ao adolescentes e 

um melhor controle e avaliação sobre comportamentos  os fatores de 

risco. 

6. Cronograma. 

Atividades Maio Junho Julho Agosto Setembro 

Elaboração do 
projeto 

X X X   

Aprovação do 
Projeto 

   X  

Revisão 
Bibliográfica 

  X X  

Apresentação do 
projeto para equipe 
e comunidade 

  X X  

Discussão e análise 
dos resultados 

 X X   

Elaboração de 
Relatórios 

   X X 

Apresentação dos 
resultados para e 
equipe e 
comunidade 

   X  

Intervenções X X X X X 

 

7. Bibliografia. 
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