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1 INTRODUCAO
1.1lldentificacdo e apresentacéao

A amamentacdo e um ato natural que ocorre entre a mée e o filho contudo, a forma
de alimentar os recém nascidos tem-se modificado ao sabor das tendéncias e
modas que ocorreram nos diferentes momentos histéricos .

A pratica e evolucdo do aleitamento em Brasil tem sido semelhantes as de outros
paises europeus. Hoje, o0 aleitamento materno e visto como melhor alternativa para o
recém-nascido e muito se tem feito para que este constitua o Unico alimento até aos
seis meses de idade. Reportando para secular passados, a pratica de aleitamento
materno tem envolvido mais 0 menos, passo a passo com O interesse sobre o
desenvolvimento do bebe e crianca .

A revolucado industrial e a segunda guerra mundial trouxeram grandes mudancas
sociais, sobretudo no estilo de vida da mulher. A emancipacdo da mulher, os
movimentos feministas e a entrada no mercado de trabalho desenvolveram-se em
detrimento da importancia dada a crianca, incluindo a amamentacéo ©.

A partir da década de 70, comecou a tomar-se consciéncia da importancia da
amamentacao o que levou a um retorno de forma gradual, da pratica do aleitamento
materno. No intento e apesar deste retorno, a amamentagédo natural sofre um novo
decline-o que se mantende até os dias de hoje®®. A posicdo do homem-pai na
sociedade esta mudando tanto quanto os papéis tradicionalmente séo atribuidos as
mulheres. E necessario que o setor salde esteja aberto para as mudancas sociais e
cumpra de maneira mais ampla o seu papel de educador e promotor da saude. Entre
as diferentes formas de realizacdo do trabalho educativo, destacam-se as
discussbes em grupo, as dramatizacdes e outras dinamicas que facilitam a fala e a
troca de experiéncias entre os componentes do grupo. Essas atividades podem
ocorrer dentro ou fora da unidade de saude. O profissional de saude, atuando como
facilitador, evitando o estilo palestra, pouco produtiva, que ofusca questdes
subjacentes, na maioria das vezes, mais importantes para as pessoas presentes do
que um roteiro preestabelecido .

Um estudo demonstrou que a amamentacao na primeira hora de vida pode ser um
fator de protecdo contra mortes neonatais. Os primeiros dias ap6s o0 parto sao
fundamentais para o sucesso da amamentacdo e é um periodo de intenso
aprendizado para a mde e o bebé. Ha evidéncias sugzerindo que o aleitamento
materno apresenta beneficios em curto e em longo prazo ®.

Ha um verdadeiro consenso sobre importancia do aleitamento materno como um
fator impar de promocéo e protecédo da saude materno-infantil.

E muito importante conhecer e utilizar as definicbes de aleitamento materno
adotadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhecidas no mundo
inteiro. Assim, o aleitamento materno costuma ser classificado em:

+ Aleitamento materno exclusivo — quando a crianga recebe somente leite materno,
direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos
ou solidos, com excegdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de
reidratacdo oral, suplementos minerais ou medicamentos.



» Aleitamento materno predominante — quando a crianca recebe, além do leite
materno, 4gua ou bebidas a base de 4gua (dgua adocicada, chas, infusées), sucos
desfrutas e fluidos rituais.

* Aleitamento materno — quando a crianga recebe leite materno (direto da mama ou
Ordenhado), independentemente de receber ou ndo outros alimentos.

+ Aleitamento materno complementado — quando a crianca recebe, além do leite
materno, qualquer alimento solido ou semissélido com a finalidade de complementa-
lo ndo de substitui-lo. Nessa categoria a crianca pode receber, além do leite
materno, outro tipo de leite, mas este ndo € considerado alimento complementar.

+ Aleitamento materno misto ou parcial — quando a crianca recebe leite materno
outros tipos de leite 2.

O aleitamento materno tem vantagens para a mae e para o bebé pois previne
infeccbes gastrintestinais, respiratérias e urinarias; tém um efeito protetor sobre as
alergias, nomeadamente as especificas para as proteinas do leite de vaca; o leite
materno faz com que os bebés tenham uma melhor adaptacdo a outros alimentos.
Em longo prazo, podemos referir também a importancia do aleitamento materno na
prevencao da diabetes e de linfomas. No que diz respeito as vantagens para a mae,
o aleitamento materno facilita uma involugdo uterina mais precoce, e associa-se a
uma menor probabilidade de ter nddulos nas mamas e cancer de ovarios entre
outros. Sobretudo permite & mae sentir o prazer Ginico de amamentar ©®.

Para além de todas estas vantagens, o leite materno constitui 0 método mais barato
seguro de alimentar os bebés e, na maioria das situacdes, protege as méaes de uma
nova gravidez ©.

No entanto, € fundamental que todas as seguintes condi¢cdes sejam cumpridas:
aleitamento materno praticado em regime livre, sem intervalos noturnos, sem
suplementos de outro leite, nem complementado com qualquer outro tipo de comida.
Esta protecdo deve prolongar-se até aos 6 meses de vida do bebé. A Organizacao
Mundial de Saude (2007) recomenda, para a populacdo em geral, que os bebés
recebam exclusivamente leite materno durante os primeiros seis meses de idade.
Depois dos seis meses, com 0 objetivo de suprir suas necessidades nutricionais, a
crianca deve comecar a receber alimentacdo complementar segura e nutricional
mente adequada, juntamente com a amamentacdo, até os dois anos de vida ou
mais'”.

Nesta perspectiva, existe atualmente um grande interesse em fornecer
conhecimentos aos profissionais de saude e a populacdo em geral sobre o valor do
aleitamento materno, dos seus beneficios bioldgicos, psicologicos e relacionais. O
aleitamento materno exclusivo deve ser praticado durante os primeiros seis meses
de vidg) da crianca, pois assegura um crescimento, desenvolvimento e saude
otimos*”.

Os profissionais devem possuir um grande patrimdnio tedrico e técnico para que a
educacdo de aleitamento materno seja adequada e eficaz. Para isso, devem ser
bem treinadas a fim de poderem identificar e ativamente solucionar as dificuldades
particulares das maes ®.

Para fazer com que as maes consigam amamentar exclusivamente, até os seis
meses, a OMS e o Unicef (Fundo das NagGes Unidas para a Infancia)
recomendam®.

1. iniciar a amamentacéo nas primeiras horas de vida da crianca;



2. amamentacdo exclusiva, ou seja, o lactante recebe apenas leite materno, sem
nenhum outro alimento ou liquido, nem mesmo agua;

3. que a amamentacdo aconteca sob demanda, ou seja, todas as vezes que a
crianga quiser, dia e noite;

4. ndo usar mamadeiras nem chupetas.

Vérios estudos foram realizados no intuito de descobrir os motivos que levam as
maes a realizarem desmame precoce. Dentro os resultados encontrados prevalecem
o trabalho fora do lar e dificuldades encontradas na vivencia da amamentacéo tendo
como principais desculpo alegacdes de leite fraca, pouco leite, ou que a leite secou.
Alguns fatores estéo relacionados com a dificuldade da mé&e no estabelecimento da
amamentacao o desmame precoce, idade da mée, escolaridade, aceitacéo gravidez,
paridade, introducdo precoce de mamadeira, acesso a leite artificial, tabubes
alimentares, falta de conhecimento do valor nutricional que tem a leite materna ©.

A grande maioria dos recém-nascidos sai da maternidade a fazer aleitamento
materno em exclusivo. No entanto que cerca de metade das maes abandonam o
aleitamento materno no primeiro més da vida do bebé&, motivado por falsos
conceitos, relacionados com problemas técnicos, inseguranca, receios estreses 9.

O aleitamento materno é o modo mais seguro, antigo e eficaz de alimentar uma
crianca nos seis primeiros meses de vida proporcionando inumeros beneficios
nutricionais, imunolégico psicolégico e € econémico tanto a longo como em curto
prazo. Em adolescentes e adultos jovens que foram amamentados pelas suas maes
apresentam significativamente escore de Inteligéncia bem superior, bem como
melhor performance escolar e capacidade cognitiva*?.

Embora os 6rgdos de saude recomendem o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de idade, as maes conseguem, no maximo, quatro meses de licenca
maternidade para poder amamentar Y.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA garante o direito de toda crianca a
amamentacao. O estatuto coloca, ainda, como responsabilidade do poder publico,
das instituices e dos empregadores propiciar condicdes adequadas ao aleitamento
materno. Toda crianca tem direito ao aleitamento materno V.

1.2 Justificativa

No Brasil a alimentacéo a seio materno vem diminuindo nas ultimas décadas devido
a urbanizacdo e o aumento das atividades das mulheres dentro da forca produtiva
do pais e por isso que se requere uma maior investigacao do aleitamento materno e
dirigir a promog¢ao de maneira adequada.

Durante as consultas medicas e vistas domiciliares feitas pela Equipe de Saude da
Unidade Basica de crispim, municipio de Itapecerica da Serra, zona metropolitana
do Estado de Sé&o Paulo, percebemos um grande numero de maes que abandonam
precocemente o aleitamento materno. Temos a finalidade de desenvolver o projeto
de intervencgdo educativa para conhecer as causes que levam a destete precoce e
como preveni-los.



2. OBJETIVOS
2.1. Geral

Elaborar uma proposta de intervencdo educativa para minimizar a incidéncia de
abandono precoce do aleitamento materno na area de saude de Crispim do
municipio de Itapecerica da Serra.

2.2. Especifico

- ldentificar os fatores dependentes da mae e crianca que favorecem o desmame
precoce
- Capacitar a mulheres gravidas e maes sobre beneficios do aleitamento materno.

3. METODOLOGIA

3.1 Sujeitos envolvidos

A intervencdo envolverd as mulheres gravidas e mées dos filhos até 6 meses idade
cadastradas na unidade Estratégia de Saude da Familia de Crispim municipio
Itapecerica da Serra estado de sdo Paulo e a equipe de saude que sera composta
por médico generalista, enfermeira, auxiliar de enfermagem, agentes comunitarios
de saude, e psicéloga.

3.2 Cenario da intervencdao

O local de intervencdo para desenvolvimento da pratica de educacdo sobre
aleitamento materno serd na ubs crispim localizada municipio de Itapecerica da
serra. O local para os encontros sera na sala de reunides que fica na UBS.

3.3 Estratégias e acdes
Etapa 1l

Primeiramente se escolherd os grupos de maes e mulheres gravidas que
participardo no projeto, através do cadastro existente na Unidade Béasica de Saude
feita pelos Agentes Comunitarios.

Etapa 2

As pessoas selecionadas serdo convocadas para uma reunido na sala de reunides
Unidade Basica de Crispim municipio de Itapecerica da Serra onde a equipe fara a
descricdo do projeto de intervencdo, seu objetivo e a importancia que tem, tendo
com eles uma conversa sobre a necessidade de sua participacdo no projeto para
obter seu consentimento.

Etapa 3

Se realizaram encontros na sala de reunidées na UBS Crispim com uma frequéncia
semanal durante um més no horario da tarde. Se realizaram um conjunto de
procedimentos e estratégias efetivas de promogéao, protecdo e apoio amamentacao,



e realizar atividades educacdo em saude na UBS onde se discutiram cada semana
temas relacionados com a importancia e ventejas do aleitamento materno em 0s
primeiros meses da vida.

3.4 Avaliacdo e monitoramento

Durante o processo do projeto nas reunides o0s participantes poderiam expor
diferentes aspectos relacionados com o tema, experiéncias vividas ou conhecidas,
opinides sobre o tema que se estara tratando. Também se realizara um questionario
as maes em seu primer encontro da preparacdo para conhecer dados gerais das
méaes e mulheres gravidas e que nivel de conhecimento tem elas do aleitamento
materno. Se realizaram reunides semanal €s com equipe de saude para planificar as
atividades de cada semana, e avaliar adeséo ao projeto, tenderam uma duracéo de
das horas, contamos com recursos audio visual és como tv, video, e computador o
que permitira mais dinamicas as atividades. A sala de reunides é ampla e
confortavel.

Finalizadas as atividades educativas propostas se aplicara um questionario sobre o
tema que se estara tratando que permitira comprovar os conhecimentos adquiridos
pelo grupo em questédo durante o periodo de desenvolvimento do projeto.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Através de este projeto e a participacao ativa do pessoal envolvido pretendemos
manter o aleitamento materno exclusivo até 6 meses de idade, para garantir
adequado desenvolvimento e melhor qualidade de vida de seu filho.



5. CRONOGRAMA

Atividades Setem | Outub. | Novem. | Dezem | Janeiro. | Fevereiro.
Elaboracdo do |x X X X X

projeto

Identificacdo da | x

populacao

Estudo do | x X X X X X
referencial

tedrico/Revisao

bibliografica

Discussao e X
analise dos

resultados

Revisdo final e X X
digitacéo

Entrega do X

trabalho final

Socializacdo do X

trabalho
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Anexo 1

Questionario de avaliacdo do projeto.

. DATOS GENERALES.

Escolaridade-------=======mmmmmmm -

. Tem filhos? sim Nao Numero de filhos-------
Estado civil: Soltera: livre unido: Casada: Divorciada:
Ocupacéao: Dona de casa: aluno: Trabalhadora:

Vocé sabe o que é aleitamento materno exclusivo? Sim N&o

Vocé amamenta seu bebé? Sim Nao

Quanto tempo? Menos de 1 més: De 1-6 meses:
> De 6 meses:

Antes do 6 meses oferecio outra leite a use bebé?

Sim N&o
qual?
Teve alguma a doenca o circunstancia que levou a suspencao da
amamentacao? Sim N&o

Se a resposta for positiva dizer a causa:

A crianga tinha uma doenca durante a auséncia de aleitamento materno.

Sim N&o
Qual(ais):
Recebi-o informacao sobre do aleitamento materno? Sim N&o

Mencione 3 beneficios.
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Vocé acha importante o aleitamento materno? Sim N&o porqué?
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Anexo 2

Mencione 5 beneficios do aleitamento materno para crianca

Mencione algumas doencas que poderia trazer para crianga o abandono precoce do
aleitamento materno




