
                                                        

 

Curso de especialização Saúde da Família 

Programa Mais Médicos 

 

 

Carlos Lucio Costa Carneiro 

 

 

PROJETO DE INTERVENÇÃO 

 

REFLEXÃO SOBRE A AÇÃO DO ENFERMEIRO NO 

HIPERDIA 

Orientadora: Profª. Drª.  Marcia Hiromi Tanaka 

 

São Paulo 

 2015 

 



Introdução: 

Com o aumento da expectativa de vida da população associado ao 
desenvolvimento científico e tecnológico, as complicações de doenças crônicas 
degenerativas, como a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e Diabete mellitus 
(DM), tem se manifestado cada vez mais cedo em várias faixas etárias (Menezes, e 
Gobbi., 2010). 

Segundo Moura e Nogueira (2013), a HAS é considerada um problema de 
saúde pública no mundo, sendo a principal causa das doenças crônicas 
degenerativas. Estima-se que no Brasil mais de 35% da população com idade acima 
de 40 anos são acometidas por essa doença, e cada vez mais frequente o número 
de crianças e adolescentes com diagnóstico de Hipertensão.  

Para Organização Mundial da Saúde (OMS) o DM é a principal causa de 
mortalidade a nível mundial, sendo considerado um importante problema de saúde 
pública, alcançando índices epidêmicos. A doença está associada à ausência da 
produtividade ou incapacidade da insulina exercer suas funções adequadamente no 
organismo (Miranzi et al., 2008). 

A HAS e o DM são doenças crônico degenerativa associadas ao estilo de 
vida e hábitos alimentares inadequados; e a falta de informação sobre a doença e 
ausência de sinais e sintomas, levam as complicações da fase aguda, podendo se 
tornar crônicas se não tratadas (Santos et al., 2011). 

De acordo com Travagim et al. (2010),  a HAS e o DM constituem o principal 
grupo de risco para o desenvolvimento do Doença Renal Crônica, levando um 
grande número de pessoas a diálise, devido ao acometimento dessas duas 
condições. 

Diante do exposto e do número alarmante de pessoas com HAS e DM,  o 
programa HIPERDIA é uma excelente estratégia na prevenção dos agravos da 
doença. 

O HIPERDIA é um programa de cadastramento e acompanhamento de 
hipertensos e diabéticos dentro do modelo de reorganização da Atenção Básica 
Nacional, presentes em todas as unidades ambulatoriais vinculadas ao Sistema 
Único de Saúde (SUS) (Souza et al., 2010).  Entretanto, são poucas as ações 
existentes em relação as a prevenção das complicações (Carvalhoa et al., 2012). 

 

Assim, o papel do Enfermeiro é de suma importância pois é um profissional 
habilitado e preparado para desenvolver ações educativas e preventivas, com ética  
e humanismo, incentivando sempre o auto cuidado no sentido de proporcionar uma 
melhor qualidade de vida para essas pessoas (Santos et al., (2011))  

 

A Unidade Básica de Saúde (UBS) Jardim Panorama do município de  
Taboão da Serra - SP. Neste município são atendidos mais de 11.350 pessoas 
cadastradas e são divididas em duas áreas: a área 01 abrange dois bairros: Jardim 
Scândia e Jardim Panorama. Essa área atende aproximadamente 1.585 famílias, 
correspondendo uma média de 5.983 pessoas, dessas 567 são hipertensos e 217 
diabéticos. O grupo de HIPERDIA acontece nas dependências da unidade a cada 15 
dias, porém não há muita adesão por parte dos pacientes. A justificativa dada pelos 
pacientes é a dificuldade de acesso à Unidade, principalmente os idosos, por conta 
da localização. A Unidade está localizada em um ponto alto do bairro Jd. Panorama, 
o terreno é acidentado e de difícil acesso. 

Assim, o objetivo deste projeto de intervenção é viabilizar o acesso deste 
grupo em uma associação de moradores de bairro, onde o acesso se tornaria mais 
viável aos usuários, principalmente os idosos. 



 

 

2. Objetivos 

   2.1. Objetivo geral: 

 Viabilizar o acesso deste grupo em uma associação de moradores de bairro, onde o acesso 

se tornaria mais viável aos usuários, principalmente os idosos. 

   2.2.Objetivos específicos : 

 Realizar modificações no grupo de Hiperdia, propondo a realização do grupo 

em uma associação de moradores de bairro, facilitando assim o acesso dos 

usuários, principalmente os Idosos. 

Método: 

Serão convidados a participar do projeto os 567 hipertensos e 217 diabéticos 
cadastrados no programa HIPERDIA. Após a explicação do projeto de intervenção, 
os mesmos serão convidados a assinar um Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE). 

Os participantes que assinarem o TCLE serão divididos em grupos de 10 
pessoas e iniciarão com caminhadas mensais no parque municipal e a cada 15 dias 
um ciclo de palestras educativas relacionadas ao tema.  

 

O grupo de HIPERDIA acontece nas dependências da unidade a cada 15 
dias, porém não há muita adesão por parte dos pacientes. A justificativa dada pelos 
pacientes é a dificuldade de acesso à Unidade, principalmente os idosos, por conta 
da localização. A Unidade está localizada em um ponto alto do bairro Jd. Panorama, 
o terreno é acidentado e de difícil acesso. 

 

5. Resultados Esperados: 

Melhora do Índice de morbimortalidade, da população assistida, aumentar o vínculo 

desses pacientes com a unidade e a equipe multidisciplinar, melhorar a qualidade de 

vida da comunidade e proporcionar bem star físico e mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

ATIVIDADES Ago Set Out Nov Dez Jan Fev 

Elaboração do 

Projeto 
X X X X    

Aprovação do 

Projeto 

 

X       

Estudo da 

Literatura 
 X X X    

Coleta de dados X X X X    

Revisão final de 

digitação 
       

Entrega do 

trabalho final 
       

Socialização do 

trabalho 
       

Discussão e 

Análises dos 

Resultados 
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