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“O maior erro que um homem pode cometer é
sacrificar a sua saude a qualquer outra vantagem”

Arthur Schopennhauer
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1. Introducéo

Os acidentes relacionados ao trabalho causam grandes prejuizos
humanos, materiais e financeiros anualmente. Define-se estes eventos como aquele
gue ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empregadores, provocando lesdo
corporal ou perturbacgdo funcional, permanente ou temporaria, que cause a morte, a
perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho *.

Considera-se necessaria a adocdo de medidas de seguranca e protecao ao
trabalhador, inclusive como uma das metas a serem atingidas dentro de Atencéo
Bésica de saude, a qual deve se embasar num processo educativo com elucidagédo
dos riscos inerentes a atividade, as consequéncias e danos do acidente ao
empregado e & empresa. E preciso que a rede dos sistemas municipais de salde se
organize para desenvolver acdes mais efetivas, a fim de prevenir agravos e
sequelas e assistir de forma mais qualificada aqueles com doencas e acidentes de
trabalho. 2

Dentre as formas de acidentes relacionados ao trabalho, as intoxicagbes por
agentes agrotoxicos representam um sério problema de saude publica,
principalmente em paises em desenvolvimento, causando grande numero de
internacées e 6bitos dos sujeitos envolvidos *. Segundo dados do Sistema Nacional
de InformagBes Toxico Farmacologicos (SINITOX), no ano de 2011 foram
registrados 5.075 casos de intoxicacdo por agrotoxicos de uso agricola mantendo
certo predominio no sexo masculino, destes 22,6% estdo diretamente relacionados
a exposicao ocupacional *. Embora estes niimeros sejam ofertados ao conhecimento
popular, sabe-se que apesar de existirem sistemas de informacdes em salde
avancados, dados obijetivos e de qualidade a respeito dos acidentes de trabalho sédo
pouco repassados e acabam por serem subnotificados, ndo entrando em numeros
oficiais, subestimando a dimens&o real do problema.’

Analisando as principais queixas entre 0os pacientes durante a pratica clinica
da UBS Sebastido Franchim, municipio de Duartina, Estado de S&o Paulo,
constatou-se um agravante a saude relacionada ao meio de trabalho das pessoas
assistidas pela unidade de saude. Percebeu-se que grande parte da populacao
adulta de uma determinada microarea tem sua atividade profissional relacionada a
lavoura de laranja nas fazendas nos arredores da cidade, estando assim expostas
aos riscos de acidentes inerentes ao desenvolvimento desta atividade,
principalmente em relacdo ao contato rotineiro com agentes para contencdo de
pragas nos laranjais, agrotoxicos, sem o uso adequado dos equipamentos de
protecao individuais (EPI).

E grande o nimero de pacientes atendidos com afeccdes respiratorios e
dermatolégicos provocados pela exposicdo a agrotoxicos utilizados na lavoura,
sendo este um assunto de relevancia do ponto de vista da saude coletiva e
preventiva. Em levantamento nos prontuarios dos pacientes atendidos durante 17 a
21 de novembro de 2014 observou-se que dos 75 atendimentos aos adultos neste
periodo na éarea de clinica geral, 17 (22,67%) apresentavam sintomas como
nauseas, vomitos e cefaleia apods utilizacdo de agrotoxicos na lavoura da laranja.

Assim, levante-se a problematica frente aos fatores relacionados a falta do
uso dos EPIs entre estes trabalhadores, o que os deixa vulneraveis aos danos
nocivos dos agrotoxicos. Nota-se em sua maioria, uma populacdo com baixo grau de
escolaridade e pouco conhecimento a respeito dos riscos do contato com agentes
agrotoxicos. Fatores como falta de acesso a bulas destes produtos ou pouca
acessibilidade e clareza das informagGes sdo implicados como determinantes no
aumento da ocorréncia de eventos danosos a saude de quem os utiliza. Outros
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fatores sdo o desconforto com uso de EPIs e falta de recursos financeiros para
adquiri-los’

Trabalhos defendem que os rétulos necessitam de mudancas para se
tornarem mais faceis de serem compreendidos pelos produtores, contendo uma
linguagem mais simplificada e letras maiores. Além os fabricantes poderiam
desenvolver um trabalho acatando sugestdes, reclamacdes e avaliando as
dificuldades e caréncias dos agricultores e trabalhadores rurais visando melhorias
para ambos °.

Tomando como base a elevada ocorréncia de eventos adversos
relacionados ao uso de agrotoxicos e ainda a pouca aderéncia dos agricultores
envolvidos na lavoura da laranja aos meios de protecdo contra intoxicacdo, este
projeto vem propor atividades educativas de conscientizagdo ao uso dos EPIs e
orientacdo quanto aos sinais e sintomas das intoxicacfes, garantindo assim a
seguranca ao trabalhador. Tem como hipotese que a¢cdes educativas aumentariam o
uso destes equipamentos e reduziria 0s casos de intoxicacdes por agentes
agrotoxicos atendidos na UBS.



2. Objetivos
2.1 Geral
Promover agbes educativas de incentivo e adocdo de medidas de protecdo
no trabalho aos trabalhadores rurais envolvidos com a lavoura da laranja na UBS
Sebastido Franchim;

2.2 Especificos

Realizar agbes educativas aos trabalhadores rurais da lavoura da laranja
sobre a importancia do uso regular dos equipamentos de protecéo individual (EPIS);

Orientar os sujeitos quanto aos sinais e sintomas referentes a intoxicacao
por agrotéxicos e as medidas emergenciais para seu atendimento.



3. Metodologia
3.1 Cenarios e Sujeitos da Intervencéao

O projeto sera realizado em parceria com a direcdo de quatro fazendas
produtoras de laranjas localizadas na zona rural da cidade de Duartina — SP, o0s
quais ja foram abordados anteriormente e aceitaram participar do projeto
voluntariamente. As geréncias destas quatro fazendas garantiram o transporte dos
trabalhadores ao local do encontro com recursos proprios, além de ndo descontar
destes trabalhadores o dia de servigo. Estes justificam a importancia do projeto
relatando que disponibilizam os EPIs necesséarios aos trabalhadores, porém séo
estes que nao os utilizam.

O encontro ocorrera no Ginasio de Esporte do Nucleo Habitacional José
Sebastido, espaco cedido pela Prefeitura Municipal, em data e horario a ser
combinada entre os profissionais da Unidade de Saude e as geréncias das quatro
fazendas.

Os sujeitos da intervencao serdo todos os trabalhadores rurais envolvidos
na lavoura da laranja, desde a preparacdo da terra até a colheita e armazenamento,
contratados para a safra em curso. E sabido que em sua maioria sdo trabalhadores
do sexo masculino e faixa etaria entre 18 e 55 anos, contemplando
aproximadamente 300 profissionais.

3.2 Estratégias e Acdes
Acéo educativa:

Primeiramente o projeto sera apresentado para aprovacdo da geréncia da
Atencdo Béasica da Secretaria Municipal de Saude do municipio.

Apods, serd agendada entre a Unidade de Saude e as gerencias das
fazendas participantes a data e horéario para o encontro educativo. E sabido que o
deslocamento destes profissionais sera de responsabilidade de cada empresa, fato
ja acordado anteriormente.

Sera realizada uma palestra educativa expositiva no Ginasio de Esporte do
Nucleo Habitacional José Sebastido Pupo, com exposi¢do dos seguintes assuntos:

e Agrotéxicos: importancia no controle de pragas na atividade agricola,
armazenamento, perigos e modo de uso;

e I|dentificacdo de produtos de natureza toxica ao homem por meio do
conhecimento de rétulos;

e EXxposicado a agentes agrotoxicos: vias possiveis, sinais e sintomas, medidas
pOs-contato;

e Uso de EPIs durante a pulverizacdo: o que séo EPIs, sua importancia, como
utiliza-los e destinos pos-uso (descarte ou lavagem).

Os temas serdo apresentados pelos profissionais médico e enfermeiro da
UBS Sebastido Franchim, além de um técnico de seguranca do trabalho da
propria Prefeitura Municipal com duragédo média de 3 horas.

Como recursos serao utilizados Datashow e folhetos, confeccionados na
prépria unidade de saude pelos profissionais médico e enfermeiro, com apoio de
toda equipe. N&ao havera curtos adicionais do evento, dado que todos 0s recursos
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necessarios estao disponiveis na préopria unidade, fornecidos pela secretaria da
saude.

Ao final do encontro sera fornecido a cada participante um papel em
branco e uma caneta e sera solicitado que este escreva a fazenda em que
trabalha, o que achou do encontro e quais suas dificuldades em relacdo ao uso
dos EPI’s.

Visita Técnica:

Em um segundo momento, uma equipe formada por um técnico de
enfermagem, o enfermeiro da unidade de salde e o técnico em seguranca do
trabalho da Prefeitura municipal visitardo cada uma das quatro fazendas em
datas a serem agendadas com suas respectivas geréncias.

O objetivo destas visitas serdo reapresentar aos grupos, agora menores,
todos os EPI's que devem ser utilizados durante cada etapa da lavoura de
laranja e a lavagem, armazenamento e descarte destes, conforme as
necessidades e especificacdes de cada local, levando em consideracdo também
0 que estes trabalhadores relataram por escrito ao final do encontro anterior e
respondendo duvidas.

3.3 Avaliag&o e Monitoramento

O projeto de intervencdo serd avaliado pelo relato escrito de cada
participante sobre o que achou do encontro e principalmente pela incidéncia da
procura na unidade de saude com queixas relacionadas a intoxicacdes e reacdes
adversas pelo uso de agrotoxicos e pela ficha de notificacdo compulséria destes
casos pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo (SINAN) do
Ministério da Satde ®.

Esta avaliacdo sera realizada pelo periodo de 3 meses apdés a acao
educativa e visita técnica e uma nova reunido entre profissionais da unidade de
saude e gerencias da fazendas sera realizada para verificar a necessidade de
novas intervengoes.



4. Resultados esperados

Por meio desta atividade, espera-se despertar 0 interesse dos
trabalhadores envolvidos na lavoura da laranja a respeito dos cuidados frente
aos agrotoxicos e ao uso correto dos EPIs e consequentemente, uma reducgdo na
incidéncia dos casos de intoxicacoes relacionadas a acidentes de trabalho.
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5. Cronograma

ATIVIDADES

Elaborag&o do projeto

Estudo da literatura

Contato com as fazendas de lavoura de laranja

X| X| X| B~

Aprovacéao do trabalho pela SMS

Acao educativa

Visitas técnicas

Monitoramento das consultas médicas na
unidade - Avaliagéo

Analise dos resultados

Socializacao dos resultados
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