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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os limites
cronoldgicos da adolescéncia sdao compreendidos entre 10 a 19 anos (Reis
et al., 1993) e pelo ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) classifica
que a adolescéncia comeca a partir dos doze anos de idade (Brasil, 2005).
Esta fase é caracterizada pela vulnerabilidade, indecisdes, dificuldades de
tomadas de decisdes e a inexperiéncia.

Nesta fase da vida ocorre uma serie de transformacdes como a
aceleracao e desaceleracdo do crescimento fisico, mudanca da composicao
corporal, transformagdes hormonais, psicoemocionais e busca de uma
identidade no grupo social (Rodrigues, 2010).

Por outro lado, devemos ressaltar a cultura massificada da
sexualidade (novelas, propagandas, musica) o que resultou no inicio da vida
sexual precoce desta faixa etaria. Com isso aumentou o numero de
adolescentes que contrairam alguma doenca sexual transmissivel
(Rodrigues, 2010). As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sao
transmitidas, principalmente, pelo contato sexual sem o wuso de
preservativos com uma pessoa infectada, e geralmente se manifestam por
meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas (Ministério da Saude,
2014).

Algumas DST podem ser curaveis - Sifilis, Cancro mole, Granuloma
inguinal, Linfogranuloma venéreo, vaginose bacteriana, Candidiase,
Gonorreia, Chlamydia, Trichomonas - e ndo curaveis - HSV2, HPV, HBV,
HIV 1/2 (Brasil, 2006).

De acordo com Camargo (2009) o autor revelou que ha lacunas de
conhecimento sobre a sexualidade, métodos de protecdo e doencas
sexualmente transmissiveis. Foi verificado apds aplicacdo de um teste de
conhecimentos sobre o tema e depois o adolescente foi convidado a
participar de oficinas.

Na Estratégia Saude da Familia a porta de entrada é o acolhimento
por algum profissional da Unidade Basica de Saude. No entanto de acordo
com Ferrari (2007) constatou que existe uma baixa demanda desta faixa
etaria e que quando conseguem tal acolhimento ficam decepcionados com a



consulta que tiveram. Além disso, o pesquisador perguntou aos profissionais
a razao da baixa demanda e concluiu que existe uma serie de fatores a
serem considerados, como a baixa especializacdo dos profissionais na area,
a vergonha nessa faixa etaria, poucos programas voltados para este grupo.

Um estudo de Alencar (2003) demonstrou que as agdes em saude
relacionadas a prevencao das DSTs implementadas de forma coerente e
adaptadas para cada comunidade, tém sido uma das medidas de que se
pode langcar mao para conter a propagacao dessas doengas, ou seja, a
educacao para promover a protegao.

De forma a garantir uma vivencia da sexualidade nesta fase de uma
maneira segura e saudavel é importante abranger demonstrar todo
conhecimento possivel sobre as doengas sexualmente transmissiveis, desde
a forma de contdgio, sinais classicos e seqlielas se ndo forem tratadas
adequadamente.



2. OBJETIVO

Conhecer o perfil e 0 conhecimento sobre as DST dos adolescentes
que vivem na regido adstrita pela Estratégia da Saude da Familia

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICO

Através dos grupos com os adolescentes realizar acdes educativas sobre
DST através de palestras, filmes e grupos de conversa sobre o tema.



3. METODOLOGIA

Cenario de estudo: A Estadncia Turistica de Embu das Artes, situada
na regiao metropolitana de Sao Paulo possui 248722 habitantes. A
Estratégia Saude da Familia abrange um pequeno territério de uma area
compreendida de 10000 individuos. Os adolescentes que moram no
territorio de responsabilidade da Unidade Basica da Saude Jardim S3o Luiz,
situada no municipio de Embu das Artes-SP.

Sujeitos da Intervencdo (publico alvo): O projeto podera trazer
melhorias no ambito do conhecimento sobre as DST, formas de contagio,
prevencdo e tratamento para o publico alvo (adolescentes), além de instruir
uma rotina de tirar ddvidas com um profissional de saude.

Critérios de inclusdo: Serdo incluidos no projeto adolescentes na faixa
de 10 a 19 anos.

Critérios de exclusdo: portadores de problemas neuroldgicos que
dificultem a transmissao do conhecimento, acamados.

Estratégias e acdes: Para convocar melhor esta populagdo de
adolescentes que moram no territério serd realizada junto com o Agente
Comunitario de Saude que explicard que havera um grupo de adolescentes
gue abordard sobre muitos temas entre eles a sexualidade nesta fase e as
doencas sexualmente transmissiveis.

O primeiro encontro sera mais uma abordagem de conversa livre sem
uso de termos técnicos para a criagcao do vinculo com o adolescente.
Qualquer profissional da saude pode dar esta atencdo ao usuario alvo e este
sera convidado a participar do grupo. Ao frequentar o grupo, o adolescente
passara por uma abordagem multidisciplinar em relacdo a saude geral
(Enfermagem, Consulta Médica, Consulta Odontoldgica). No segundo
encontro serd entregue um questionario simples sem identificacdo apenas
género e idade sobre as DST's para verificar o conhecimento prévio. Em
sequéncia, de acordo com os resultados serdao aplicados videos sobre o
assunto, palestras, conversa com a equipe multidisciplinar sobre os
aspectos da DST na salude geral. De acordo com Alencar (2003) medidas
educativas e que espalham o conhecimento destas doencas podem
influenciar no aumento destes agraves.

Avaliacdo e Monitoramento: No inicio do grupo serd aplicado um
guestionario sobre conhecimento e prevencdao de DST (Anexo 1) para
avaliacdo inicial de cada adolescente.Conforme realizados os encontros e
apos cada intervencao (palestra, video, consulta medica) sera debatido em
grupo a respeito do tema discutido. Na conclusao dos encontros sera



aplicado um questionario sobre conhecimento e prevencdao de DST (Anexo
1)

4. RESULTADOS ESPERADOS

Apds a implantacdo do grupo podemos esperar um melhor
conhecimento sobre as DST’s neste grupo de adolescentes, isto apés um
teste a cada encontro e um teste final no termino do grupo.

5. CRONOGRAMA

Atividades MAR\15 | ABR\15 | MAI\15 [ JUN\15 [JUL\15|AGO\15 |SET\15
Observacdao do ambiente X

Reunido e discussdo com a equipe X

Formacao dos grupos adolescentes X X X X X X
Avaliacdo Inicial do grupo X

Conclusao Final do grupo X X
Monitoramento do Grupo X X X X X X
Finalizacdo do Projeto X
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Anexos

Questiondrio sobre conhecimento e

prevengio de DSTs.
Municipio:
Comgio
Periodo: ( Jdwumo ( notumo
1. Resicéncia
( Joairo
( Nnterior
( Jeentro sul
( jeentro norte
2 ldade.
3 Sexo:
( )masculino ( Yeminino
4 Estado Cwil:
( )eolteiro ( )casado ( jamasiado
5.Séne que 2
AT O S Y
6.Grau de escolaridade da mée:
( )primano ( Jensno fundamental
( Jensino médio ({ Jensino supetior
7 Profissio do pai

BVocd sabe 0 que € doenga sexuaimente
transmissivel?
( Jndo ( )sim

9Escreva 0 nome de trés doengas transmitidas
sexuaimente.
2.
c

b,
( ) nio sei

10.Como vocd acha que se pode evitar m
transmitidas pelo sexo? Pode-se assinalar mais de

( ndo ( Jum pouco ( )multo ( Jsim ( nlo sabe

12 Vocé acha que o prazer da relaclo sexual diminul
se usar alguma forma para evtar doengas
transmitidas pelo sexo?

( nlio ( Jum pouco ( Jmuito ( Jsim [ ndo sabe

13.Como voch ficou sabendo das formas de evitar
doenga transmitidas pelo sexo?

Questionario sobre conhecimento e prevencdo de DST (VIZINHOS, 2012).

i

(TV, rddo)

» (hvros, jonal, revistas, panfietos)

e tercercs (Darcewos, amgos, familares )
MQMMM)

({ nlo sabe

umummﬂo—m
{ Joim

15 Vock j teve DST?
( Jsim ( nbo

16 Voce j& usou alguma forma para evitar doenga
ransmtida pelo sexo?
( sim ( nlo

17.Caso vocé tenha sssinaiado ndo na questio 16,
como justifica essa relagio sexual sem proteciio?

( )sou abstinente (nBo tenho retacdes sexuais)

( Renho parcewro (a) fixo (a)

( Renho confianga no (8) parcewo (a)

i

(
(
(
(
(

3

18 Atuaiments, vooé usa alguma forma para eviar
doenga transmitida pelo sexo?
( mdouso ( indo tenho

18 Vocé acredita que a partir de que idade & preciso
evitar doenca transmitida pelo sexo?

{ ndo s=i

( )desde o nicio da atividade sexual

( Joutra

20 Vock acha que fem nformagdo suficiente sobre as
formas de evtar doangas Fansmitidas Delo sex0?
( o ( Jum pouco ( )mais ou menos ( )sim

21.Quai(is) destais} doenga(s) vocé acha que ndo sdo
ransmtidas através da relaco sexual?
b

i

mole

3;333“

Somente para as meninas.

22 Voce j& visitou ou vista regularments (cada ses
metes) um gnecologista?

( Joim ( nbo



