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1 Introducgao

Por definicdo da Organizacdo Mundial de Saude a adolescéncia € o
periodo da vida que se estende dos 10 aos 19 anos de idade. Esse conceito é
embasado nas mudancas das caracteristicas sexuais secundarias para a
maturidade sexual, havendo intensas mudancas psicologicas, associada a sua
identificacdo que evolui da fase infantil até chegar a fase adulta, uma transicdo de
sua dependéncia, que é totalmente dependente dos pais ou responsaveis, para um
contexto de relativa independéncia. Todavia, levar em consideracdo somente a
idade ndo seria 0 bastante para essa identificagdo, uma vez que, em uma mesma
faixa etaria sempre h4 uma variacao elevada em funcédo do contexto social que esta
inserida. O fato de ser adolescente relaciona-se ao meio social e econdmico ou a
posicdo ocupada por ela na sociedade?.

A sexualidade vivenciada pela adolescente esta intimamente
relacionada ao meio social e cultural em que ela ocupa. No periodo da adolescéncia
o individuo passa a dar atencdo as mudancas ocorridas em seu corpo e nos 6rgaos
sexuais. Em meninas as mudancas sdo mais acentuadas, evidenciando um aumento
das mamas e do quadril, além da menarca, que é a primeira menstruacao vivida
pela adolescente. A acdo de hormdnios sexuais e do crescimento no corpo faz com
que ocorra essas mudancas para seu amadurecimento fisico. A sexualidade é ditada
pelos valores vigentes que vem se modificando de forma acelerada, e & medida que
se passa o0 tempo essa mudancas séo vistas de formas distintas. O casamento, a
maternidade, o0 amor, a coitarca e 0s papéis sexuais dentro das relacdes conjugais e
sociais passaram a ter valores diferentes?.

Ndo ha como negar o quanto a gravidez mexe na vida da mulher, do
casal e da familia dos adolescentes envolvidos, havendo a necessidade de uma
reestruturacdo dos elementos que constituem a vida dos envolvidos, ocorrendo
alteracBes psicoldgicas que se assemelham as vivenciadas pelas mudancas fisicas
que lhes s&o préprias da idade®.

A gestacdo na adolescéncia tornou-se um sério problema de saude
publica considerando sua magnitude pelos riscos decorrentes de uma gestacao
nesse periodo e as mudancas biopsicossociais que vem a ocorrer em funcéo desta,
levando adolescente a mudar a direcdo de sua vida. As mudancas de maior impacto
na vida da adolescente sdo o abandono escolar, afastamento dos grupos de
convivéncia, discriminagao social e o inicio da vida conjugal precoce e que ainda nos
dias de hoje ocorre por imposicéo dos pais®.

Ha uma fragilidade muito grande entre o conhecimento, a aceitacdo de
métodos contraceptivos e a conscientizagdo da necessidade de uma pratica de sexo
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seguro, 0 que leva a gravidez na adolescéncia e a transmissdo de doencas
sexualmente transmissiveis. Mesmo havendo uma diminuicgdo do numero de
adolescentes gravidas, a sua ocorréncia no Brasil ainda é elevada, o que é agravado
pela dificuldade de acesso as politicas de saulde voltadas a prevencdo e a
orientacdo sobre saude sexual e reprodutiva, que sdo de grande relevancia para a
reducdo de gestantes adolescentes na rede publica. Essa ultima onde registrou uma

diminuicdo de 30,6% de gestacdes nas adolescentes nos Ultimos dez anos”.

Mesmo com 0s avancos da tecnologia no ambito da saude e da
medicina, relacionados a saude sexual e reprodutiva, observamos que a prevencgao
através da informacdo e de meios contraceptivos ainda é a forma mais eficaz de
contracepcédo. Quando uma adolescente tem acesso a agbes que lhe oferecam
amparo psicoldgico, gera uma relacdo de confianga com o profissional, trazendo-lhe
maior segurancga, e com isso, maior adesdo a meétodos contraceptivos e uma vida
sexual segura, além de um bom planejamento familiar.

No contexto de atuacéo do profissional médico na unidade de salude da
familia e juntamente com uma equipe multidisciplinar, entre as acdes desenvolvidas
pela equipe, merece destaque as acdes realizadas com os adolescentes. E na
adolescéncia que se passa por grandes mudancas, descobertas, crises e desafios, 0
que se relaciona diretamente ao meio em que esté inserido o adolescente, a fatores
sécio-econdmicos, educacionais, religiosos e bioldgicos. Dentre as Vvarias
experiéncias vivenciadas pelas adolescentes, merece atencéo especial a ocorréncia
de uma gravidez precoce. Durante esta fase a adolescente precisa ser amparada, e
a equipe de saude deve passar-lhe seguranca a adolescente durante o atendimento.

Faz-se necessario que os profissionais que atuam em unidades
basicas de saude e que lidam diretamente com os adolescentes compreendam
melhor os riscos que levam a gravidez na adolescéncia para que venham a realizar
trabalhos de qualidade na prevencéo para esta fase tdo susceptivel da vida.

O profissional médico e os demais membros da equipe multidisciplinar
podem desenvolver acBes educativas em saude, em uma linguagem simples e
objetiva hum processo continuo, para colaborar com os adolescentes para diminuir
0s riscos de uma gestacdo. Entretanto, para serem efetivos e terem resultados
satisfatorios, eles devem estar preparados para abordar esta clientela e os temas
referentes a sexualidade humana.

Frente a importancia do tema e a propor¢cdes que o levaram a se
apresentar como um problema de saude publica, este trabalho se justifica na
necessidade de a¢gbes a serem realizadas pelos profissionais das unidades basicas
de saude, visando o desenvolvimento de programas, que venham a diminuir o
namero de adolescentes gravidas no nosso meio social, bem como fazendo com que
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o fato de uma adolescente estar gestante ndo venha a impactar de forma negativa
na sua vida. As agbes a serem desenvolvidas devem contar com apoio da
sociedade, levando maior informacdo e que permita aos adolescentes
desenvolverem senso critico com responsabilidade no campo da sexualidade.

A gravidez na adolescéncia em um grande numero de casos foi um dos
problemas diagnosticados na UBS durante a realizagcdo dos trabalhos com a
comunidade. O despreparo dos profissionais da equipe, associada as poucas
atividades de educacdo em saude realizadas e a pouca humanizagéo por parte dos
profissionais de saude durante o atendimento, também sédo desafios encontrados.

A atuacdo da equipe de saude tem suas ac¢des voltadas na promocao,
prevencado e assisténcia, sendo as duas primeiras de maior peso no processo de
trabalho, estando intimamente ligadas aos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude. As acdes de promocdo da saude sdo importantissimas na divisdo de
responsabilidades e no estreitamento dos vinculos nas relacbes entre o0s
profissionais de saude e o adolescente. A promoc¢ao da saude envolve as politicas,
programas e acdes enfrentando os desafios de se alcancar a integralidade e
equidade na assisténcia. Um dos maiores desafios das politicas publicas € lidar com
a gravidez na adolescéncia, o que leva a tona questdes importantes sobre esse
assunto, como o enfrentamento dos desafios da gravidez nesse periodo, além da
oferta de subsidios para que possam desfrutar sua sexualidade de forma
responsavel com planejamento de anticoncepcéo no ambito da promocao da satude®.



2 Objetivos
2.1 Objetivo geral

Diminuir o nimero de adolescentes gravidas através de atividades
realizadas pela equipe multidisciplinar e pelo profissional médico na &rea de atuagéo
da estratégia de saude da familia.

2.2 Objetivo especifico

Demonstrar a importancia da equipe multidisciplinar no acolhimento e
assisténcia das adolescentes gravidas.



3 Metodologia

Em uma etapa inicial, buscou-se para sua elaboracdo do projeto
informacdes em base de dados do Sistema de Informacdo da Atencdo Bésica
(SIAB), SIS-PRENATAL e nas fichas de acompanhamento dos pacientes
pertencentes a populacdo adscrita a Unidade de Saude da Familia Bela Vista, do
municipio de Ferraz de Vasconcelos — SP, para entender melhor a realidade e
desenvolver uma intervencéo voltada a realidade vivenciada por esta populacao.

A populacdo alvo sdo as adolescentes residentes na area de
abrangéncia da unidade de saude, em atendimentos realizados pelos profissionais
da equipe multidisciplinar, onde deverédo ser realizadas orientacdes individuais e
coletivas referente a gestacdo na adolescéncia em especial durante as consultas de
realizadas pelo médico.

A salde dos adolescentes requer uma atencéo especial por parte da
equipe multiprofissional objetivando assegurar uma transicdo desta etapa da vida
reduzindo os riscos biolégicos e emocionais através da assisténcia humanizada
prestada.

Para tal, acredita-se ser responsabilidade dos profissionais da equipe
multidisciplinar da unidade de saude, estipular e manter um canal de comunicagéo
permanentemente aberto e estabelecendo uma relacdo de confianca, livre de
julgamentos discriminatérios, onde devera ser ofertadas, acdes do programa de
saude do adolescente, focando a educacdo em saude e meios de prevencdo as
adolescentes, para que fundamentem um senso critico e saibam o momento certo
para engravidar, com responsabilidade, sabendo todos os fatores sociais, fisicos e
emocionais que envolvem uma gestacéo e das responsabilidades que acarretam.

Com isso deverdo ser realizadas na prépria unidade de saude, em
conjunto de toda equipe multidisciplinar, e profissionais do nucleo de apoio a saude
da familia, o “Dia da adolescente” onde serdo realizadas palestras semanais, todas
as segundas feiras com duracao de uma hora e meia, pelos profissionais da equipe,
abordando todas as vertentes relacionadas a esta fase da vida, devendo ser
realizado momentos de aconselhamento individuais por médicos, enfermeiros e
psicologos, e coletivos, focando sempre a educacdo em saude, e assim se possa
com a prevencao diminuir o numero de gestacdes indesejadas e preparar a
adolescente para uma futura gestacao planejada, consciente e sem riscos.



4 Resultados esperados

Espera-se com este trabalho, que os profissionais de saude apresen-
tem-se mais engajados no intuito de diminuir o nimero de adolescentes gravidas na
area da unidade béasica de salde. No atendimento a adolescente, a orientacdo, o
atendimento humanizado e a valorizacdo como pessoa favorece um maior vinculo
entre paciente e profissional, o que faz a adolescente adquirir maior confianca e se
sentir acolhida. Que fique claro para as familias a necessidade dos vinculos familia-
res e também a orientacdo dentro de casa como parte do processo de prevencgao.

Além disso, busca-se também que as adolescentes, em especial as
gestantes, entendam a importancia do aleitamento materno sendo 0 mesmo capaz
de reduzir as mortes por causas evitaveis em criangas menores de 5 anos.

Em suma, espera-se que haja uma diminuicdo do namero de adoles-
centes gravidas na area de abrangéncia da equipe de saude da familia e que os pro-
fissionais da equipe multidisciplinar se capacitem e estejam preparados a lidar com
esta fase da vida tdo cheia de paradigmas, e que estejam preparados a acolhé-las e
a orienta-las. Além disso, espera-se que as adolescentes que se encontrem gestan-
tes sejam capazes de lidar com as possiveis dificuldades que virdo a enfrentar de
maneira clara e objetiva, buscando o apoio dos profissionais de saude, tendo-os
como parceiros e educadores, sempre que houver necessidade.
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