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1.INTRODUCAO

Adolescéncia € o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta,

caracterizado pelo desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social.

Esta fase comeca com a puberdade e sua duragéo é variavel, irregular e
ndo tem limites cronoldgicos exatos mas as agéncias internacionais, como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo Panamericana de
Saude (OPAS), classificam para fins praticos, a fase da adolescéncia entre 10
e 19 anos. (1).

Segundo, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) do Brasil, a
adolescéncia vai dos 12 anos completos aos 18 anos incompletos (2). Trata-
se de uma fase de experimentacdo, em que o sentimento de onipoténcia
pode levar o individuo a transgressao, somado com uma baixa analise das
consequéncias de seus atos, sendo considerada uma etapa da vida em que
as criancas formam sua individualidade, criando um sistema de valores dos

adultos e comecam a tornar-se independente de seus pais (3).

E considerado o &lcool como a substancia psicoativa mais consumida
precocemente pelos adolescentes, o que aumenta o risco de
dependéncia, problemas no desenvolvimento e no futuro porque a
idade de inicio do uso tem sido cada vez menor. Aumenta também as
chances de envolvimento em acidentes, comportamento anti-social,
violéncia sexual e participacdo em gangues. O consumo de alcool na
adolescéncia estd associado com mortes violentas, queda no
desempenho escolar, dificuldades de aprendizagem e prejuizo no
desenvolvimento. (4)

Segundo lampolsky, o principal fator que podem levar um adolescente a
procurar refagio no alcool é o fato de ser aceito pelo grupo. Nessa fase, os
amigos exercem uma influéncia muito grande e o jovem acaba consumindo
alcool como facilitador para que seja aceito e para se sentir mais adulto (5).
Atualmente nas novelas, filmes e algumas propagandas o consumo de

bebidas alcodlicas em um vinculo direito com o “sucesso” e as



confraternizacdes, dai que contribuem a disseminar ideia de que o alcool seja

uma droga aceita na sociedade.

Segundo a pesquisa do Centro de Referéncia em Alcool, Tabaco e
Outras Drogas (Cratod), muitos jovens comecam a beber em casa ou na
presenca de familiares. Em 39% dos casos, 0 pai bebia abusivamente; em

19%, a mae; e em 11%, o padrasto. (5).

Segundo lampolsky, a propria natureza rebelde dos adolescentes faz que eles
sintam o direito de quebrar as regras procurando novas experiéncias. Se
somamos isto aos fatores anteriormente citados poderiam ser o detonador para
o comeco de consumo de bebidas alcodlicas o que pode ser muito

preocupante. (6).

No Brasil, o consumo de alcool entre adolescentes tem aumentado. Segundo
pesquisa do Centro Brasileiro de Informacfes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID), 48,3% dos adolescentes na faixa entre 12 e 17 anos ja beberam
alguma vez na vida. Desse total, 14,8% ingerem alcool regularmente e 6,7% ja

sao considerados dependentes. (7).

Levantamento realizado no ano 2010 pelo Cratod da Secretaria da Saude de
Séo Paulo, aponta que o primeiro contato com a substancia € precoce: 40%
dos adolescentes consultados comecaram a beber antes dos 11 anos. (5).

No municipio S&o Bernardo do Campo, o bairro Areido da UBS Riacho
Grande, € uma area com elevado numero de pessoas que consomem bebidas
alcoodlicas e outros tipos de drogas, mas nos ultimos tempos o numero de
adolescentes que consumem &lcool nessa area aumentou condicionado pelas
proprias caracteristicas do meio onde eles desenvolvem-se, por isso as acdes
de promocgédo e prevencdo sdo uma arma importante para combater a

propagacéo deste vicio.

O trabalho com os adolescentes € muito complexo e precisa de
diferentes formas para atingir um bom relacionamento, para isto precisa-se
estabelecer e acompanhar regras com eles, participar de atividades sociais de
maneira solidaria, tentando criar um forte vinculo com a familia, a escola, assim

como grupos afins, que sdo fatores de protecdo nessa faixa etaria. (8).



Conhecer o comportamento dos adolescentes ao consumir qualquer
droga é muito importante pois permite-nos aproximar a sua realidade, conhecer
o problema a fim com objetivo brindar uma boa qualidade de vida deles longe
do consumo de drogas mediante a elaboracdo de politicas publicas e de
programas de prevencao e tratamento para o uso/ abuso das drogas. O nosso
objetivo é realizar um analise critico tendo em conta que tanto as medidas
preventivas como as estadisticas disponiveis sédo insuficientes para tratar esta
problematica. Dai a necessidade de desenvolver acdes educativas de
promocgéo, sem perder de vista os fatores de risco que estdo diretamente
relacionados com eles. (9)



2. OBJETIVOS
Geral:

- Aplicar medidas educativas para diminuir o consumo de bebidas alcodlicas
em adolescentes mediante a realizacao de a¢cbes de promocao e prevencao

de salde em Bairro Areido no Riacho Grande.

Especificos

- Determinar o nivel de conhecimento sobre as consequéncias do consumo

de alcool.

- Estratégia de intervencéo educativa focada na reducdo do consumo de

alcool em adolescentes do Bairro Areiao.



4. METODOLOGIA

4.1. Sujeitos envolvidos no beneficio da intervencéo

A equipe Alecrim atende um total de 975 adolescentes, destos foram
escolhidos para a intervencdo um namero 250 de pacientes na faixa etaria de
12-18 anos, das escolas publicas de todos os turnos do Ensino Fundamental a

partir da 7ma série, inclusive e Ensino Médio do Bairro Areiéo.

A equipe envolvida serd composta por médico, enfermeira e os agentes
de saude.

4.2 Contextos da intervencgao

Durante as consultas na Unidade Basica de Saude Riacho Grande, no
municipio de Sdo Bernardo do Campo, a equipe Alecrim identificou que um alto
namero de adolescentes que assistem a consultas pelo menos uma vez ja

consumiu bebidas alcodlicas.

A maioria deles fazem parte de familias em que pelo menos um membro
€ um bebedor social e uma porcentagem menor tem alcodlatras, o que tem
relacdo com o consumo de bebidas alcodlicas nos estagios iniciais da vida.
Quando os pacientes foram questionados sobre os riscos, unanimemente

aceitarem seu desconhecimento sobre alguns aspetos do tema.

As acodes dirigidas aos adolescentes seréo realizadas na prépria unidade
de saude (sala de reunides) ou local destinado na comunidade para grupo de

adolescentes.
4.3 Estratégias e acoes
Etapa 1

Inicialmente sera necessaria a identificacdo da populacdo adolescente
entre os pacientes cadastrados na unidade, para, assim, direcionar as acdes

preventivas.



Etapa 2

Os selecionados serdo convocados por micro areas para participar de
grupos na unidade de saude, para descri¢do rapida do objetivo e a importancia
do projeto de intervencao.

Etapa 3

Planificacdo de palestras e grupos para conscientizagcdo da importancia
de evitar o consumo de alcool, mediante a utilizacdo de um cronograma que
sera dividida em 7 encontros onde cada dia vai ser debatido o tema planificado

para a data.
Etapa 4

Seréo realizadas reunides a cada 15 dias, na unidade de saude ou num
local preparado na comunidade, nas quais cada dia sera discutido um tema
relacionado ao consumo de alcool e seus efeitos de acordo com o profissional

selecionado para a data.
4.4 Avaliagdo e monitoramento

Os pacientes serao estimulados, durante as reunides, a testemunhar seus
pontos de vista, experiéncias vividas com o grupo, aspectos positivos e
negativos vivenciados com a intervencéo, para avaliacdo constante da
efetividade do projeto pela equipe.

Durante as reunides quinzenais que serdo realizadas com toda a equipe
de saude sera discutido o desenvolvimento do projeto para possiveis
intervengdes se necessarias.

A aplicacdo de questionario (Anexo 1) possibilitara avaliar os pontos
positivos, negativos do ponto de vista dos pacientes, os tdpicos esperados e
alcancados por eles, com a intervencao.



DIA

TEMA

Palestrante

1° dia e Acolhimento e explanagdo do | Equipe de Salude
projeto.

2° dia e Conceptualizacdo adolescéncia, e | Médica
suas caracteristicas

3° dia e Alcool: uma droga portera. Sua | Médica
relacdo com o consumo de outras
drogas.

4° dia e Signos e sintomas relacionados | Enfermeira
com 0 consumo excessivo de
alcool.

5° dia e Consequéncia de uso de &lcool em | Medica
adolescentes.

7° dia e Discussdo analitica e global do | Equipe de Saude

projeto;
e Aplicacdo do questionario;

e Confraternizagéo.




5. RESULTADOS ESPERADOS

Que os pacientes do Grupo de adolescentes alcancardo a percepcdo dos
riscos do consumo de bebidas alcodlicas, afim de ter um estilo de vida mais
saudavel além de ter uma visdo de consequéncias e complicacdes que se

podem prevenir.
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6.CRONOGRAMA.

Atividades

Agosto

Setembro

Outubro

Novembr

(0]

Dezembr

(0]

Janeiro

Elaboracgéo

do projeto

Identificagcéo

da populacéo

Estudo do
referencial

tedrico

Implantacao

do projeto

Andlise dos

resultados

Divulgacéo
dos

resultados
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ANEXO 1

Esta pesquisa é parte de requisitos para a conclusdo do curso de mestrado em Ciéncias da Saude da
Universidade Estadual de Maringa e tem como finalidade avaliar o consumo de alcool entre adolescentes
de 13 a 19 anos de idade e relacionar esse consumo com a realidade sdcio cultural para poder propor agdes
de saude pertinentes.

N° DO QUESTIONARIO:....ccoouereernne ESCOLA: ettt eeeeeeeeeeeeee e et st eneneenes

QUESTIONARIO

1) Escola:
1( ) Publica2( ) Privada2)Idade: ...............

3) Sexo
1( ) Masculino 2( ) Feminino

4) Grau de escolaridade:
1( ) 7° série

2( ) 8" série

3( ) 1° Colegial
4( ) 2° Colegial
5( ) 3° Colegial

5) Com quem vive?
1( ) Paie mde

2( ) Pai
3( ) Mde
4( ) Avés
5( ) Avé
6( ) Avo
7( ) Outros QUEM?.orserre

6) Vocé trabalha?
1( )Sim

2( ) Nao

7) Ja experimentou bebida alcodlica?
1( )Sim

2( ) N3o ==>Se a resposta for NAO pular para a questdo nimero 20 8) Se sim, quantos anos tinha? ..............

9) Com quem estava quando experimentou pela 1° vez?
1( )Pais
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2( ) Amigos

10) Onde vocé estava quando experimentou bebida alcodlicapela primeira vez?
1( )Em casa

2( ) Bares/Danceterias/Boate

3( ) Casa de amigos/conhecidos

4( ) Ndo lembro

5( ) Outros ONde?......cccceeveeevveveeevereeennns

11) Vocé usa bebida alcodlica:
1( ) Asvezes

2( ) Finais de semana 3( ) Todos os dias

12) Se bebe, quanto bebe?
1( )de1a2copos

2( )de3a5copos
3( ) Maisde5

13) Vocé ja tomou alguma bebida alcodlica até se embriagar (“porre”)?
1( )Sim

2( ) Néao

Depois de beber vocé ja:

14 Brigou 1( )Sim 2( )
Nao
15 Sofreu acidentes 1( ) Sim 2( )
Nao
16 Dirigiu 1( )Sim 2( )
Nao
17 Faltou a escola 1( ) Sim 2( )
Nao
18 Faltou ao trabalho 1( ) Sim 2( ) Nao

19) Vocé ja comprou pessoalmente alguma bebida alcodlica?
1( ) Sim

2( ) N3o ==>Se a resposta for NAO pular para a questdo nimero 25
3( ) Ja tentei, mas ndo consegui

20) Vocé acha que alguém na sua familia bebe demais?
1( ) Sim

2( ) Nao

Quem?

21Pail( )Sim2( )N&o22Mde1( )Sim2( )N&o23Irmdos1( )Sim2( )Nao
24 Outros QUEM?.....ccciiiiiniciiiiiiiins

Em relagdo a seus pais:

25) Idade do paii.cceeceecieeee e

26) Idade da M@e:...cccevvenieeiirnienieiesins

27) Estado civil dos pais:
1( ) Casados
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2( ) Separados 3( ) Viuvo(a)
4( ) Solteiro(a)
5( ) Amasiado
6( ) Desquitado

28) Escolaridade do pai:
1( ) Analfabeto

2( ) Ensino Fundamental incompleto

3( ) Ensino Fundamental completo

4( ) Ensino Médio completo

5( ) Ensino Superior Completo 6( ) Pés-graduado

29) Escolaridade da mie:
1( ) Analfabeta

2( ) Ensino Fundamental incompleto
3( ) Ensino Fundamental completo
4( ) Ensino Médio completo

5( ) Ensino Superior Completo

6( ) Pos-graduado

30) Quem trabalha fora em sua casa?
1( ) Pai

2( ) Mie
3( ) Paie Mae

31) Seu pai bebe?
1( ) Sim

2( ) Néao

32) Sua mae bebe?
1( ) Sim

2( ) Néao

33) Ja conversou com seus pais sobre bebida?
1( )Sim

2( ) Nao

34) Se sim, com qual deles?
1( ) Pai

2( ) Méae
3( ) Paie Mde

25) Seus pais conhecem os locais que vocé freqlienta?
1( )Sim

2( ) Nao

26) Seus pais conhecem seus amigos?
1( )Sim



2( ) Nao
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