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1.Introducao

A organizacdo Mundial de Saude (OMS) indica uma taxa de 15% de
ceséreas entre os partos realizados como indice esperado e aceitavel. O Brasil
apresenta um indice de 44%, e muitas dessas desnecessarias, portanto, é
conhecido mundialmente como o pais lider em ceséareas. Na rede particular, o

indice chega a mais que 90% em algumas maternidades *.

O uso excessivo de tecnologia e de intervencdes no parto, como a
episiotomia e o0 uso de ocitocina sintetizada, criou-se uma cultura de um modelo
mecanicista entre os profissionais de salude que tornaram habituais as praticas

cirdrgicas no parto, levando o pais a atingir niveis altos de intervencéo °.

Com isso, vemos a necessidade de mudanca e inicio de um movimento para
0 retorno do parto humanizado e reducdo desses indices. Garantindo as
mulheres o direito de parir naturalmente, sem intervencdes desnecessarias e
retomando o controle do parto, deixando de ser mais um procedimento de um

modelo mecéanico e devolvendo o direito de escolha para a mulher.

O Programa Rede Cegonha, criado em 2011 pelo Ministério da Satde 2,

almeja o retorno de cuidados em relacdo a vida da mulher no periodo que
envolve o planejamento familiar, a gestacdo, o parto, puerpério e o0
desenvolvimento da crianca até 24 meses de vida. Garantindo no atendimento na
rede de atencdo primaria, 0 acompanhamento de varios profissionais com todo o
cuidado durante o pré-natal e o direito de ter um acompanhante de livre escolha
durante o parto e pés-parto *. Portanto, busca um atendimento mais humanizado
e respeitoso por toda a equipe de profissionais durante todo o periodo de sua
gestacdo, internacdo e de toda a assisténcia prestada pelos profissionais de

saude.

Infelizmente, na grande maioria das maternidades do Brasil, a gestante é
submetida a procedimentos desnecessarios, sendo submissa as “ordens” da
equipe de saude, muitas das vezes sendo oprimidas psicologicamente e sendo
levadas a aceitarem procedimentos desnecessarios realizados dentro do

ambiente hospitalar para acelerar ou “facilitar” o seu trabalho de parto. Muitas das



vezes essas mulheres ficam desacompanhada e insegura durante o processo de
parto por falta de informacdes para lhe garantir durante o seu atendimento o que
Ihe é por direito.

Com o retorno do movimento em pré do parto humanizado pelo governo do
pais, como ajudar essas gestantes a garantir que Ihe sejam oferecidos os devidos
cuidados por todos da equipe de saude e o que Ihe séo por direito? Como passar
tais informacfes para a escolha do que sera melhor para a gestacdo e suas
mudancas fisiolégicas, durante o parto, puerpério e amamentacdo? Apenas
alguns minutos reservados durante uma consulta de pré-natal, ndo sao possiveis
passar todas as orientacfes necessarias para suplementar o seu conhecimento e

capacita-la para a melhor escolha durante seu trabalho de parto.

Com o Programa Rede Cegonha, vemos a oportunidade de fortalecer o
conhecimento para essas gestantes com a ampliagdo do atendimento bem como
de profissionais envolvidos no programa, inclusive a Doula, vem descrita no

programa como um profissional e participante para tal.

A palavra Doula vem do grego e significa “mulher que serve”, sendo hoje
utilizada para referir-se a mulher sem experiéncia técnica na area da saude, que
orienta e assiste a nova méae no parto e nos cuidados com bebé. Seu papel é
oferecer conforto, encorajamento, tranquilidade, suporte emocional, fisico e

informativo durante o periodo de intensas transformacdes que esta vivenciando °.

Vemos entdo, a possibilidade da introducdo de doulas voluntarias como
apoio a equipe da atencdo primaria de saude, durante todo o pré-natal,
proporcionando a troca de conhecimentos, de vivéncia, e 0 acompanhamento das

gestantes e de seus respectivos partos, ndo somente durante o trabalho de parto.

Surgiu entdo a idéia da implantacdo de um projeto para fornecer assisténcia
em conjunto com doulas voluntarias, em um grupo de gestantes assistidas por
uma Unidade de Saude da Familia (USF) no municipio de Araraquara-SP, Brasil,
onde anteriormente havia sido observado, que as gestantes do territorio, devido a
demanda de atendimento local e com o grupo de atendimento as gestantes
parado no momento, ndo estavam sendo contempladas com informagdes

necessarias para o conhecimento quanto as modificagbes do seu corpo,



alteracdes fisiologicas e emocionais, desenvolvimento embrido/feto, tipos de

parto, parto e o periodo puerperal ficando mais inseguras na hora do parto.

Com o apoio e participacdo dos Grupos Gestar e Nascer Naturalmente,
grupos de Doulas ligadas ao movimento do Parto Humanizado em Araraquara. O
projeto “Conhecer para escolher: a inser¢gao de doulas voluntarias como suporte
no pré-natal em uma Unidade de Saude da Familia”, foi desenvolvido, descrito e
apresentado para a Gestora do Territorio da USF — Bela Vista e posteriormente
encaminhado para a Coordenacdo da Estratégia de Saude da Familia do
municipio de Araraquara, aprovado e autorizado pela mesma e sendo referido
como ‘“Interessante” e solicitando mais informacdes sobre 0s encontros e

progresso do projeto. Logo apos foi iniciado o projeto na USF.

Houve o retorno do grupo de gestante, comecando com atividades
relacionadas & Semana Mundial de Amamentacdo 2014, e em seguida foram
iniciados os encontros dentro das instalagbes da USF entre a enfermeira do
Programa de Valorizacdo da Atencdo Béasica (PROVAB), os Agentes
Comunitarios de Saude (ACSs), as doulas voluntarias e o publico alvo, abordando

varios temas pertinentes ao periodo de gestacao, cuidados, deveres e direitos.

2. Objetivos

2.1 Geral

O presente trabalho tem objetivo demonstrar a importancia de introducdo de
doulas comunitarias e voluntarias no auxilio as gestantes durante o pré-natal, em

conjunto com a equipe de salude em unidades de saude da aten¢do primaria.

2.2 Especifico(s)

Mostrar a oportunidade da insercédo das doulas voluntarias na equipe como
apoio a equipe de saude, fornecendo mais informacdes e orientacbes para as
gestantes além dos periodos de consulta com o pré-natal, promovendo mais
conhecimento sobre as fases de mudancas fisioldgicas e emocionais durante a
gestacdo. Através desse acompanhamento, que a gestante aprimore seu

conhecimento e atue mais no seu parto, evitando procedimentos desnecessarios



como, a administracdo de ocitocina e a episiotomia; que obtenham um parto mais
humanizado ajudando a diminuir as taxas de parto atuais. Efetivando também a
construcdo do vinculo entre a mde e o recém-nascido, amamentacdo e

desenvolvimento da crianca.

3. Metodologia

Realizacdo de encontros quinzenais no grupo de gestante da USF, com
palestras e rodas de conversas ministradas pelas doulas e enfermeiras, com
revezamento entre estas, para as gestantes, pais, mdes em amamentacao e
equipe de saude, abordando temas variados que envolvem a gestacao, exercicio
fisico, exercicio perineal, alimentacdo, parto, pos-parto, cuidados imediatos com o
recém-nascido, desenvolvimento e cuidados com a crianca e direitos concedidos
a gestante dentro das leis que regem o Brasil.

Os temas serdo selecionados apdés observacdo da necessidade e
surgimento de davidas do grupo, além de livre demanda por parte ou interesse

das gestantes.
4.1 Cenério da intervencao

O projeto foi implantado numa Unidade de Saude da Familia, situada no
Assentamento Bela Vista, Araraquara - Sdo Paulo, sendo esta, uma unidade
rural.

4.2 Sujeitos da intervengao

Gestantes, pais, puérperas, maes no periodo de amamentacdo e suas

respectivas familias.
4.3 Estratégias e acdes
Semana mundial da amamenta¢do, encontros com o grupo de gestantes

do territorio, palestras, mesa redonda e rodas de bate papo. Utilizacdo de

recursos audio visuais para ministracéo de palestras e videos sobre humanizagéo



do atendimento e partos humanizados, visitacgdo em grupo a principal
maternidade da rede do Sistema Unico de Saide do municipio de Araraquara,
denominada Vové Mocinha — Gota de leite.

4.4. Avaliacdo e Monitoramento

Foi possivel observar através de registros no livro de gesta¢cfes da USF —
Bela Vista'’® no periodo de setembro de 2013 a setembro de 2014
comparativamente 06 partos atraves de cesarea e 02 partos normais. Apos a
implantacdo do projeto em setembro de 2014 até a data atual ja obtivemos 05
partos normais e 02 cesareas, sendo essas duas sem indicacdo baseada em
evidéncias para a cirurgia. Uma delas foi realizada pela posi¢do pélvica do feto e
a outra devido a uma infeccéo urinaria da mae sendo que o feto se encontrava
em posicdo cefalopélvica e a gestante jA em trabalho de parto. As demais
gestantes que participam do grupo demonstram o interesse e esperam obter o
parto normal*.

O projeto tem previsdo de avaliacdo completa em fevereiro de 2015,
devido ao més posterior finalizar o periodo de 01 ano da enfermeira do PROVAB
gque estd a frente do projeto. Logo apés a equipe de saude local se
responsabilizara pela continuidade ao grupo juntamente com as doulas.

Além desses dados temos relatos orais das parturientes sobre o parto, no
conhecimento necessario que 0 grupo proporcionou para as decisdes tomadas
durante o seu trabalho de parto, periodo de puerpério e amamentacao.

Durante o periodo de realizacédo do projeto na USF, em novembro de 2014
houve a oportunidade de demonstrar o trabalho em duas Mostras da Atencao
Basica, com apresentacdo do trabalho sob a forma de péster, “I Mostra de
Experiéncias da Atencdo Bésica de Araraquara™ e a “V Mostra De Experiéncias
Em Atencdo Bésica Do DRS XIlI-Ribeirao Preto”, além de uma reportagem em
uma revista impressa do municipio de Araraquara e regido, em dezembro de
2104, sobre a atuagdo das doulas voluntérias no municipio, atuagdo das mesmas

no projeto dentro de uma unidade de satde™.



4. Resultados Esperados

Esse projeto pretende obter como resultado a garantia do melhor cuidado
de assisténcia prestada as gestantes e seus acompanhantes através do
fornecimento de mais informacbes e fazer valer o que € preconizado pelo SUS
através do programa Rede Cegonha do Ministério da Satde 3.

Que este projeto possa abrir caminhos para o melhor cuidado com a saude
da mulher gestante e seu acompanhamento de pré-natal, com a possibilidade de
ser difundido em outros grupos de gestantes de outras unidades de saude da
atencdo primaria do municipio de Araraquara — SP. Assim, espera-se que estas
gestantes acompanhadas estejam suficientemente informadas para que solicitem
o cuidado humanizado preconizado pela Rede Cegonha, possivelmente ajudando
no aumento dos indicadores de parto normal e humanizado no municipio

ajudando a reducao das taxas e indices de parto no Brasil.

5. Cronograma

Atividades

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Elaboracgéo do projeto

Aprovagédo do Projeto

Estudo da leitura

Coleta de dados

Discussao e analise dos resultados

Reviséo final e digitacdo

Entrega do trabalho Final

Socializacdo do Trabalho




6. Referéncias

[1] — Barba MD, Barifouse R. ‘Desvaloriza¢do’ do parto normal torna o Brasil lider
mundial de ceséreas. Jornal BBC — Brasil, S&o Paulo. 2014 abril 15. Disponivel em:
http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2014/04/140411 cesareas_principal_mdb_rb.sht
ml [capturado 22 set. 2014]

[2] — Teixerense, MMS.. Percepcao de mulheres sobre a assisténcia ao parto no Sistema
Unico de Salde [trabalho de conclusdo de curso]. Brasilia: Universidade Federal de
Brasilia. Curso de Terapia Ocupacional; 2013.

[3] — Brasil. Portaria n® 1.459, de 24 de junho de 2011. Rede Cegonha — Ministério da
Salde.

[4] — Brasil. Lei n° 11.108, de 7 de abril de 2005. Do subsistema de acompanhamento
durante o trabalho de parto, parto e pos-parto imediato.

[5] — Despertar do Parto. O que é Doula? Ribeirdo Preto — SP, Brasil; 2014. Disponivel
em: http://www.despertardoparto.com.br/doula---0-que-eacute.html [capturado 10 mar.
2014]

[6] — Haddad SEMT, Cecatti JG. Estratégias dirigidas aos profissionais para reducéo das
cesareas desnecessarias no Brasil. Rev. Bras. Ginecol. Obstet. [Internet]. 2011 abr-jun.
33(5): 252-62.

Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
72032011000500008 [acesso em 08 set 2014]

[7] — Silva RM, Barros NF, Jorge HMF, Melo LPT, Ferreira Jr. AR. Evidéncias
quantitativas sobre o acompanhamento por Doulas no trabalho de parto e no parto.
Ciéncias & Saude Coletiva [Internet] 2011 abr. - jun. 17(10):2783-2794. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232012001000026
[acesso em 10 set. 2014]

[8] - Araljo NRS. Conhecer para escolher: a inser¢do de doulas voluntarias como suporte
no pré-natal em uma Unidade de Saude da Familia. Trabalho apresentado na | Mostra de
Experiéncias em Atencdo Basica de Araraquara; 29 nov. 2014. [acesso em 13 dez. 2014];
Araraquara. Disponivel em:
http://www.araraquara.sp.gov.br/Noticia/Noticia.aspx?IDNoticia=11038

[9] — Aradjo NRS. Conhecer para escolher: a insercdo de doulas voluntarias como suporte
no pré-natal em uma Unidade de Saude da Familia. Trabalho apresentado na VV Mostra de
Experiéncias em Atencdo Basica do DRSXIII — Ribeirdo Preto; 2014 nov. 19. [acesso em
19 dez. 2014]; Ribeiréo Preto.

Disponivel em:
http://ciis.fmrp.usp.br/mostra_ab/wpcontent/uploads/2014/12/AnaisMostraAB_Completo.

pdf



http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2014/04/140411_cesareas_principal_mdb_rb.shtml
http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2014/04/140411_cesareas_principal_mdb_rb.shtml
http://www.despertardoparto.com.br/doula---o-que-eacute.html
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-72032011000500008
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-72032011000500008
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232012001000026
http://www.araraquara.sp.gov.br/Noticia/Noticia.aspx?IDNoticia=11038

[10] — Unidade de Saude da Familia do Assentamento Bela Vista. Secretaria Municipal de
Salde de Araraquara — SP, Brasil. Livro de registro de gestantes. Set. 2013 - Fev. 2015.
Volume 01. P4g.28-31.

[11] — Fernandes A. Voluntarias a servi¢o de um parto mais humanizado. Revista Kappa —
Araraquara. 2014 dez. 18. Disponivel em:
http://www.revistakappa.com.br/edicoes/araraquara/edicao_98/ [acesso em 18 dez.2014]



http://www.revistakappa.com.br/edicoes/araraquara/edicao_98/

