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1. Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saude®, no documento Promocién de laSalud
mediante |&s Escuelas reconhece a relacdo que existe entre educacédo e saude, a
partir disto, julga que se pode empregar este conhecimento para ajudar a
estabelecer escolas que melhorem a educacdo e aumentem o potencial de
aprendizagem ao mesmo tempo que melhoram a saude. A prevaléncia de carie e
doenca periodontal mostra, ainda nos dias de hoje, a necessidade de promocao de
saude bucal em grande parte da populacdo. A prevencao dessas doencas bucais se
faz por meio da correta higiene bucal através de escovacdo dentéria. Assim, a
aplicacao da escovacao supervisionada para grupos de criancas durante o periodo
escolar tem sido utilizada de diferentes formas nos programas preventivos em saude
coletiva, obtendo sucesso na reducao da placa bacteriana.

Novos campos do conhecimento estdo se aderindo a odontologia, entre eles as
ciéncias sociais e a pedagogia, fazendo com que as filosofias preventivas e
ineficazes a nivel coletivo, fossem abordadas na busca de parcerias com diferentes
segmentos da sociedade, superando a fragmentacdo dos conhecimentos e das
estruturas sociais, para produzir efeitos mais significativos na saude bucal da
populacdo. Para tanto, torna-se importante uma abordagem integrada e
multiprofissional, que inclua além dos profissionais de saude, o pessoal n&o
odontoldgico, inserindo-se ai 0s professores, especialmente os da educacao infantil
e ensino fundamental, podendo representar uma alternativa a ineficiéncia do
atendimento odontolégico classico para a manutencéo da satde bucal®.

A grande dificuldade no processo educativo e preventivo é despertar o
interesse e cooperacao do individuo para a correta pratica e manutencéo da higiene
bucal. Portanto, ao propor esse processo, devem-se avaliar cuidadosamente 0s
aspectos culturais relacionados a crencas, atitudes e meio socio-econdmico do
grupo alvo, uma vez que a mudanca de habito esta diretamente relacionada a estes
conceitos. E preciso conhecer acerca de quem se pode e deve educar, assim como
as influéncias que a educacdo promove no comportamento do individuo e as
dificuldades do processo educativo?.

Gheler e Rainovich® indicam aspectos importantes para o desempenho deste
papel. Um dos fatores relevantes para o desenvolvimento de uma crianca é sua
interagcdo com o meio ambiente, e no inicio da vida esta mediagcéo é feita com a
ajuda do adulto “cuidador”, desta forma, parte importante cabe a inter-relacdo adulto
X crianca e criangca x adulto. Esta relacdo é essencial para o processo de
humanizacéo, sendo que humanizar-se é desenvolver o potencial de aprendizagem
para pertencer a raca humana e a sua cultura. Para isto € necessaria a figura de um
adulto capaz de cumprir a rotina da vida da crianc¢a, ou seja, dar cuidados continuos
e sistematicos, em todas as areas do saber.

Moimaz et al’ dizem que a educacgéo em salide bucal tem papel relevante na
prevencao dos problemas bucais por levar o individuo a ter consciéncia das doencas
que podem acometer a boca bem como das medidas preventivas para evita-las.
Deste modo, a motivagdo e a educagdo em saude sdo de suma importancia na
promocdo da saude bucal da populacdo, devendo ser trabalhadas o mais
precocemente possivel junto aos individuos. Desta maneira, a idade pré-escolar é
um periodo propicio para o trabalho de motivagédo, pois, além das habilidades
manuais, a crianca esta desenvolvendo uma nocdo das relagbes causa/efeito,
contribuindo para o reconhecimento da importancia da prevencao.



Angquilante et al* indicaram que o nivel de conhecimento sobre satde bucal em
pré- escolares pode melhorar quando séo utilizados recursos adequados para essa
faixa etaria e que os programas de educacédo em saude bucal promovem o aumento
do conhecimento e a reducao do indice de placa bacteriana. Na creche, os cuidados
prestados a crianca de zero a dois anos de idade referem-se a higiene, a
alimentacdo, ao desenvolvimento, as atividades ladicas e a saude,
independentemente da qualidade do cuidado que ela possa receber em casa e das
outras pessoas responsaveis por ela.

Fabre et al’ afirmaram que a implantacdo de um programa de salde publica
visa a promoc¢do, manutencdo e recuperacdo da saude da populacdo alvo, ou seja,
daquela para qual sdo dirigidas as acdes. Considerando-se que € na idade pré-
escolar que se da a maior capacidade de assimilacdo de informacdes, acdes
educativas e preventivas devem ser incorporadas aos habitos de vida dessas
criancas, principalmente aqueles relativos a boca e aos dentes.

Assim, abre-se a discussédo em torno dos educadores/cuidadores de creche e
sua funcao junto a crianca. Estas questdes ndo apenas surgem em decorréncia dos
arranjos politicos, que afetam o funcionamento das creches, mas ensejam pensar
sobre o lugar que o educador/cuidador ocupa na relagdo com as criangas que
atende.

Com base nisso, € de grande relevancia uma acao conjunta da saude com a
escola, considerando que a pré-escola e educacédo infantil sdo locais importantes
para o desenvolvimento de programas de educacdo em saude bucal, aumentando o
grau de conhecimento com relacdo aos cuidados de higiene oral dessas criancas,
por parte de seus cuidadores e professores, pois sdo estes que passam a maior
parte do tempo com as criancas, mais até que 0s seus pais.

2. Objetivos
2.1. Objetivo geral

O objetivo nesse trabalho é de realizar um Projeto de Intervencao (Pl) para
contribuir com o conhecimento sobre saude bucal dos cuidadores de creches e
professores da educacdo infantil. Assim, contribuindo com a melhoria da
higienizag&o bucal das criancas, diminuindo a atividade da doenca céarie.

2.2. Objetivos especificos

e Fazer um levantamento da atual situacdo de saude bucal das criancas;

eImplementar uma atuacdo educativa e preventiva com os alunos e
principalmente com os cuidadores e professores;

e Capacitacdo dos profissionais quanto a higienizacdo bucal e orientagdo de
escovacao, fazendo uma educacéo permanente do educador e cuidador;

e Inserir escovacgao diaria em escolas e creches que ainda néo fazem;

¢ OrientagOes sobre alimentacdo e cuidados com a dieta.

3. Metodologia

3.1. Cenario da intervencao



O trabalho sera realizado no municipio de Monteiro Lobato, estado de Sao
Paulo. A cidade possui seis escolas infantis e uma creche. A rede municipal conta
com aproximadamente 499 criancas de 3 a 9 anos que estdo em fase escolar (111
criancas da pré-escola e 388 criangas do 1° ao 4° ano) e uma creche com
aproximadamente 45 criancas até os 3 anos de idade.

3.2. Sujeitos envolvidos no beneficio da intervencao

Os alunos da rede municipal

Cuidadores da creche municipal

Professores da educacao infantil

Demais funcionarios (nutricionista, merendeira, inspetora, coordenadora,
diretora da escola).

3.3. Estratégias e acdes

Couto et al® efetuaram uma revisdo completa sobre as pesquisas realizadas
com programas e recursos didaticos que visam a motivacao/educacdo para
prevencdo das doencas periodontais e da carie. Concluiram que a literatura
odontolégica mostra que a motivacdo direta € a maneira mais eficiente para
modificar o comportamento do paciente e leva-lo a exercer um controle satisfatorio
do biofilme dental.

Costa e Lucas” comprovaram que a manutencéo da satde bucal na populacdo
infantil tem se constituido em um compromisso da odontologia atual, onde ja se
detecta niveis variaveis da carie em bebés nos primeiros anos de vida. As pessoas,
com as quais as criancas tém mais contato, podem atuar como educadores no
sentido de incentivar a formacdo de habitos que favorecem a saude bucal dos
bebes. O trabalho objetivou avaliar e comparar o nivel de conhecimento, em saulde
bucal, dos cuidadores de bebés em creches privadas e publicas de Campina Grande
— PB. Foi utilizado questionario como técnica da pesquisa. A amostra foi composta
de trés creches privadas e quatro creches publicas municipais. Foram entrevistadas
63 cuidadoras de bebés. A maioria das cuidadoras de ambos 0s grupos néo recebeu
orientacdes relativas a saude bucal dos bebés. 95,2% dos cuidadoras das creches
privadas afirmaram que a higiene bucal das criancas era realizada com superviséo e
gue valorizavam este procedimento, fato observado por 78,6% destas nas creches
publicas. Apesar do relativo conhecimento sobre a salde bucal dos bebés,
apresentado pelas entrevistadas, o estudo revelou falta de capacitacdo especifica
das cuidadoras em relacdo a atencéo com a saude bucal desta populacéo.

Padilha et al** desenvolveram um trabalho, parte do projeto “Atencdo Primaria
em Saude (componente saude bucal) na Comunidade Maria de Nazaré”, que
consiste na atuacdo educativa e preventiva sobre criangas institucionalizadas na
Creche Estadual Santa Terezinha, bem como de seus cuidadores. Ainda em fase de
implantacéo, estdo sendo implementadas, por meio de visitas semanais, acfes de
sensibilizacdo e de adequacéo as rotinas da creche, junto as criangas com até dois
anos. Fazem parte destas acdes, o diagndstico de saude bucal, a escovacao
supervisionada semanal e a determinacdo da dosagem adequada para o uso do
flor. As metas propostas incluem a participacédo de todas as 90 criancas da creche,
o treinamento do pessoal e a incorporacdo do processo as rotinas da instituicdo. As
principais dificuldades séo o grande numero de criangas, a excessiva carga horaria



de trabalho dos profissionais responsaveis e a caréncia de insumos especificos
(creme dental com e sem flUor e escovas para substitui¢cao).

Com base nas literaturas, este Projeto de Intervencdo tem como primeira acéo
a distribuicdo de um questionario para os cuidadores e professores da educacgéo
infantil, incluindo também os demais funcionarios das instituicdes, visando criar
estratégias de acles baseado nas respostas obtidas.

Uma acao seguinte seria oferecer palestras educativas e de orientacdes para
as criangas junto com os profissionais da escola e também realizar capacitacéo para
estes profissionais. Baseado nos seguintes topicos:

e Escovacdao supervisionada e orientacao sobre fluor

e Dieta adequada para prevencéo de caries

e Técnicas de escovacédo

e Motivagdo para manter uma boa saude bucal

e Insercdo de todos esses assuntos na rotina da escola e da creche

Essas abordagens vao ser passadas a todos os profissionais envolvidos,
inclusive vamos contar com a participacdo da Nutricionista do municipio,
responsavel pelo cardapio escolar, para contribuir com informacées para os alunos e
professores. As escolas e a creche terdo a presenca semanal de um dentista para
fazer a escovacdo supervisionada e a aplicacao do flior. No restante dos dias a
ideia do Pl é a que a escovacdo continue e entre no horéario escolar, nao apenas
guando o cirurgido dentista esta presente.

Também serdo pedidas visitas periddicas ao dentista para criancas que estdo
sem doencas bucais e serd oferecido tratamento odontolégico para aquelas que
precisam de tratamento, que foram avaliadas no levantamento epidemiolégico que
sera feito. Bilhetes serdo enviados aos pais orientando que marquem uma consulta
odontoldgica pela necessidade de tratamento e uma reunido sera programada com
0S pais e responsaveis das criancas para esclarecimentos e informacfes sobre os
cuidados preventivos e orientacdes sobre saude bucal de seus filhos.

3.4. Avaliagdo e monitoramento

Cypriano et al® verificaram a prevaléncia de carie, doenca gengival, fluorose e a
dimensao das necessidades de tratamento dos pré-escolares, através de um estudo
transversal realizado a partir de um levantamento epidemiolégico de salde bucal em
2.805 criancas de cinco e seis anos, matriculadas em pré-escolas municipais de
Piracicaba, SP. As criancas foram examinadas por uma equipe de dez dentistas,
treinados e calibrados. Foi empregada a técnica de consenso, aferindo-se o erro
intra e inter examinadores pelo célculo de percentagem de concordancia.
Concluiram que, h&d necessidade da implementacdo de ac¢les e estratégias
adequadas aos grupos de maior risco.

O PI fara um levantamento epidemioldgico no inicio das acgbes, e para nova
avaliagcdo e controle sera feito um novo levantamento em 6 meses para verificar os
resultados alcancados. O municipio possui quatro dentistas que serdo calibrados
para fazer esse levantamento em 347 criancas. Assim, o Pl conseguira avaliar os
resultados e tera como comparar as condi¢cbes de saude bucal antes e depois da
intervencéo.

Pela quantidade de criangcas e para simplificar o levantamento sera usado o
meétodo de porcentagem. Vamos levantar qual o percentual de criancas avaliadas



que apresentam caries ou necessitam de intervencdo odontoldgica invasiva. E
depois de seis meses de intervencdes, vamos repetir esse monitoramento.

4. Resultados Esperados

O educar e cuidar de criancas sao tarefas que sofrem influéncia de varios
aspectos e de pessoas envolvidas que devem se incumbir de estudar, refletir,
construir e avaliar conhecimentos e a¢des voltadas & promoc¢édo do desenvolvimento
infantil. Agregar contribuicbes das diferentes areas do conhecimento, para a
construcdo de um atendimento integrado e global deve ser dispensado
integralmente a crianca. A formacao e a reciclagem constante devem fazer parte do
preparo dos profissionais das escolas e creches, que desempenha uma fungéo
indispensavel nesse tipo de ambiente escolar, no tocante a aquisicao de habitos de
higiene, em especial, os de saude bucal. Assim, através da implantacdo do PI, sera
esperado alcancar os objetivos apresentados nesse trabalho e obter resultados
positivos em relacéo a:

e Diminuigc&o da porcentagem de cérie dos alunos da rede municipal. Sera feito
um levantamento seis meses apo6s o inicio das atividades do Pl e os nimeros serdo
comparados com o levantamento feito inicialmente;

e Melhora da alimentacéo das criancas;

e Compartilhamento dos conhecimentos gerados no processo em todas as
etapas, gerando mais comunicacgéo entre as partes envolvidas (alunos, profissionais
escolares e profissionais de saude);

e Insercdo da escovacao diaria nas agendas escolares

5. Cronograma

Atividades 08/14 09/14 10/14 11/14 12/14 01/15 02/15 03/15 04/15 05/15

Identificacao do
Problema

Elaboragdo do
Projeto de X
Intervencéo

Aprovagédo
do projeto

Estudo da
Literatura

Coleta de dados X X X X

Discusséao e
Andlise X X X
dos Resultados

Revisédo Final e
Digitacéo

Entrega do
Trabalho Final

Socializagéo do
Trabalho
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