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1. Introducéo

Entre o rol de fatores que predispdem doencas crénicas como as cardiovasculares,
as degenerativas e alguns tipos de cancer (colo de utero e mama) estd o
sedentarismo, que também vem sendo um dos principais vildes para o aumento da
prevaléncia de obesidade entre os adolescentes.

Araujo (2006, p.4) considera que sedentarismo é o tempo gasto em atividade fisica
semanal inferior a 300 minutos. Ele define atividade fisica como qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura esquelética que resulte em gasto energético .
E consenso entre os autores Araujo (2006, p.4) e Alves J.; Montenegro; Oliveira e
Alves R. (2005, p. 292) que a atividade fisica tem um papel fundamental na
prevencao e controle da obesidade *2.

Podemos citar uma pluralidade de beneficios que a atividade fisica proporciona
como controle da ansiedade, controle da depressao, da doenca pulmonar obstrutiva
crbnica, da asma, da obesidade, além de melhorar a auto-estima e o bem estar
social @

Na fase da adolescéncia a pratica de atividade fisica desencadeia beneficios
especificos ao adolescente, ha evidéncias de que atividade fisica melhora a saude
esquelética, que esta em transformacdo neste periodo (mineral e densidade éssea),
controla a pressdo sanguinea e a obesidade, reduz gordura visceral e niveis de
triglicérides em criancas e adolescentes com sobrepeso dependendo da intensidade
da atividade ©.

Outras pesquisas sao mais preocupantes no que tange o sedentarismo na
adolescéncia, pois associam estas duas variaveis com risco cardiovascular,
problemas metabdlicos e obesidade, sendo que as alteracBes metabdlicas nesta
fase aumentam as chances do individuo desenvolver co-morbidades precocemente
na vida adulta *®.

Os estudos de Tendrio et al (2010, p.106), Viana e Andrade (2010, p.368) apontam
uma alta incidéncia de sedentarismo entre 0os adolescentes chegando a indices de
até 94%. Cidades como Belo Horizonte, Curitiba, Muzambinho ja relatam impacto
nesta questao a partir da utilizacdo de ambientes urbanos para a pratica de atividade
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Estas propor¢des gigantescas, inclusive no Brasil podem afetar a economia do pais.
Os gastos com as co-morbidades subseqlientes ao sedentarismo entre
adolescentes atingem panoramas avassaladores, pois necessitam de intervencdes
de alto nivel de complexidade e custo elevado revelando um cenario de perspectivas
voltadas ao tratamento medicamentoso e/ou cirdrgico de acordo com Silva; Matsudo
e Lopes (2011, p.85) 19,

Em contra partida as acdes preventivas em nivel primario e coletivo além de
beneficiar a populacdo podem proporcionar uma reducdo consideravel nos gastos
com tratamentos curativistas.

Diante deste cenério fica evidente a necessidade de se estruturar estratégias
voltadas para a promocdo da pratica de atividade fisica e prevencdo do
sedentarismo entre os adolescentes.

Alicercado nos principios e diretrizes do SUS (Sistema Unico de Saude) as ESF’s
(Estratégias de Saude da Familia) atuam como porta de entrada do usuario ao
sistema de saude brasileiro e possuem algumas especificidades como trabalhar com
promocao e prevencado de saude.

Um dos pressupostos basicos da ESF é garantir 0 acesso de adolescentes a
promocado de saude e desenvolver acdes sistematizadas que permitam prevenir o
sedentarismo e suas co-morbidades nesse grupo.

A utilizacdo dos espacos urbanos para a prética de atividade fisica configura uma
modalidade atual de baixo custo e com alto potencial de abrangéncia
coletiva.Implementar acdes preventivas de saldde voltadas para a coletividade € uma
singularidade da atengao basica, em especial das ESF’s.

O Municipio de Altinépolis, situado no nordeste do estado de S&o Paulo, na regido
da Direcdo Regional de Saude Xlll possui cobertura de 100% da ESF, atuando com
seis equipes deste seguimento.Segundo dados da Secretaria Municipal de Saude de
Setembro de 2014 o municipio de Altindpolis possui 4.360 adolescentes cadastrados
nas seis unidades de ESF.

Com intuito de analisar como as equipes de Estratégia de Saude da Familia estéo
utilizando os espacgos publicos do municipio para a pratica de atividade fisica entre

os adolescentes apresento este projeto de intervencéo.



2. Objetivos

2.10bjetivo geral

Analisar como as equipes de Estratégia de Saude da Familia utilizam os
espacos publicos do municipio para a pratica de atividade fisica e prevencédo do
sedentarismo em adolescentes e propor acdes que otimizem a utilizacdo dos

referidos espacos.

2.2 Objetivo especifico

a) Analisar como é realizado o planejamento das acdes das
equipes de ESF voltadas para a pratica de atividade fisica dos adolescentes
nos espacos urbanos.

b) Identificar as dificuldades encontradas pelas equipes para
desenvolver acdes de atividade fisica para adolescentes nos espacgos
publicos do municipio.

C) Propor a¢des de intervencdo junto a comunidade que melhorem
a utilizacdo dos espacos disponibilizados pelo municipio a fim de trazer

impacto no sedentarismo em adolescentes do municipio.



3. Metodologia

3.1 Sujeitos envolvidos no beneficio da intervencao

Adolescentes pertencentes as areas adscritas das unidades que estiverem
interessados em participar das agdes que seréo desenvolvidas nos espacgos urbanos

em prol da reducao do sedentarismo.

3.2 Cenério da intervencao

Areas urbanas localizadas nos territorios de abrangéncia das Unidades de
Estratégia de Saude da Familia do municipio de Altinépolis, SP.

3.3 Estratégias e acbes

Avaliar com base em questionario estruturado com questdes fechadas de
multipla escolha elaborado pelo autor como a ESF tem utilizado os espacos urbanos
para a pratica de atividade fisica por adolescentes.

Os questionarios serdo respondidos pelos membros da ESF nas respectivas
unidades de adscricdo dos funcionarios sob a supervisdo do enfermeiro gestor de
cada unidade.

Com base nas respostas obtidas pelos questionarios serdo elaboradas e
definidas estratégias, durante as reunides de Equipe de Saude da Familia as quais
ocorrem semanalmente, para o estimulo dos adolescentes a utilizarem as areas
urbanas para pratica de atividade fisica propostas pela ESF.

A formulacéo do questionario ocorrera pelo préprio autor deste trabalho apés
leitura do material bibliogréfico.

Durante o més de marco de 2015 sera realizado um pré-teste do questionario
com uma das seis equipes escolhida aleatoriamente a fim de identificar possiveis

falhas ou incoeréncias no guestionario.



3.4. Avaliagdo e Monitoramento

Avaliar-se-4 a efetividade das estratégias propostas continuamente pela
ades@o do publico adolescente a atividade fisica, observando-se a mudanga no
estilo de vida dos envolvidos pela equipe de ESF. Semanalmente nas reunifes de

equipe havera discusséo sobre o andamento deste projeto de intervencéao.



4. Resultados esperados

Espera-se com este estudo analisar como as equipes de Estratégia de Saude
da Familia do municipio de Altindpolis estdo utilizando os espacos urbanos para a
pratica de atividade fisica com adolescentes; identificar se ha um planejamento
sistematico destas acfes na atencdo basica e se houver, mensurar a frequéncia
com que as atividades estdo sendo desenvolvidas; identificar quais s&o as
potencialidades que cada equipe apresenta e obter informacdes sobre quais as
dificuldades encontradas pelas equipes em implementar acdes voltadas para a
pratica de atividade fisica nos espacos urbanos.

Assim possibilitar a reflexao e criagdo de propostas concretas para otimizar a
utilizacdo dos espacos urbanos pelas Estratégias de Saude da Familia para a
promocdo da pratica de atividade fisica com adolescentes e prevencdo do

sedentarismo.



5. Cronograma
O presente projeto propde-se a ser executado conforme o cronograma a seguir.

ATIVIDADES 2014/2015 | AGO SET ouT NOV DEZ JAN FEV

Elaboracéo do Projeto X

Aprovacgao do Projeto X

Estudo da Literatura X X X X X

Coleta de Dados X X

Discussao e Andalise dos X
Resultados

Revisao Final e X

Digitacéo

Entrega do Trabalho X
Final

Socializacdo do Trabalho X X
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ANEXO |

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DE OPINIAO: Como a Estratégia de Saiude da Familia
esta utilizando os espacos publicos do municipio para a pratica de atividade fisica de
adolescentes?

Pablico alvo: Profissionais atuantes nas equipes de ESF do municipio de Altindpolis.
Questodes:
1) Qual sua idade?

18a20( ) 21a25( ) 26a30( ) 30a40( ) Mais que 40 ()

2) Qual seu cargo na equipe?

) ACS

) recepcionista

) Técnico de enfermagem

) apoio operacional

) enfermeiro

) outro profissional de nivel superior:
) médico

N N e R e

3) Ha& quanto tempo trabalha nesta equipe?

Menosdelano( )
Dela2anos( )
De2a3anos( )
De3ab5anos( )
Maisde 5anos ( )

4) Na sua unidade de trabalho sao realizadas acdes de pratica de atividade fisica em areas
urbanas com adolescentes?

( )sim
( ) néo
( )asvezes

5) Quais profissionais sdo responsaveis por desenvolver a¢des de atividade em grupo?

() médico
() agente comunitario de saude
() enfermeiro

() técnico de enfermagem



() nenhum
() profissionais do Nasf. Qual:

6) Existe reunido de equipe para planejamento de acfes voltadas para pratica de atividade
fisica em areas urbanas para adolescentes?

( ) néo

(  )sim, semanalmente

() sim, quinzenalmente

() sim, mensalmente

7) A equipe possui diagnéstico da populacdo de adolescentes adscrita com informacdes
sobre:( podera assinalar mais de uma opcéo)

( )idade () insercdo no mercado de trabalho
( )sexo () deficiéncia

() orientacdo sexual () uso de alcool e drogas

( )etnia () gravidez na adolescéncia

() escolaridade () nivel sécio-econémico

8) E realizada busca ativa para captacéo doa adolescentes da area adscrita?

) sim através de visita domiciliar

) sim através de divulgacdo na comunidade
) sim atraves de parcerias institucionais

) sim através de divulgacéo externa

) sim através da recepc¢éao

) sim através de acolhimento

AN AN AN AN S

9) As atividade fisicas nos espacos urbanos ocorrem com que frequéncia?

) semanalmente
) quinzenalmente
) mensalmente

) bimestralmente
) trimestralmente
) ndo ocorrem

NN NN NN

10)Nos espacos urbanos proximos da comunidade existem facilidade/potencialidades como:
( podera assinalar mais de uma opc¢ao)

) facil acesso

) local proximo de casa

) boas condicdes de higiene

) estacionamento proximo

) boas condic¢des de seguranca

) bom aspecto local (belezas naturais)
) boa manutencao dos equipamentos
) equipamentos disponiveis

NN NN NN NN



() boa condigéo climética
() boailuminacéo

11)Nos espacos urbanos proximos da comunidade existem dificuldades como:
(podera assinalar mais de uma op¢ao)

) falta de espacgos adequados destinados a préatica esportiva

) falta de equipamentos publicos especificos

) infra estrutura deficiente

) dificuldade de acesso

) falta de transporte para o local

) dificil acesso

) alto indice de depredacao dos espacgos publicos

) falta de seguranca

) falta de higiene

) falta de planejamento adequado na execucéo de atividade esportiva

AN AN AN AN AN AN AN AN A



