Especializagio em AcoOes educativas em saude como ferramenta no controle

SAUDF DA N _ _ _ N I‘:‘HJN-‘E’LEUE Itlll"'l.l;ll
FAMILIA da pressao arterial de iIdosos com Hipertensao. N R DR

Aluno Yorlaine Torres Arencibia

Introducao

Orientador Fledson De Sousa Lima

A Hipertensao Arterial Sistémica € uma doenca muito frequente no Brasil, constitui um importante problema de saude
publica no Brasil e € um fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e
renais.(1-2) Esta doenca tem uma alta prevaléncia entre as pessoas idosas € um fator determinante de morbidade e
mortalidade, pode ter complicacdes, limitacdes funcionais e incapacidades.®

A populacao da nossa area de abrangéncia nao € diferente ao resto da populacao brasileira. Diariamente sao muitos
0S pacientes idosos hipertensos que chegam a consulta, (sendo esta a doenca cronica mais frequente) muitos deles
descompensados, faz-se por engquanto necessario medidas intervencionistas, para diminuir a morbimortalidade por

esta causa.

Objetivos

Geral:

1. Elaborar um plano de intervencao ,encaminhado a orientar
a populacado sobre medidas e acOes gue sao necessaria
para diminuir as complicacoes dos Hipertensos.

Especificos:

1. ldentificar os principals fatores de risco para a Hipertensao
Arterial na UBS Oratorio.

2. Desenvolver acoes educativas com 0 objetivo de diminuir a
Incidéncia de Hipertensao Arterial.

Método

Sujeltos:

A populacao do estudo sera compreendida por 148 pacientes
maiores de 60 anos da UBS Oratorio com o diagnostico de
Hipertensao Arterial, que assistem a consultas, com prévio
consentimento deles. Serao excluidos aqueles que durante o
desenvolvimento tenham descontinuado o programa do estudo.

As Informacoes pertinentes ao estudo foram obtidas por meio
de um formulario.

Cenarios da intervencao:

O cenario da intervencao sera UBS Oratorio , localizada no
bairro de Oratorio, municipio de Maua, gue em sua area urbana
pOSsul caracteristica social variavel gue mantém uma
distribuicao populacional na maioria de adulto e idoso.
Estrategias e acoes:

Inicialmente serao selecionados o0s pacientes com a fim de
fazer os questionarios. Essa investigacao sera através de
abordagem durante a consulta médica, sob a forma de
entrevista.

Realizar atividades educativas semanais aos pacientes maiores
de 60 anos portadores de Hipertensao sobre o controle da
doenca, o uso adequado da medicacao e a importancia de 0s
exercicios e uma alimentacao saudavel.

Serao realizadas reunioes quinzenais, nas quais cada dia sera
discutido um tema relacionado com os fatores de risco mais
frequentes.

Avaliacao e Monitoramento:

Os pacientes serao estimulados, durante as reunioes a
testemunhar seus pontos de vista, experiéncias vividas antes e
durante o projeto, aspectos positivos e negativos vivenciados
com a Intervencao, para avaliagcao constante da efetividade do
projeto pela equipe.

Resultados Esperados

Atraves de atitude ativa, persistente e duradoura de toda a
equipe, os pacientes do projeto alcancarao um maior
conhecimento sobre a sua doenca, seus fatores de risco e
como enfrenta-los e consequentemente evitar no possivel,
as descompensacoes e as complicacoes derivadas da
doenca.

Figura 1. Et noandao haoajdk. Sao Paulo, 2014.
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