Curso de Especializacdo em Saude da Familia

Titulo: Incidéncia das parasitoses intestinais nas criancas de 1 a 5 anos moradoras
de Vilarejo, Cabrelva, no ano 2015.

Autor: Dr. Alexis Alejandro Zamora Castillo.

Orientadora: Profa Dra Angélica Goncalves Silva Belasco

Cabrelva, Sao Paulo

2015



Sumario
Resumo
Introducao
Objetivos
Método
Cronograma
Referencias

Anexos

Pag.

10

11



Resumo:

As verminoses ou parasitoses intestinais sdo doencas que afetam grande parte da
populacdo, principalmente criancas, de Vilarejo em Cabrelva, Sdo Paulo e essa
realidade faz parte da vivencia diaria observada nas consultas a saude da
comunidade.

As parasitoses intestinais constituem grave problema de saude publica,
especialmente nos paises em desenvolvimento, onde as condi¢cdes sanitarias
inadequadas e falta de informacao resultam na contaminacao das fontes de agua e
alimentos, com consequente perpetuacao dos ciclos dos parasitas. Com o objetivo
de identificar a incidéncia de parasitoses intestinais, em criancas de 1 a 5 anos de
idade, por meio do exame parasitologico de fezes durante o ano de 2015, sera feito
um trabalho de intervencdo na Unidade Basica de Saude de Vilarejo, Cabretuva. As
amostras fecais serdo recolhidas nos domicilios em frascos contendo solugéo
conservadora e 0 exame coproparasitolégico sera feito para detectar nas fezes,
protozoéarios e helmintos mais frequentes em nossa area de saude, com o uso de
técnicas parasitolégicas. De acordo com os resultados encontrados, medidas de
educacdo sanitaria deverdo ser implantadas com urgéncia, para isso serao
realizadas palestras e outras atividades educativas com 0s pais e responsaveis das
criangas, nas casas e escolas préoximas, em conjunto com as equipes de salde da
comunidade, afim de, orientar a populacéo sobre medidas de prevencédo de doencas
ocasionadas por verminoses e sobre mudancas necessarias para adequacdo do
estilo de vida para formas mais saudaveis.



Introducao.

As verminoses ou parasitoses intestinais sdo doencas que afetam grande parte da
populacdo, principalmente criancas, de Vilarejo em Cabrelva, Sdo Paulo e essa
realidade faz parte da vivencia diaria observada nas consultas a saude da
comunidade.

As parasitoses intestinais constituem grave problema de saude publica,
especialmente nos paises em desenvolvimento, onde as condi¢cdes sanitarias
inadequadas e falta de informacao resultam na contaminacao das fontes de agua e
alimentos, com consequente perpetuacdo dos ciclos dos parasitas. No entanto,
mesmo em paises onde as condi¢cbes sanitarias adequadas e a educacao
predominam, alguns destes parasitas desempenham um papel importante no
desencadeamento de doencas em grupos especificos, como individuos
imunocomprometidos e criangas pequenas.

A prevaléncia de doencas infecciosas e parasitarias é elevada entre as populacoes
indigenas. Uma vez que, atualmente, algumas aldeias indigenas estéo inseridas na
forma de vida urbana, porém sem condi¢cdes adequadas de fornecimento de agua
tratada para a ingesta e manutencdo da higiene, além da auséncia de infraestrutura
para a coleta de residuos humanos e de animais domésticos. No estudo realizado
em moradores da comunidade Ribeira, em Araci, Bahia, Brasil, os dados obtidos
evidenciaram alta prevaléncia de individuos com parasitas (78,5%), principalmente
protozoarios (89,0%), sendo a maioria poli parasitados, constatando provavel
contaminacdo ambiental e habitos favoraveis a disseminacdo das infeccbes
parasitarias. >>*

As infeccbes parasitarias fazem parte dos indicadores do desenvolvimento
socioeconémico de um pais. Niveis elevados de mono e poli parasitismo associados
a alimentacdo com baixos niveis de nutrientes, podem comprometer o
desenvolvimento adequado do organismo humano, sobretudo nos primeiros anos de
vida. Estes fatores desencadeiam, além de problemas gastrintestinais, baixo
rendimento e, por consequéncia, atraso no desenvolvimento escolar, 0 que constitui
um problema de ordem sanitaria e social. °

As parasitoses intestinais representam a doenca mais comum do globo terrestre.
Sédo endémicas em paises do terceiro mundo, onde classificam-se como problemas
de saulde publica, associadas ao saneamento basico precario e as condicbes de
moradia deficientes. No Brasil as parasitoses sdo problemas de saude publica,
embora ndo muito considerados, em funcdo da caréncia de saneamento basico e da
falta do conhecimento da populagdo em relagdo a higiene pessoal, principalmente
entre as criangas. Os principais parasitas ja relatados em inquéritos sobre indices de
enteroparasitoses sdo: Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura e Enterobius vermicularis e o comensal Entamoeba coli, e a maioria desses
parasitas causam desnutricdo, anemia, diarreia, obstrucdo e ma absorcao intestinal.
As parasitoses intestinais podem atingir o homem no decorrer de toda sua vida,
sobretudo durante a infancia, acarretando-lhe sérios problemas de saude, chegando,
as vezes, a incapacita-lo para o trabalho. Nas criancas prejudicam o
desenvolvimento fisico e intelectual. As taxas de prevaléncia de parasitoses
intestinais (PI) estdo relacionadas a fatores que afetam a qualidade de vida. Esses
fatores podem ser individuais, familiares ou comunitarios e estao relacionados as
condicdes de educacdo, cultura, saneamento basico e de saude. Parasitoses
intestinais afetam todos os grupos etarios, mais as criangcas sao as mais afetadas
devido a imaturidade imunoldgica e aos habitos de higiene subdesenvolvidos. E por



iISSO que, entre outros problemas, podem acarretar deterioracdo no crescimento e
desenvolvimento com consequéncias sociais significativas, tais como o0 baixo
rendimento escolar e qualidade de vida comprometida. ®’

Apesar da urbanizacdo na América Latina nas ultimas décadas, 75% da populacao
vive em areas com ocorréncia de parasitoses, tanto em zonas rurais quanto
urbanas. No Peru e no Chile, Pl provaram ser mais frequentes nas areas rurais do
gue nas populacdes urbanas. A situacdo corresponde as caracteristicas geograficas
e ambientais especificas para cada localizacdo. Na Argentina, o movimento da
populacao rural (menos de 2.000 habitantes) em direcdo a varios centros urbanos
vem ocorrendo desde 1950. A maioria destes imigrantes "domeésticos" estdo
concentrados nos suburbios de cidades em expansdo. Esses assentamentos
suburbanos sao locais de grande concentragéo de pessoas que vivem em condi¢gdes
sociais e econbmicas deficientes, além disso, existe a circulacdo de inumeros
habitantes dos paises limitrofes. A crise financeira do pais também favoreceu o
aumento da pobreza e comprometeu negativamente a qualidade de vida dessas
populacdes. ’

No Brasil as parasitoses ocorrem nas diversas regides do pais, em zona rural ou
urbana e em diferentes faixas etarias. Essas afecc¢des estdo correlacionadas com
niveis socioecondmicos mais baixos e condicfes precéarias de saneamento basico,
representando um flagelo, sobretudo para as popula¢cées mais pobres. Dentre essas
parasitoses intestinais, destaca-se a ascaridiase, helmintiase de maior prevaléncia
no mundo causada pelo nematdide Ascaris lumbricoides. Em 2008, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) estimou que mais de 980 milh6es de pessoas no mundo
estariam parasitadas por esse agente. °

Segundo dados da OMS, as doencas infecciosas e parasitarias continuam a figurar
entre as principais causas de morte, sendo responsaveis por 2 a 3 milhées de 6bitos
por ano, em todo o mundo. As parasitoses intestinais, na regido do Nordeste do
Brasil, sdo responsaveis por elevados indices de mortalidade associadas as
doencas diarreicas, sobretudo entre individuos menores de cinco anos. A
imaturidade imunitaria deste segmento etario, sua dependéncia de cuidados alheios,
a frequente exposicao ao solo e a agua, importantes focos de contaminacéo, torna-o
mais suscetiveis a agravos de qualquer espécie. A ocorréncia de parasitoses
intestinais na idade infantil, especialmente na idade escolar, consiste em um fator
agravante da desnutricdo, déficit ponderal e estatural, anemia ferropriva e diarreia
cronica.’

Apesar da reducéo na prevaléncia de parasitoses na cidade de S&do Paulo, conforme
dados de inquérito realizado em criancas com idade inferior a cinco anos, ainda
existem inumeros bolsées de pobreza onde predominam o baixo poder aquisitivo
associado as péssimas condicfes de higiene e saneamento basico, com acesso
limitado aos servicos publicos de saude. Nesses locais, as criancas formam o grupo
mais vulneravel as doencas tanto infecciosas quanto parasitarias e também a
desnutrigéo. *°

Em paises em desenvolvimento estima-se que aproximadamente um terco da
populacao viva em condi¢cdes ambientais que facilitam a disseminacdo de infec¢des
parasitarias. No mundo, estima-se que 3,5 bilhdes de pessoas sédo afetadas por
protozodarios e helmintos intestinais e destas 450 milh6es desenvolvem doencas
relacionadas. As enteroparasitoses sao transmitidas na grande maioria das vezes
por via oral, por meio da ingestdo de agua ou alimentos contaminados com formas
parasitarias. No Brasil, a ampla diversidade das caracteristicas socioecondémicas,
climaticas e geogréficas tem sido apontada como fator critico para o perfil dos



agentes etiolégicos na diarreia, modelando assim a frequéncia destes diferentes
enteropatdgenos. As criangcas sdo um grupo de alto risco para infec¢des por
parasitos intestinais, pois podem entrar em contato com estes desde poucos meses
de vida. Ademais, tem-se constatado que a dgua de boa qualidade em creches
contribui para prevencdo de enteroparasitos, sendo essa prevencao potencializada
quando esta associada a uma rede de esgoto equivalente. No Brasil, tem sido
observada uma grande variacdo tanto na frequéncia de parasitismo intestinal na
populacdo infantil como nos agentes responsaveis, podendo a frequéncia alcancar
indices de quase 80% em algumas regides. **

Justificativa do estudo:

A realizacdo deste estudo justifica-se pela percepgcdo da elevada prevaléncia de
parasitoses nhas criancas de Vilarejo, Cabreuva, Sdo Paulo, devido as baixas
condi¢cdes de moradia, inadequados habitos de vida, saneamento basico precario e
o baixo nivel socioeconébmico que podem favorecer a ocorréncia de doencas
infectocontagiosas.

Conhecer a prevaléncia das parasitoses nas criancas dessa regido pode dar
subsidios para intervencbes capazes de controlar e prevenir as mesmas e
consequentemente melhorar a saude e qualidade de vida das mesmas.



Objetivos:
Objetivos Gerais

1. Identificar a incidéncia das parasitoses intestinais nas criangas de 1 a 5 anos
moradoras de Vilarejo, Cabretva no ano 2015.

Objetivos Especificos

1. Identificar as principais causas das verminoses nas criancas de 1 a 5 anos.
2. Conhecer o nivel de conhecimento sobre parasitoses intestinais dos pais ou

responsaveis das criangas.
3. ldentificar os meios preventivos para a reducdo das verminoses entre

criancas de 1 a 5 anos.



Metodologia:
Tipo de estudo: estudo de intervencao

Local: unidade béasica de saude de Vilarejo, localizado no municipio de Cabrelva,
interior de S&o Paulo.

Periodo do estudo: o estudo sera desenvolvido durante o ano de 2015.

Populacao do estudo: criangas com idade entre 1 e 5 anos e 0s respectivos pais ou
acompanhantes, atendidos na unidade basica de saude de Vilarejo, localizado no
municipio de Cabreuva, interior de S&o Paulo.

Serdo excluidas as criangas que: estiverem fora da area de atendimento no periodo
do estudo, as que os pais ou acompanhantes nao autorizarem fazer parte do estudo
e as criancas que nao estejam na faixa etéria estabelecida para o estudo.

Método do estudo

Sera feito um levantamento nos registros de atendimento de todas as criancas
atendidas na unidade basica de saude de Vilarejo, localizado no municipio de
Cabreuva, interior de Sao Paulo, com idade entre 1 e 5 anos.

Posteriormente, durante o atendimento médico das mesmas, serd comunicado aos
pais ou acompanhantes o objetivo do estudo e solicitada a autorizacdo para que a
crianga participe do estudo, assim como, a0osS mesmos a participagao.

Todos o0s pais ou acompanhantes que concordarem em participar do estudo,
juntamente com a crianga, deverdo assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Apébs o aceite sera fornecido o material para que possa ser feita a coleta, em casa,
de 3 amostras de fezes da crianca que sera analisada.

Os pais e acompanhantes receberdo as orientacdes necessarias para que facam a
coleta das fezes da crianca em casa e quando deverdo retornar a unidade basica
para saber o resultado do exame e receber as orientacdes necessarias relacionadas
aos resultados. As orientacfes serédo feitas na consulta.

Além do exame de fezes solicitado, serdo coletadas informacfes sobre a crianca
(idade, sexo, morbidades atuais e anteriores, peso ao nascer, condi¢cdes higiénica
da casa, condi¢cdes de saneamento basico etc.) Anexo 1.

Os dados coletados serdo armazenados em bancos de dados para posterior anélise
estatistica descritiva e analitica.

Resultados esperados

De acordo com os resultados encontrados, medidas de educacgéo sanitaria deverao
ser implantadas com urgéncia, para isso serdo realizadas palestras e outras
atividades educativas com o0s pais e responsaveis das criangas, que podem ser
feitas na casa, nas escolas em conjunto com as equipes de saude da comunidade,
para dar a conhecer o objetivo de nosso projeto, oferecer conhecimentos acerca da
prevencdo de doencas ocasionadas por verminoses para contribuir a melhorar o
estilo de vida saudavel na comunidade estudada.
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Anexo 1:
Questionario:

Nome completo:

Idade: Sexo:

- lava as mé&os antes de comer alimentos? Sim N&o

- lava as méos depois de ir ao banheiro? Sim __ Nao

-toma agua: fervida _ sem ferver __ clorada __ tratado _ filtrada
- tem presenca de vetores na casa como: mosquitos __ Pernilongos __ Moscas
___ Ratos

-lava as verduras? Sim_ Néo

- As criangas andam descalgas? Sim _ N&o __

- As criancas brincam com terra? Sim __ Nao

- As criangas roem as unhas? Sim__ N&ao __

- Condic@es higiénicas dacasa: Boa _~  Regular _ Ruim

- Saneamento basico: Bom _ Regular _ Ruim

- Quais 0s sinais ou sintomas que a crianca apresenta?

____Prurido anal

____lrritabilidade

____ Dor abdominal
____Perda de apetite
____ Perda de peso
____Diarreias

____ Cansaco
____Manchas na pele

11



