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1 INTRODUCAO

1.1 Fundamentacéo tedrica

O aleitamento materno (AM) ou amamentagao pode ser considerado
uma pratica natural, decorrente do parto, voltada para nutrir o bebé. O leite
materno prové todos 0s nutrientes necessarios para 0 crescimento e
desenvolvimento dos recém-nascidos até os seis meses de vida, sendo
necessario complementar a alimentacdo do bebé com outros alimentos a partir
dos seis meses. E recomendado pela Organizacdo Mundial de Salde e pelo
Ministério de Saude do Brasil que o aleitamento exclusivo (somente o leite
materno, sem a necessidade de chas, agua, sucos ou outros alimentos) seja
oferecido por seis meses, sendo complementado com outros alimentos por dois
anos ou mais. Y

O leite materno é o alimento ideal para o bebé nos primeiros anos de
sua vida. E de grande importancia para sua sobrevivéncia, pois atende todas
%c, necessidades nutricionais, imunolégicas, e psicolégicas do recém-nascido.

Quase todas as sociedades tradicionais da Africa, Asia e América Latina
tiveram excelente conhecimento local sobre o aleitamento materno, embora
praticas tém variado de uma cultura para outra.

Na Regido da América Latina e Caribe (AL&C), mais de 60% das
criangas ndo sdo amamentadas exclusivamente no primeiro semestre de vida,
como recomenda a Organizacdo Pan Americana da Saude /Organizacao
Mundial da Satide (OPAS/OMS). ¥

O aleitamento exclusivo nos primeiros quatro meses raramente alcancou
indices superiores a 30%. Como fatores de risco para essa situacao,
identificaram-se: baixa escolaridade materna, auséncia de programa Hospital
Amigo da Crianga, primiparidade e maternidade precoce. Com relagcdo aos
menores de um ano, a amamentagcao ficou em torno de 50%. ©

Percebe-se que o Brasil apresenta indicadores semelhantes aos das
meédias dos paises em desenvolvimento, exceto o indicador de durac¢éo total do
aleitamento materno. Entre os paises com dados oficiais sobre aleitamento
materno reconhecidos pela OMS, o Brasil ocupa a 21° posicao (entre 74
paises) na mediana do aleitamento materno exclusivo e a 68° posicdo na
mediana de aleitamento materno. ©

Estudos demonstram que o aleitamento materno exclusivo até o sexto
més de vida pode evitar, anualmente, mais de 1,3 milhdo de mortes de
criangas menores de 5 anos nos paises em desenvolvimento. ")

No que se refere as praticas de aleitamento materno exclusivo em
menores de seis meses no Estado de Sdo Paulo, 39,1% das criancas
analisadas se alimentaram apenas do leite da méae. 38 municipios paulistas
apresentaram prevaléncias superiores a média nacional e 39 municipios,
incluindo a Capital, apresentaram prevaléncias de AM exclusivo inferiores a
prevaléncia do Brasil (41%), numero superior a média registrada na Pesquisa
Nacional de Demografia e Satide(PNDS) de 2006 (39,8%). ©

O aleitamento materno possibilita a formacdo de uma ligacdo afetiva
entre mae-filho, através do contato fisico, o que facilita a unido entre eles. A
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crianga pode comecar a mamar logo apos o nascimento ainda na sala de parto,
s6 trazendo vantagens para a mae e recém-nascido. ®

O leite materno € o primeiro alimento natural para bebés. Fornece toda a
energia e 0s nutrientes que as criancas precisam em seus primeiros meses de
vida, e continua a cobrir metade ou mais das necessidades nutricionais da
%ianga durante o segundo semestre da vida, e até um terco do segundo ano.

Por isso, os profissionais da salude devem estar atentos aos sinais nédo
verbais da mulher, pois estes mostram as duvidas pelas quais a mulher passa,
levando assim a dificuldades para a amamentacéo de seu filho.

Ainda de acordo com a pesquisa, nos 77 municipios do Estado de Sao
Paulo, 48,75% das criancas entre 9 e 12 meses receberam leite materno. No
Brasil, a média foi de 58,74%, sendo a regido Norte a apresentar, dentre todas,
g)melhor situacdo, com 76,9% das criancas amamentadas nessa faixa etaria.

Na cidade de Igaracu do Tieté ndo esta fora desta probleméatica da
amamentacao exclusiva, do 100% das maes com criangas de 0-6 meses
apenas 39,1% carregam o aleitamento materno exclusivo até os seis meses e
complementar até 2 anos sé 11,2%. Temos uma pergunta: Quais acfes sao
importantes para prolongar o aleitamento materno nas criancas?

Pelo anteriormente exposto a equipe da Unidade de Basica de Saude
(UBS) Centro de Saude lll, do municipio de Igaracu do Tieté sera proposta esta
estratégia de intervencdo educativa, com 0 objetivo de realizar acdes para
aumentar a consciéncia da populacdo feminina sobre as vantagens e
beneficios do aleitamento materno e evidenciar a importancia dele nas
criancas.

1.2 Justificativa

O leite materno promove o desenvolvimento sensorial e cognitivo, e
protege o bebé contra infec¢des e doengas cronicas. A amamentacao exclusiva
reduz a mortalidade infantil por doencas infantis comuns como diarreia ou
pneumonia, e ajuda a recuperacdo mais rapida da doenca. O aleitamento
materno contribui para a saude e bem-estar das maes. Ele ajuda a prolongar
uma gestacdo da outra, reduzir o risco de cancer de ovario e de mama, € uma
forma de alimentos seguros e sem riscos para o meio ambiente. Sem duvidas o
melhor alimentos para as criancas.

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Identificar as agbes para aumentar a consciéncia da populagdo feminina
sobre as vantagens e beneficios do aleitamento materno e evidenciar a
importancia dele nas criancas na UBS Centro de Saude lll, Igaracu do Tieté, de
julho a dezembro de 2015.



2.2 Especificos

1- Reduzir o indice de desmame precoce;

2- Promover o aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses
de vidas;

3- Conscientizar a importancia do aleitamento  materno

complementar até 2 anos de vida.

3 METODOLOGIA.

3.1- Cenério de estudo

Unidade Bésica de Saude (UBS) Centro de Saude lll. Essa unidade de
salde esta localizada na Rua Fernando Jatoba numero 352, Igaracu do Tieté,
Séao Paulo. Limita ao norte com Rio Tieté, ao sul com a populagdo da UBS
Pedro Abilé, ao leste com a populacdo da Vila e ao oeste com o municipio
Macatuba.

Trata-se hoje de um local complexo, com acdes que vao desde
pequenos procedimentos de enfermagem realizados como em qualquer outra
UBS a ofertas de servicos de média complexidade como exame de
eletroencefalograma. E a maior UBS do municipio em espaco fisico e nimero
de funcionéarios, oferecendo uma gama de atendimentos a populacdo
iguaragcuense, devido a concentracdo de atividades. Seu horario de
funcionamento é a partir das 06h30min e se estende até as 21h00min, de 22 a
62 feira.

Dispbe de uma equipe de saude formada por uma médica, uma
enfermeira, duas técnicas de enfermagem, quatro auxiliares de enfermagem,
uma auxiliar de dentista, um Odontologo, além tem uma assistente social, uma
psicologa, uma Ginecologista, dois Pediatras, dois Cardiologistas, trés Clinicos
Gerais, um Oftalmologista, um Ortopedista, um Neurologista, uma
fonoaudiéloga e uma nutricionista, duas faxineiras, tem também uma farmacia
com dois técnicos, trés auxiliares e uma farmacéutica. Em breve tera agentes
comunitarios, pois aguarda-se a chegada deles, em concurso publico ja
homologado. Atende a uma populacédo estimada de 9655, tanto em zona rural
como urbana.

3.2- Sujeitos de intervencgéo

Participarao da intervencdo a populagéo feminina com criancas de 0 a 6
meses de vida e o total das gestantes atendidas na UBS Centro de Saude llI,
onde serd implementado um grupo para trabalhar na educacdo em saude,
discutindo o aleitamento materno exclusivo e complementéario, assim como
também as vantagem e beneficios e as a¢bes a realizar para evidenciar a
importancia dele.



3.3- Estratégias e acdes

Para atingirem o0s objetivos propostos, serdo realizados os seguintes
procedimentos:

1. Capacitagdo sobre aleitamento materno e sobre a “Unidade de
Saude Amiga da Crianga” para toda a equipe de saude da familia;

2. Formacgé&o do grupo das gestantes e maes com criancas de 0 a 6
meses e realizacdo atividades mensalmente com elas;

3. Na UBS sera feito o acolhimento, convidando-as para sentar no
local designado para a realizacdo do grupo. A seguir, sera perguntado quem
gostaria de expressar experiéncias vivenciadas com os filhos anteriores e suas
experiéncias de vida para em um primeiro momento diagnosticar as
necessidades e quais as dificuldades a respeito do processo de amamentar;

4, ApOs ouvir as mulheres, iniciaremos contextualizando a
importancia da pratica do aleitamento materno, as vantagens que esta pratica
Ihes traz, ndo s para os bebés como para as maes. A seguir, apresentaremos
um video sobre o aleitamento materno;

5. Devemos orientar especialmente as gestantes, sobre como
preparar a mama para a lactagdo utilizando as mamas de esponja e orientando
como fazer para proteger fissuras mamilares. Vamos também mostrar o quanto
€ maléfico o uso de mamadeiras, mostrando que quando utilizada, atrapalha a
amamentacao;

6. Vamos enfatizar também as técnicas da amamentacdo correta,
utilizando bonecos e fazendo que elas mesmas pratiguem essa acdo. Essa
técnica podera ser utilizada com seus préprios bebés presentes. O objetivo
sera ensinar a pega e posicionamento correto, a técnica da ordenha manual
para que possa ter um momento prazeroso tanto para ela como para o filho.
Chamariamos uma delas para ser “a atriz’, colocando o boneco em seus
bracos e orientando sobre essa pratica correta de forma dindmica.

7. Registro da amamentacdo: Para o controle dos indices de
amamentacao sera elaborado um livro de registro, em que consta: nome da
mae, nome da crianca, datas de nascimento da crianca, nUmero do prontuario,
datas das consultas, e por ultimo, o registro cronoldgico, através dos carimbos,
do aleitamento materno exclusivo ou ndo. Desse modo, a equipe tera um
melhor controle com relacdo ao aleitamento materno promovido pelas maes,
sendo tal livro uma forma de analisar posteriormente se a nossa intervencao
atingiu as metas. O preenchimento do livro € de rapida execucado, constando
nome, datas e “carimbadas”, e pode ser realizado por qualquer um dos
profissionais de saude da equipe da UBS (enfermeira, médico, dentista,
agentes de saude, técnica de enfermagem ou técnica de saude bucal), durante
a consulta ou previamente, no local de espera. Um dos carimbos tem escrito
‘“AME”, referente ao aleitamento materno exclusivo, e o outro tem “AM”
referente ao aleitamento materno (n&o exclusivo).

3.4 Avaliagdo e Monitoramento

O responsavel do projeto devera supervisar mensalmente as atividades
realizadas pelo grupo de trabalho selecionado para realizar as acdes e
estratégias expostas. Ao final das agbes serd aplicado um questionario aos
sujeitos de intervengao para verificar o resultado alcancado.



4 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se atingir, entre as criangas cobertas pela UBS, 50% de
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses;

Aumentar, entre as criancgas cobertas pela UBS, para 80% o aleitamento
materno até os 2 anos;

Que todas as gestantes e seus familiares participem de pelo menos 2
reunides de discussédo sobre a importancia do aleitamento materno;

Que todas as gestantes compare¢cam a pelo menos 1 consulta no 3°
trimestre gestacional, para que recebam orientacdes sobre a importancia do
aleitamento materno.

5 CRONOGRAMA

Actividades 2015 Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out
Elaboracdo do Projeto X X
Identificacdo da populacao X X

Estudo do referencial tedrico | X X X X X X | X X

Implantagdo do projeto X X X | X X

Avaliacdo dos resultados

x| X| X| X

Divulgagdo dos resultados
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